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　登川河川公園を起
点に沢口橋までの登
川沿いを金城山を眺
めながら歩く自然豊か
な往復約7㎞のコース。

　六日町駅を発着とし、
お六と桂姫の像、直江
兼続公伝世館、兼続通
りを歩く歴史や自然を
間近に感じることがで
きる約3.5㎞のコース。

　市民の憩いの場である整備された銭淵
公園内を、四季折々の景観を満喫しながら
歩く約1.2㎞のコース。

　池田記念美術館を発着とし、魚野川を渡り、
毘沙門堂を歩く往復約3.4㎞のコース。

　鈴木牧之記念館を発着とし、長恩寺、牧
之通り、雪の結晶タイル、塩沢つむぎ記念
館、機屋小路を歩く約2.6㎞のコース。

　「健康の杜」計画により整備された公
園を、樹木やぶどう園などの景観を楽し
みながら散策できる約4㎞のコース。

桜
雪解けと共に芽吹き、咲き誇る桜。市内各所
で楽しめます。
主な桜スポット
銭淵公園［坂戸］、かまくら桜ヶ丘公園［片田］、
大崎ダム公園［大崎］など

カタクリ
春の訪れを知らせる花、カタクリ。春の妖精“スプ
リング・エフェメラル”と呼ばれ、市内に群生地が点
在しています。
 主な群生地
坂戸山［坂戸］、六万騎山［麓］、飯綱山古墳［余川］、
八海山［山口］

南魚沼の四季を楽しもう

八色の森公園コース

Walking road

Walking road

天地人上田の庄・

登川ウォーキングロード

Walking road

天地人坂戸城跡・
銭淵公園ウォーキングロード

Walking road

天地人毘沙門堂
ウォーキングコース

Walking road

六日町駅前通り・

兼続地区まち歩きコース

楽しく、健康に！
身近なウォーキングロードを活用して、

市内を巡る

Walking road

ゆきぐに牧之通り
まち歩きコース

　ウォーキングはいつでも、どこで
も、1人でもできる身近で簡単な運
動です。市内には、新潟県ウォーキ
ング協会と新潟県が選定した6つ
のウォーキングコースがあります。
健康づくりにぜひご活用ください。

　ウォーキングはいつでも、どこで
も、1人でもできる身近で簡単な運
動です。市内には、新潟県ウォーキ
ング協会と新潟県が選定した6つ
のウォーキングコースがあります。
健康づくりにぜひご活用ください。

新潟県ウェブサイトで
健康ウォーキングロード
を紹介しています。

春×

「里山ミニクル」
里山Minicle（ミニクル）は、電動アシスト付き自転
車のレンタサイクルサービスです。おすすめのモデ
ルコースもあるので、初めての人でも気軽に利用で
きます。自転車で巡ると普段とは違う南魚沼の景
色を見ることができるかもしれません。

「VOIDE」（ヴォイド）
「南魚沼に隠された物語と出逢う」を
コンセプトに、雪国ならではの魅力ある
名所や名物を記事と音声で紹介してい
ます。すべてのコンテンツを日本語と
英語で楽しめます。

市の魅力をもっと深掘り！
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