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　コシヒカリは、数あるブランド米の中でも各地で栽培され、人気・実力ともにトップクラスという不動の
地位を確立しています。
　中でも、豊かな土壌と越後山脈を源とする伏流水、そして先人のたゆまぬ努力により誕生した「南魚沼
産コシヒカリ」は特においしいと評価が高く、最高のブランド米として人気を集めています。その炊き
上がりは、まるで真珠のように輝き、お米そのものの香りが漂ってきます。天恵ともいえる自然環境
と、先人の努力・英知が結実した自慢のお米です。

　コシヒカリは、数あるブランド米の中でも各地で栽培され、人気・実力ともにトップクラスという不動の
地位を確立しています。
　中でも、豊かな土壌と越後山脈を源とする伏流水、そして先人のたゆまぬ努力により誕生した「南魚沼
産コシヒカリ」は特においしいと評価が高く、最高のブランド米として人気を集めています。その炊き
上がりは、まるで真珠のように輝き、お米そのものの香りが漂ってきます。天恵ともいえる自然環境
と、先人の努力・英知が結実した自慢のお米です。

JAみなみ魚沼青年部を中心とした管内在
住の若手農業者の全面協力の下、次世代
ならではの新感覚・新発想による南魚沼産
コシヒカリのプロモーション
で南魚沼産コシヒカリの販売
促進を始め、農業のすばら
しさ、従事する人々のカッ
コよさをPRしています。

南魚沼産 コシヒカリ

清らかな雪解け水1
　おいしい米づくりに欠かせない最大の要素のひとつ
として、「水」があげられます。市内を魚野川が南北に
縦断し、その大河に登川などの支川が合流しています。
その支川には多くの枝川が注ぎ込んでいます。それらの
水源には、冬季に降り積もった雪が大きく寄与してい
ます。清らかな雪解け水は、水
質に優れ、安定した水量で田園
を潤します。この清らかな水は、
南魚沼産コシヒカリの生育に
欠かすことができません。 

　稲は日中光合成の働きを盛んに行い、夜間は
安静状態の中でエネルギーを蓄積します。登熟期
の昼夜温度差が大きいほど登熟が良くなり、おい
しいお米ができます。コシヒカリの登熟期は8月
上旬で、この頃の市内は、盆地特有の現象で気温
が高く、夜間は放射冷却
により気温が下がります。
上質のコシヒカリを育む
上で理想的な気象条件を
満たしています。

温度差が味を磨く2

南魚沼産コシヒカリがおいしい理由

田んぼの中にひときわキラキラ
と輝く稲穂があって、その中か
ら飛び出してきた元気な５歳の
男の子。

「愛の前立」兜をかぶり、愛の精
神を世界に広めるため日夜努
力を惜しみません。
南 魚 沼 市 の 観 光 P Rキャラク
ターとして市内外のイベントな
どに登場しています。

南魚沼市公式観光PRキャラクター
「こめつぐ君」

Check！

プロモーションビデオのご紹介
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　中でも、豊かな土壌と越後山脈を源とする伏流水、そして先人のたゆまぬ努力により誕生した「南魚沼
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JAみなみ魚沼青年部を中心とした管内在
住の若手農業者の全面協力の下、次世代
ならではの新感覚・新発想による南魚沼産
コシヒカリのプロモーション
で南魚沼産コシヒカリの販売
促進を始め、農業のすばら
しさ、従事する人々のカッ
コよさをPRしています。

南魚沼産 コシヒカリ

清らかな雪解け水1
　おいしい米づくりに欠かせない最大の要素のひとつ
として、「水」があげられます。市内を魚野川が南北に
縦断し、その大河に登川などの支川が合流しています。
その支川には多くの枝川が注ぎ込んでいます。それらの
水源には、冬季に降り積もった雪が大きく寄与してい
ます。清らかな雪解け水は、水
質に優れ、安定した水量で田園
を潤します。この清らかな水は、
南魚沼産コシヒカリの生育に
欠かすことができません。 

　稲は日中光合成の働きを盛んに行い、夜間は
安静状態の中でエネルギーを蓄積します。登熟期
の昼夜温度差が大きいほど登熟が良くなり、おい
しいお米ができます。コシヒカリの登熟期は8月
上旬で、この頃の市内は、盆地特有の現象で気温
が高く、夜間は放射冷却
により気温が下がります。
上質のコシヒカリを育む
上で理想的な気象条件を
満たしています。

温度差が味を磨く2

南魚沼産コシヒカリがおいしい理由

田んぼの中にひときわキラキラ
と輝く稲穂があって、その中か
ら飛び出してきた元気な５歳の
男の子。

「愛の前立」兜をかぶり、愛の精
神を世界に広めるため日夜努
力を惜しみません。
南 魚 沼 市 の 観 光 P Rキャラク
ターとして市内外のイベントな
どに登場しています。

南魚沼市公式観光PRキャラクター
「こめつぐ君」

Check！

プロモーションビデオのご紹介

コシヒカリのプロモーション
で南魚沼産コシヒカリの販売
促進を始め、農業のすばら
しさ、従事する人々のカッ
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歴史ある郷土菓子
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安全安心のまいたけ
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Check！

　一部の特産品をふるさと納税で全国
に発信しています。詳しくはQRコード
からご覧ください。

※市民が南魚沼市へ
ふるさと納税しても
返礼品はもらえません

問 773-6659
(Ｕ＆Ｉときめき課ふるさと創り班)
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　一部の特産品をふるさと納税で全国
に発信しています。詳しくはQRコード
からご覧ください。
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　日本一の食味を誇るコシヒカリの産地としてのブランド力向上と交流
人口の拡大を目的として、2015年から始まった食のキャンペーンです。
　南魚沼産のお米と、こだわりの具材を大盛りにしたイチオシ丼ぶり
を参加店舗で提供しています。

　日本一の食味を誇るコシヒカリの産地としてのブランド力向上と交流
人口の拡大を目的として、2015年から始まった食のキャンペーンです。
　南魚沼産のお米と、こだわりの具材を大盛りにしたイチオシ丼ぶり
を参加店舗で提供しています。

　「きりざい」は、古来より魚沼地方の家庭で食べられて
きた郷土料理です。余った漬物を有効活用し、栄養価の
高い納豆や包丁で細かく刻んだ野菜を加え、ごはんに
かけて食べます。おいしいお米「南魚沼産コシヒカリ」に
合う家庭料理として昔から食されてきたもので、家庭に
よりレシピが異なります。具材は別として、上杉景勝公や
直江兼続公が活躍した戦国時代から食べられていたと
考えられています。

ご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」

Check！

Check！

　道の駅南魚沼「雪あかり」は、「今泉記念館」、農産物・特産品
直売所「四季味わい館」、「憩いの広場」の3つの施設で構成
されています。今泉記念館の1階には、「ゆきあかり診療所」も
あります。

特産品も手に入る情報ステーション
道の駅 南魚沼

所 下一日市855　問 783-4500（代表 今泉記念館)

詳しくはこちら
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　日本一の食味を誇るコシヒカリの産地としてのブランド力向上と交流
人口の拡大を目的として、2015年から始まった食のキャンペーンです。
　南魚沼産のお米と、こだわりの具材を大盛りにしたイチオシ丼ぶり
を参加店舗で提供しています。

　日本一の食味を誇るコシヒカリの産地としてのブランド力向上と交流
人口の拡大を目的として、2015年から始まった食のキャンペーンです。
　南魚沼産のお米と、こだわりの具材を大盛りにしたイチオシ丼ぶり
を参加店舗で提供しています。

　「きりざい」は、古来より魚沼地方の家庭で食べられて
きた郷土料理です。余った漬物を有効活用し、栄養価の
高い納豆や包丁で細かく刻んだ野菜を加え、ごはんに
かけて食べます。おいしいお米「南魚沼産コシヒカリ」に
合う家庭料理として昔から食されてきたもので、家庭に
よりレシピが異なります。具材は別として、上杉景勝公や
直江兼続公が活躍した戦国時代から食べられていたと
考えられています。

ご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」

Check！

Check！

　道の駅南魚沼「雪あかり」は、「今泉記念館」、農産物・特産品
直売所「四季味わい館」、「憩いの広場」の3つの施設で構成
されています。今泉記念館の1階には、「ゆきあかり診療所」も
あります。

特産品も手に入る情報ステーション
道の駅 南魚沼

所 下一日市855　問 783-4500（代表 今泉記念館)

詳しくはこちら
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自慢の特産品
~雪国の知恵が詰まった食文化~

南魚沼イイトコどり 11

山の恵みと保存の技術魚沼地域は北緯37°の雪国

　魚沼地域と同じ緯度の他の都市を見ると、シチリアや
アテネ、サンフランシスコといった暖かい都市が多く、
この地域は大変珍しい気候であることがわかります。
　そんな雪国・南魚沼市の食文化は、冬の厳しい生活
の中にも雪の恩恵を見出し、育まれた、世界的にも
ユニークな食文化です。

　春は山菜、秋はキノコが、旬の時期は食べきれないほど
採れるので、塩漬け※や乾燥※をして保存し、大切に食べます。
　この地域の山菜がおいしいの
は雪のおかげ。降り積もった雪
が山菜のアクを取り、おいし
くしてくれます。また、雪や
寒さは虫がいない環境を
生み、山菜はアクがなくて
も生きることができます。

※塩漬け
海がある新潟は塩に恵まれており、塩による保存方法が古く
から一般的です。晩秋になると冬支度として漬物をつくります。

※乾燥
春に収穫したばかりのゼンマイをゆで、庭先でもみながら
乾燥させる風景は雪国ならではの光景です。

雪を活かした酒の寒造り

　寒造りとは、最も酒造り
に適している寒い季節に酒
造りを行うことをいいます。
雪がもたらす一定の低温と
湿気が酒造りに欠かせない
微生物の働きに最適な環境
にしてくれるほか、雪はちりやホコリを吸着する働きがあ
り、空気がクリーンな状態になると言われています。
　また、冬の間に積もった雪は、春の雪解けとともに伏
流水となり、酒造りに欠かせない水をもたらします。

　山から森の栄養分ととも
に小さな流れとなった沢
は、やがて川となって魚野
川や信濃川へ合流します。
春先にはカジカが姿を現
し、雪解け水が緩む頃には
ヤマメやイワナなどが顔を
出します。夏は鮎を求めて釣り人が一斉に川に入ります。
そして秋はサケが信濃川から魚野川へと遡上します。昔
の人々にとって川魚は重要なたんぱく源でした。

川の恵み

南魚沼市
市民バス一覧図

市民バスは、各地域と市街地とを結ぶルートで運行し、誰で
も利用することができます。詳細な運行経路、停留所、時刻
表は市ウェブサイトで公開しています。また、市役所本庁舎、
各市民センターでバスガイドブックを配布しています。

利用上の注意
● 安全走行・定時運行順守のため、決められたバス停留所で

ご乗車ください。
● 乗り遅れたときなどは、走ってバスを追いかけないでください。
● 走行中に立ち上がらず、降車時はバスが安全に停車したこ

とを確認し、席を立ちましょう。

運行日

月曜日～金曜日、12月29・30日
（祝日、12月31日～1月3日は運休）

TEL.773-6662(都市計画課 都市計画係)
市民バスお問い合わせ先

浦佐・五箇コース
薮神コース
後山・辻又コース
三用コース
赤石コース
大崎コース
大巻・泉コース

城内コース
五十沢・大月コース
君帰･茗荷沢コース
上田・泉田コース
中之島・吉里コース
石打・竹俣コース
栃窪・岩之下コース

南魚沼イイトコどり 12

八色駅

浦佐駅

五日町駅

魚沼丘陵駅

塩沢駅

上越国際スキー場前駅

大沢駅

石打駅

湯沢

津南

十日町

小出

大和市民センター

魚沼基幹病院
大和地域包括医療センター

南魚沼市役所

塩沢市民センター

南魚沼市民病院

六日町駅
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