
自慢の特産品
~雪国の知恵が詰まった食文化~
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山の恵みと保存の技術魚沼地域は北緯37°の雪国

　魚沼地域と同じ緯度の他の都市を見ると、シチリアや
アテネ、サンフランシスコといった暖かい都市が多く、
この地域は大変珍しい気候であることがわかります。
　そんな雪国・南魚沼市の食文化は、冬の厳しい生活
の中にも雪の恩恵を見出し、育まれた、世界的にも
ユニークな食文化です。

　春は山菜、秋はキノコが、旬の時期は食べきれないほど
採れるので、塩漬け※や乾燥※をして保存し、大切に食べます。
　この地域の山菜がおいしいの
は雪のおかげ。降り積もった雪
が山菜のアクを取り、おいし
くしてくれます。また、雪や
寒さは虫がいない環境を
生み、山菜はアクがなくて
も生きることができます。

※塩漬け
海がある新潟は塩に恵まれており、塩による保存方法が古く
から一般的です。晩秋になると冬支度として漬物をつくります。

※乾燥
春に収穫したばかりのゼンマイをゆで、庭先でもみながら
乾燥させる風景は雪国ならではの光景です。

雪を活かした酒の寒造り

　寒造りとは、最も酒造り
に適している寒い季節に酒
造りを行うことをいいます。
雪がもたらす一定の低温と
湿気が酒造りに欠かせない
微生物の働きに最適な環境
にしてくれるほか、雪はちりやホコリを吸着する働きがあ
り、空気がクリーンな状態になると言われています。
　また、冬の間に積もった雪は、春の雪解けとともに伏
流水となり、酒造りに欠かせない水をもたらします。

　山から森の栄養分ととも
に小さな流れとなった沢
は、やがて川となって魚野
川や信濃川へ合流します。
春先にはカジカが姿を現
し、雪解け水が緩む頃には
ヤマメやイワナなどが顔を
出します。夏は鮎を求めて釣り人が一斉に川に入ります。
そして秋はサケが信濃川から魚野川へと遡上します。昔
の人々にとって川魚は重要なたんぱく源でした。

川の恵み

南魚沼市
市民バス一覧図

市民バスは、各地域と市街地とを結ぶルートで運行し、誰で
も利用することができます。詳細な運行経路、停留所、時刻
表は市ウェブサイトで公開しています。また、市役所本庁舎、
各市民センターでバスガイドブックを配布しています。

利用上の注意
● 安全走行・定時運行順守のため、決められたバス停留所で

ご乗車ください。
● 乗り遅れたときなどは、走ってバスを追いかけないでください。
● 走行中に立ち上がらず、降車時はバスが安全に停車したこ

とを確認し、席を立ちましょう。

運行日

月曜日～金曜日、12月29・30日
（祝日、12月31日～1月3日は運休）

TEL.773-6662(都市計画課 都市計画係)
市民バスお問い合わせ先

浦佐・五箇コース
薮神コース
後山・辻又コース
三用コース
赤石コース
大崎コース
大巻・泉コース

城内コース
五十沢・大月コース
君帰･茗荷沢コース
上田・泉田コース
中之島・吉里コース
石打・竹俣コース
栃窪・岩之下コース
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八色駅

浦佐駅

五日町駅

魚沼丘陵駅

塩沢駅

上越国際スキー場前駅

大沢駅

石打駅

湯沢

津南

十日町

小出

大和市民センター

魚沼基幹病院
大和地域包括医療センター

南魚沼市役所

塩沢市民センター

南魚沼市民病院

六日町駅
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