
身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
を持っている人に対して、携帯電話の基本使用料など
の割引します。各携帯電話会社にお問い合わせくださ
い。

⑨携帯電話の割引（各携帯電話会社）

●全額免除　�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保
健福祉手帳を持っている人がいて、世帯
員全員が市民税非課税の場合

●半額免除　�身体障害者手帳1級、または2級、視覚障
害、聴覚障害、療育手帳A、精神障害者保健
福祉手帳1級を持っている人が世帯主の
場合

⑧NHK放送受信料の減免

税金（税務課、県税事務所、税務署）

・�障がい者が所得税、県・市民税納税義務者本人、または
納税義務者の配偶者・扶養親族の場合、申告の際に、障
害者控除を受けることができます
・心身障害者扶養共済制度掛金の控除
・�医療費控除　ストマ、紙おむつ購入費用（公的給付分
は除く）

①所得税、県・市民税の控除

※各税の減免は税務課などへお問い合わせください

 ②事業税　③贈与税　④相続税　 
⑤自動車にかかる税

南魚沼市身体障がい者協会
●�身体障がい者の福祉増進を目的とした活動、研修会
や親睦旅行など
●会員数約80人。年会費1,000円

①身体障害者手帳を持っている人

南魚沼市手をつなぐ育成会　
●�知的障がい児（者）の福祉増進を目的とした活動（研
修会・交流会）
●会員数約60人。年会費2,000円

②療育手帳を持っている人と家族

南魚沼市こもれびの会
●�精神障がい者の自立や社会復帰を願う家族の活動
（研修会・交流会）
●�会員数約20人。年会費2,000円（年度ごとに変動あ
り、総会にて決定）

③精神障がいを持つ当事者と家族

市内の障がい者福祉団体
　障がいを持つ人やその家族が互いに話し合い、交流
するための団体です。多くの人から入会して頂き、障が
いや諸制度の理解のためにご活用ください。

土曜日の午後、日曜日、祝日、毎月第3月曜日、創立記念
日(11月1日)、年末年始(12月29日～1月3日)

休診日

　診療科への問合せは、月～金曜日の14時～16時の間
に、上記の代表番号にお願いします。

問合せ

　「住み慣れた地域で自分らしい暮らし」をサポートす
るため、看護師、リハビリスタッフがサービスを提供し
ます。

南魚沼市訪問看護ステーション(TEL.772-2602)＊

　病気や障がいなどで介護が必要な人でも、住み慣れ
た地域や家で安心して過ごせるように医療・福祉・地域
と連携して支援します。

居宅介護支援事業所(TEL.788-1227)＊

　ホームヘルパーが自宅を訪問し、介護や生活支援を
行い、地域の皆さんの在宅生活を支援します。
＊令和7年2月、院外に移転予定

訪問介護事業所(TEL.788-1222)＊

ご利用に際しての注意点
診療科目は令和6年11月現在の内容です。休診や診療科改
編など、変更となっている場合がありますので、受診など
をする場合は必ず、次に案内する方法でご確認ください。

南魚沼市立の病院・診療所を案内します。

病院だより（毎月1日発行）
南魚沼市民病院ウェブサイト
https://minamiuonumahp.jp/
TEL.788-1222（代表）

診療科・診療時間などの詳細確認方法

・内科　　　　　　　　　　・精神科
・脳神経内科　　　　　　　・循環器内科
・消化器外科　　　　　　　・腎臓内科
・消化器内科　　　　　　　・外科
・整形外科　　　　　　　　・心臓血管外科
・小児科　　　　　　　　　・婦人科
・眼科　　　　　　　　　　・皮膚科
・肛門外科　　　　　　　　・泌尿器科
・耳鼻いんこう科　　　　　・歯科
・小児歯科　　　　　　　　・リハビリテーション科
・呼吸器内科　　　　　　　・ペインクリニック内科
・放射線科　　　　　　　　・歯科口腔外科
・リウマチ科　　　　　　　・麻酔科

診療科の案内

南魚沼市民病院
問 南魚沼市民病院　TEL.788-1222

市立病院・診療所
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※�第1・3・5土曜日と日曜日・祝日、年末年始（12月29日
～1月3日）は休診。お盆は休診となる場合があります
　受診する場合は、必ず電話か市ウェブサイト(「中之島
診療所」で検索)で、最新の内容をご確認ください。特に、
午後診療は曜日によって開始時間が異なる場合があり
ます。

診療科・診療時間などの案内

中之島診療所
� 問 中之島診療所　TEL.782-0130

診療科 診療日 受付時間 診療時間
内科
外科
小児科
皮膚科

月～金曜日 8：00～
11：30
13：30～
17：30

8：30～
12：00
13：30～
18：00

土曜日
(第2・4)
※午前のみ

往診 随時

土曜日の午後、日曜日、祝日、毎月第3月曜日、創立記念
日（11月1日、令和7年度から）、年末年始（12月29日～
1月3日）

休診日

受付時間 備考
9時～12時、14時～17時 予約制（電話予約可）

受付時間などの案内

ゆきぐに鍼灸治療院
� 問 ゆきぐに鍼灸治療院　TEL.777-2111

病院だより（毎月1日発行）
南魚沼市民病院ウェブサイト
https://minamiuonumahp.jp/
TEL.775-2009

診療科・診療時間などの詳細確認方法

診療科・診療時間などの案内

南魚沼市民病院附属城内診療所
� 問 附属城内診療所　TEL.775-2009

診療科 診療日 受付時間 診療時間

内科
ペインクリニッ
ク内科

水曜日
� 8：30～11：00 � 9：00～
13：00～15：00 13：30～

金曜日
(午前のみ) � 8：30～11：00 � 9：00～

ゆきぐに大和訪問看護ステーション
�問 ゆきぐに大和訪問看護ステーション　TEL.788-1113
　「住み慣れた地域で自分らしい暮らし」をサポー
トするため、看護師、リハビリスタッフがサービス
を提供します。

ゆきぐに大和ホームケアステーション
�問 ゆきぐに大和ホームケアステーション　TEL.777-3244
　病気や障がいなどで介護が必要な方でも、住み慣
れた地域や家で安心して過ごせるように医療・福
祉・地域と連携して支援します。

　診療科への問合せは、月～金曜日の14時～16時
の間に、上記の代表電話番号にお願いします。

問合せ

　人間ドック、事業所健診などの予約・問合せは、電
話か大和地域包括医療センターウェブサイトでご
確認ください。
TEL.777-4477（健友館直通）
※�令和8年4月、南魚沼市民病院の駐車場敷地内に
新健診施設オープン予定

総合健診施設「健友館」の案内

土曜日の午後、日曜日、祝日、毎月第3月曜日、創立
記念日（11月1日、令和7年度から）、年末年始（12月
29日～1月3日）

休診日

病院だより（毎月１日発行）
大和地域包括医療センターウェブサイト
TEL.777-2111（代表）

診療科・診療時間などの詳細確認方法

ゆきぐに大和診療所
� 問 ゆきぐに大和診療所　TEL.777-2111

・内科　　　　　　　　　・精神科
・脳神経内科　　　　　　・外科
・整形外科　　　　　　　・小児科
・皮膚科　　　　　　　　・歯科
・小児歯科　　　　　　　・リハビリテーション科
・ペインクリニック内科　・リウマチ科
・漢方内科

診療科の案内

【大和地域包括医療センター】
https://www.yukigunihp.jp
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