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水
田
に
囲
ま
れ
た
果
樹
園
、
若
草

色
の
葡
萄
の
実
が
連
な
り
始
め
た
６

月
。
綺
麗
に
芽
か
き
が
さ
れ
、
見
通

し
が
良
く
な
っ
た
葡
萄
の
向
こ
う
側

に
は
、
青
い
空
が
広
が
る
。
冬
に
は

こ
の
風
景
が
一
面
、
真
っ
白
に
染
ま

る
。
豪
雪
地
で
の
葡
萄
栽
培
は
簡
単

な
こ
と
で
は
な
い
。
葡
萄
の
木
を
越

冬
さ
せ
る
た
め
の
剪
定
は
、
技
術
と

経
験
が
必
要
な
作
業
だ
。

こ
の
果
樹
園
を
知
人
か
ら
引
き
継

い
だ
、
佐
藤
浩
之
さ
ん
。
造
園
業
を

営
む
傍
ら
、
妻
と
共
に
ワ
イ
ン
用
葡

萄
の
栽
培
を
し
て
い
る
。

「
造
園
の
仕
事
の
合
間
に
八
色
ス

イ
カ
を
育
て
て
み
な
い
か
と
持
ち
か

け
ら
れ
ま
し
た
。そ
れ
が
２
０
０
６

年
頃
の
こ
と
。同
じ
時
期
に
葡
萄
栽

培
も
始
め
て
、園
芸
農
業
を
や
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。元
々
、植
物
が
好

き
で
造
園
業
の
世
界
に
入
っ
た
も
の

で
、園
芸
作
物
も
植
物
で
す
か
ら
ね
、

楽
し
い
で
す
よ
」と
朗
ら
か
に
話
す

佐
藤
さ
ん
。
そ
の
柔
軟
な
発
想
か
ら

は
、
職
人
気
質
を
あ
ま
り
感
じ
な
い
。

と
い
う
の
も
、
佐
藤
さ
ん
が
造
園
業

の
世
界
に
入
っ
た
の
は
南
魚
沼
市
へ

移
住
し
て
か
ら
の
こ
と
。
東
京
で
は

大
手
不
動
産
会
社
に
勤
め
て
い
た
。

大
学
で
は
農
学
を
専
攻
し
、
百
合

の
球
根
を
バ
イ
オ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
で

発
芽
さ
せ
る
研
究
を
し
て
い
た
。
学

生
時
代
か
ら
農
業
へ
の
関
心
は
あ
っ

た
と
い
う
。
し
か
し
、
実
家
が
農
家

と
い
う
訳
で
も
な
く
、
漠
然
と
し
て

い
た
農
業
へ
の
道
は
諦
め
、
大
学
卒

業
後
は
マ
ン
シ
ョ
ン
や
リ
ゾ
ー
ト
開

発
を
手
が
け
る
大
手
不
動
産
会
社
へ

就
職
し
た
。

「
当
時
、
入
社
し
た
会
社
は
自
社

で
ホ
テ
ル
の
植
栽
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
緑

化
も
手
が
け
て
ま
し
て
、
そ
う
し
た

仕
事
に
就
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
と
頭
の
中
に
は
あ
り
ま
し
た
」

入
社
後
は
数
年
ほ
ど
、
地
方
の
別

荘
を
販
売
す
る
営
業
職
に
従
事
し
て

い
た
が
、
会
社
の
中
で
植
物
園
を
つ

く
る
事
業
が
始
ま
り
、
佐
藤
さ
ん
は

そ
の
担
当
と
し
て
群
馬
県
の
自
然
豊

か
な
エ
リ
ア
に
転
勤
す
る
。

「
植
物
園
を
つ
く
る
と
な
っ
た
と

き
に
、
自
分
で
も
剪
定
や
造
園
を
手

が
け
る
よ
う
に
な
っ
て
、
そ
の
時
の

経
験
が
今
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
ど

う
し
て
も
自
然
の
あ
る
環
境
で
植
物

を
相
手
に
仕
事
が
し
た
か
っ
た
ん
で

す
よ
ね
」

造園業の経験を活かして栽培するカベルネ・ソーヴィニヨン
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佐
さ

藤
とう

 浩
ひろ

之
ゆき

さん

Life is G
reen.

植
物
と
共
に
生
き
る
。

千葉県八千代市出身。有限会社エ
ル・グリーン代表取締役。大学卒業
後、都内の不動産会社に勤めるが、
自然の中で暮らしたいという想いが
強くなり、祖母の住む南魚沼市へ移
住。造園業に転身して市内初の樹木
医 ( 樹木の保護育成の専門家 ) とし
て活躍。造園業の傍ら、知人の果樹
園を引き継ぎ、南魚沼産カベルネ ･
ソーヴィニヨンを栽培。赤ワインや
葡萄ジュース、スパークリングワイ
ンを製造している。

「このワイン用の葡萄を使った葡萄ジュースがね、
美味しいんですよ」ワイン造りに使用される南魚沼
産カベルネ・ソーヴィニヨンを栽培するのは、造園
業を営む佐藤浩之さん。南魚沼市水尾地区に千葉か
ら移住。それから30年以上が経った。「植物」を相
手に仕事をしてきた佐藤さんが南魚沼市に根づくま
での半生を聞く。
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を
鑑
み
な
が
ら
、土
壌
改
良
や
剪
定
、

支
柱
保
護
具
の
設
置
な
ど
適
切
な
維

持
管
理
を
す
る
仕
事
を
し
て
い
る
。

「
本
業
は
造
園
業
の
庭
師
な
の
で

す
が
、
葡
萄
を
育
て
る
の
は
大
変

な
が
ら
も
、
楽
し
い
で
す
ね
。
約

１
５
０
０
本
の
葡
萄
を
育
て
て
、
数

量
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
ワ
イ
ン
や

ジ
ュ
ー
ス
、
ジ
ャ
ム
な
ど
に
加
工
し

て
販
売
し
て
い
ま
す
」

豪
雪
地
で
育
つ
南
魚
沼
産
カ
ベ
ル

ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
を
加
工
し
て
作

る
製
品
は
ギ
フ
ト
や
ふ
る
さ
と
納
税

の
返
礼
品
と
し
て
人
気
の
商
品
に
な
っ

た
。
道
の
駅
な
ど
に
卸
し
て
い
た
が
、

自
社
の
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
で
通
販
を
始
め

る
と
反
響
が
あ
り
、
注
目
を
集
め
た

と
い
う
。
そ
し
て
、
そ
の
影
響
は
意
外

に
も
「
新
た
な
移
住
」
へ
繋
が
る
。

「
造
園
業
も
葡
萄
の
栽
培
も
南

魚
沼
市
で
は
珍
し
い
仕
事
で
し
ょ
う
。

自
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
に
求
人
を

出
す
と
若
い
人
が
見
つ
け
て
応
募
し

て
く
る
ん
で
す
よ
。
昔
の
自
分
と
同

じ
よ
う
に
自
然
の
中
で
働
き
た
い
と

か
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

た
い
と
か
ね
。職
人
の
世
界
で
す
か
ら

『
や
り
た
い
』
と
い
う
意
志
が
な
い

と
、
続
け
て
い
け
な
い
し
上
達
し
な

し
か
し
、
地
方
で
の
生
活
は
長
く

は
続
か
な
か
っ
た
。
バ
ブ
ル
経
済
に

湧
い
て
い
た
90
年
代
初
頭
。
佐
藤
さ

ん
を
は
じ
め
、
地
方
に
駐
在
し
て
い

た
社
員
が
本
社
に
集
め
ら
れ
る
こ
と

に
な
る
。
元
々
は
不
動
産
が
メ
イ
ン

の
会
社
。
都
心
部
で
の
マ
ン
シ
ョ
ン

開
発
に
注
力
す
る
た
め
に
、
人
材
が

都
市
部
に
集
約
さ
れ
た
の
だ
っ
た
。

「
群
馬
で
は
車
通
勤
だ
っ
た
の
で
、

本
社
に
戻
っ
て
か
ら
は
と
て
も
辛

か
っ
た
。
千
葉
の
家
か
ら
東
京
の
会

社
に
電
車
で
出
社
す
る
日
々
は
到
底

耐
え
ら
れ
な
く
て
、
退
職
し
ま
し
た
。

バ
ブ
ル
景
気
で
し
た
か
ら
ね
、
当
時

の
状
況
と
し
て
は
珍
し
い
人
種
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
よ
」

こ
う
し
て
、
佐
藤
さ
ん
は
南
魚
沼

市
へ
移
住
。
植
物
園
で
の
経
験
を
活

か
し
て
、
造
園
業
に
転
職
し
た
の
は
、

33
歳
の
と
き
だ
っ
た
。

移
住
後
、佐
藤
さ
ん
は
庭
師
と
し

て
働
き
、８
年
後
に
有
限
会
社
エ
ル・

グ
リ
ー
ン
（
※
１
）を
起
業
し
た
。着

実
に
庭
師
と
し
て
の
経
験
を
積
み
重

ね
、53
歳
で
南
魚
沼
市
で
は
初
と
な

る
「
樹
木
医
」の
資
格
を
取
得
。天
然

記
念
物
や
御
神
木
と
い
っ
た
貴
重
な

樹
木
の
状
態
を
診
断
し
、環
境
要
因

い
。
そ
ん
な
仕
事
で
す
け
ど
、
そ
う

い
う
意
志
を
持
っ
て
、
う
ち
を
見
つ

け
て
来
て
く
れ
た
社
員
も
い
て
、
よ

く
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
よ
」

庭
師
と
し
て
有
限
会
社
エ
ル
・
グ

リ
ー
ン
で
働
く
従
業
員
は
８
名
、
そ

の
う
ち
５
人
が
Ｉ
タ
ー
ン
、
１
人
が

Ｕ
タ
ー
ン
の
移
住
者
。
30
代
の
若
手

も
お
り
、
真
面
目
に
造
園
業
と
向
き

合
っ
て
い
る
。
田
舎
に
も
色
々
あ
る

中
で
、
み
ん
な
南
魚
沼
市
を
選
ん
で

働
き
、
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

「
南
魚
沼
市
と
い
う
知
名
度
は
心

強
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
沖
縄
に

行
っ
て
も
ブ
ラ
ン
ド
が
伝
わ
る
地
域
。

南
魚
沼
産
の
葡
萄
を
使
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
が
、
そ
の
ま
ま
商
品
の
付

加
価
値
に
な
る
。
だ
か
ら
、
米
や
農

産
品
を
つ
く
ろ
う
と
し
て
い
る
人
に

は
、
良
い
場
所
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

南
魚
沼
市
が
育
ん
で
き
た
「
南
魚

沼
産
」
の
ブ
ラ
ン
ド
は
、
こ
こ
で
暮

ら
す
人
た
ち
の
誇
り
に
な
っ
て
い

る
。
誇
り
は
継
が
れ
、
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
が
新
た
な
価
値
と
し
て
紡
が
れ

る
。
そ
れ
は
移
住
地
と
し
て
も
同
じ
。

こ
の
地
域
に
住
み
た
い
と
い
う
Ｕ
Ｉ

タ
ー
ン
移
住
者
が
集
い
、
伝
わ
り
、

次
の
移
住
者
を
呼
び
込
む
の
だ
。

01
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佐藤 浩之さん

若い頃に憧れた植物と向き合う暮らしが南魚沼にあった

植物のスペシャリストが作る葡萄。生産年や収穫時期によって糖度
や酸味が変化する。4 ヶ月間は雪の下で越冬するカベルネ・ソーヴィ
ニヨンから作られるジュースは、甘味と酸味の中に、品種特有の渋
みが混ざった大人の味わいになる。

魚沼の里は、八海醸造㈱が運営する複合施設。
「八海山みんなの社員食堂」という人気の飲食
店前に広がる青芝や周辺の植林は㈲エル・グ
リーンが手がけた。休日には家族連れて賑わう
人気のスポット。

八海山みんなの社員食堂
〒949-7112 南魚沼市長森426-1（つつみや八蔵）

造園業を営む有限会社エル・グリーン。農業部門にはエル・グリーンファームという屋号をつけた。（※１）
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夫
婦
２
人
で
共
に
作
り
あ
げ
て
き

た
南
魚
沼
市
で
の
生
活
と
葡
萄
畑
。

カ
ベ
ル
ネ
・
ソ
ー
ヴ
ィ
ニ
ヨ
ン
の
収

穫
時
期
は
10
月
下
旬
で
、
そ
の
時
期

は
特
に
忙
し
く
な
る
。
収
穫
量
が
天

候
に
左
右
さ
れ
、
加
工
品
づ
く
り
か

ら
販
路
開
拓
ま
で
を
行
う
必
要
が
あ

る
た
め
、
新
規
就
農
者
と
し
て
独
立

を
目
指
そ
う
と
し
て
い
る
社
員
は
ま

だ
い
な
い
が
「
や
り
た
い
こ
と
を
や

ら
せ
た
い
」
と
想
い
を
語
っ
た
。

冬
は
雪
に
染
ま
り
、
庭
の
仕
事
も

農
の
仕
事
も
一
度
、
終
わ
る
。
夏
の

仕
事
と
冬
の
仕
事
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う

仕
事
を
す
る
の
は
、
南
魚
沼
市
ら
し

い
働
き
方
と
言
え
る
。

「
冬
は
４
ヶ
月
間
、除
雪
や
ス
キ
ー
場

の
仕
事
を
し
ま
す
。雪
が
降
ら
な
い
地

域
な
ら
、１
年
間
ず
っ
と
同
じ
仕
事
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。葡
萄
も
豪

雪
地
で
越
冬
さ
せ
る
の
は
大
変
で
す
。

で
も
、そ
れ
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

雪
に
よ
っ
て
全
て
の
仕
事
が
一
区

切
り
つ
く
。土
は
休
ま
り
、良
質
な
作

物
の
た
め
の
土
壌
が
育
つ
。ウ
ィ
ン

タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
興
じ
な
が
ら
、ス

キ
ー
場
で
働
く
人
も
い
れ
ば
、冬
の

仕
事
と
し
て
除
雪
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と

し
て
道
路
除
雪
を
し
た
り
す
る
人
も

い
る
。雪
を
楽
し
み
、雪
と
共
に
暮
ら

し
な
が
ら
、緑
が
芽
吹
く
春
を
待
つ
。

そ
れ
が
、南
魚
沼
市
で
造
園
業
や
農

業
を
す
る
人
々
の
働
き
方
の
一
つ
。

仕
事
も
暮
ら
し
も
、草
木
や
農
作

物
に
と
っ
て
も
、メ
リ
ハ
リ
は
重
要
な

こ
と
な
の
か
も
し
れ
な
い
。冬
を
迎
え

る
た
め
に
植
物
へ
の
雪
囲
い
を
し
、葡

萄
の
木
を
剪
定
す
る
。四
季
折
々
の

南
魚
沼
市
で
暮
ら
す
た
め
の
営
み
だ
。

「
南
魚
沼
市
へ
の
移
住
や
就
農
を

考
え
て
い
る
な
ら
、来
て
み
て
、や
っ

て
み
て
、自
分
に
し
っ
く
り
と
く
る
か

ど
う
か
確
か
め
て
欲
し
い
で
す
ね
。ど

の
季
節
も
楽
し
ん
で
欲
し
い
。は
っ

き
り
と
し
た
四
季
と
季
節
ご
と
に
触

れ
合
え
る
自
然
と
植
物
に
囲
ま
れ
て
、

癒
さ
れ
る
。ど
ん
な
地
域
で
も
住
め

ば
都
で
す
か
ら
、ま
ず
は
試
し
に
で
も

住
ん
で
み
な
い
と
始
ま
り
ま
せ
ん
」

そ
う
話
す
佐
藤
さ
ん
の
周
り
に
は
、

佐
藤
さ
ん
と
同
じ
感
性
を
持
っ
て
、南

魚
沼
市
の
自
然
の
中
で
暮
ら
す
こ
と

に
憧
れ
を
持
つ
若
者
た
ち
が
集
ま
る
。

「Life is G
reen

」
佐
藤
さ
ん
の

半
生
は
緑
と
共
に
あ
る
。
好
き
な
こ

と
を
追
い
求
め
て
、
辿
り
着
い
た
南

魚
沼
市
に
定
住
し
、
新
た
な
人
の
流

れ
を
生
み
出
し
て
い
る
。

「しっくりときた」なら、南魚沼市に住んでみて欲しい

広大な水田と南魚沼市の自然に抱かれた葡萄畑で、
夫婦で作業をする。ほとんどを手作業で行う剪定、
芽かき、収穫には人手が必要だ。最初は２人でやっ
ていた作業も、社員が増え、仲間が増え、今はエ
ル・グリーンファーム一丸となって、栽培に取り
組んでいる。
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佐藤 浩之さん

南魚沼産のカベルネ・ソーヴィニヨンを使用したワインとジュース。
珍しい赤のスパークリングワインは爽やかな味わいで、食前酒に最適。果汁100％の葡萄ジュースは大人も楽しめる。
毎年限られた数量しか製造されていない限定品。ふるさと納税の返礼品としても人気の商品。

Life is Green - 南魚沼のやま庭から -
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石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
の
麓
の
エ
リ

ア
、
国
道
17
号
沿
い
に
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
タ
ジ
オ
併
設
の
美
容
室
が
オ
ー
プ

ン
し
た
。
真
っ
白
い
外
観
、
古
材
を

使
っ
た
レ
ト
ロ
な
ド
ア
を
開
け
る
と
、

木
の
ぬ
く
も
り
が
息
づ
く
内
装
。
雪

国
ら
し
い
梁
の
露
出
し
た
天
井
の
開

放
感
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
の
よ

う
な
居
心
地
の
良
さ
が
安
心
感
を
与

え
て
く
れ
る
。

こ
の
場
を
経
営
す
る
の
は
姉
・
梅

野
唯
さ
ん
（
以
下
、
唯
さ
ん
）
と

妹・村
山
彩
さ
ん
（
以
下
、
彩
さ
ん
）。

夢
だ
っ
た
「
自
分
の
お
店
を
持
つ
」

こ
と
を
南
魚
沼
市
へ
の
Ｕ
タ
ー
ン
を

機
会
に
叶
え
た
。
２
人
と
も
、
コ
ロ

ナ
禍
が
訪
れ
る
前
は
Ｕ
タ
ー
ン
と
い

う
選
択
肢
は
な
か
っ
た
。

唯
さ
ん
「
何
で
も
手
の
届
く
と
こ

ろ
に
あ
る
都
会
で
の
生
活
は
楽
し

か
っ
た
で
す
よ
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
や
加

圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
世
界
に
出
会
い
、

ト
レ
ー
ナ
ー
に
転
職
し
て
、
や
り
た

い
仕
事
が
出
来
て
い
て
充
実
し
た

日
々
で
し
た
。
こ
の
生
活
が
続
く
の

か
な
と
思
っ
て
い
た
時
に
、
コ
ロ
ナ

禍
が
あ
っ
た
ん
で
す
」

家
族
で
暮
ら
し
て
い
た
唯
さ
ん
は

コ
ロ
ナ
禍
で
家
族
と
過
ご
す
時
間
が

増
え
、
そ
れ
ま
で
の
子
育
て
の
仕
方

や
時
間
の
使
い
方
を
省
み
る
よ
う
に

な
っ
た
。

唯
さ
ん
「
コ
ロ
ナ
の
前
は
、
子
ど

も
を
保
育
園
に
送
っ
て
、
仕
事
を
し

て
帰
っ
て
き
て
、
疲
れ
て
ご
飯
が
作

れ
な
い
み
た
い
な
、
何
か
に
追
わ
れ

て
、
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
な
い
感

覚
が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
南
魚
沼

市
に
戻
れ
ば
、
も
っ
と
別
の
時
間
の

使
い
方
が
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
。

理
想
の
暮
ら
し
を
現
実
に
す
る
チ
ャ

ン
ス
か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
考
え
始

め
ま
し
た
」

10
年
以
上
、
美
容
師
と
し
て
働
い

て
い
た
彩
さ
ん
。『
時
間
の
ゆ
と
り

の
な
さ
』
を
唯
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に

感
じ
て
い
た
。

彩
さ
ん
「
時
間
の
使
い
方
と
い
う

部
分
で
は
、
私
も
当
時
の
美
容
師
と

し
て
の
働
き
方
に
限
界
を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
朝
早
く
か
ら
出
勤
し
て
夜

ま
で
働
い
た
後
は
、
技
術
向
上
の
た

め
に
残
っ
て
。
役
職
に
つ
け
ば
責
任
も

出
て
き
て
、
売
上
や
数
字
に
も
頭
を

悩
ま
せ
る
。
仕
事
に
縛
ら
れ
続
け
る

時
間
と
い
う
の
が
辛
か
っ
た
で
す
ね
」

姉
妹
の
想
い
は
コ
ロ
ナ
禍
を
キ
ッ

カ
ケ
に
南
魚
沼
市
へ
と
向
い
て
い
っ
た
。

コロナ禍をきっかけに、南魚沼市へ U ターン開業をした姉妹
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『
美
容
室SO

JI

』
と

『
ス
タ
ジ
オm

asshiro

』、

姉
妹
の
夢
を
育
て
る
小
さ
な
サ
ロ
ン

梅
うめ

野
の

 唯
ゆい

さん（右）

masshiro - まっしろ - 代表 / ピラティストレーナー
都内で営業職として働く中、加圧トレーニングに出会ったことが
きっかけで、トレーナーに転職。ピラティスやシルクサスペンショ
ン等の技術を学び、パーソナルトレーナーとして活躍。移住後は
自宅をスタジオにしてレッスンを開始。妹・彩さんの美容室開業
と共に石打丸山スタジオを出店。

村
むら

山
やま

 彩
あや

さん（左）

SOJI - そじ - 代表 / 美容師・スタイリスト
専門学校を卒業後、神奈川県川崎市の美容室で
スタイリストとして働く。移住後は、手の加え
られていないもの、ナチュラルなものを意味す
る「素地」をコンセプトに完全予約制のマンツー
マンヘアサロンをオープン。

南魚沼市に帰りたい。心の中で思うことはあっても、
きっかけがなければ、その一歩は踏み出せない。
コロナ禍は、そのきっかけには十分な出来事だった。
首都圏で働いていた梅野さん、村山さん姉妹は2022年
５月に揃ってUターンを決めた。「２人の夢を叶える
ため」と話す姉妹の対談。



シルクサスペンションスタジオと美容室が併設した唯一無二の店舗。
トレーニングをしてから、ヘアケアをするお客様もおり、内面と外面の

「美」を提供することができる。
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務
店
で
あ
る
実
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受

け
な
が
ら
２
０
２
４
年
４
月
に
念
願

の
ス
タ
ジ
オ
併
設
の
美
容
室
を
オ
ー

プ
ン
し
た
。

彩
さ
ん「
な
ん
だ
か
ん
だ
と
、オ
ー

プ
ン
ま
で
に
２
年
も
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
色
々
こ
だ
わ
っ
た
の
で

お
金
も
か
か
り
ま
し
た
け
ど
満
足
し

て
い
ま
す
。
都
心
で
は
、
こ
れ
だ
け

の
店
舗
を
持
つ
に
は
同
じ
ス
ペ
ー
ス

で
も
３
倍
・
４
倍
以
上
、
費
用
は
か

か
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

自
分
た
ち
の
店
を
持
ち
、
都
心
と

は
違
う
層
の
お
客
さ
ま
と
接
し
て
い

く
中
で
、
仕
事
へ
の
考
え
方
や
向
き

合
い
方
に
も
変
化
が
あ
ら
わ
れ
た
と

い
う
。

唯
さ
ん
「
南
魚
沼
市
に
来
て
か

ら
、
高
齢
の
方
に
体
験
会
を
開
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で

人
と
会
う
機
会
が
減
り
、
元
気
が
な

く
な
っ
て
い
た
方
か
ら
体
験
会
が
終

わ
っ
た
後
に
、『
ま
た
や
っ
て
も
ら

い
た
い
』
と
言
っ
て
も
ら
え
て
。
そ

の
人
に
と
っ
て
は
人
と
会
う
機
会
に

も
な
っ
た
と
思
う
ん
で
す
。
身
体
の

た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
じ
ゃ
な

い
、
心
も
健
康
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
と
、
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
の
視
野

南
魚
沼
市
へ
心
を
寄
せ
て
い
た
２

人
に
家
族
か
ら
一
報
が
届
い
た
。
国

道
17
号
沿
い
の
広
い
土
地
が
空
い
た

ら
し
い
。
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
住
宅

と
併
用
し
て
商
売
を
始
め
る
に
は
良

い
条
件
が
揃
っ
て
い
た
。

彩
さ
ん
「
美
容
師
と
し
て
は
『
自

分
の
店
を
持
つ
』
と
い
う
の
は
、
一

つ
の
ゴ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
、
１
人
で
始
め
る
の
は
怖
い
な
と
。

姉
と
も
相
談
し
て
、
２
人
の
や
っ
て

い
る
こ
と
を
一
緒
に
で
き
な
い
か
と

い
う
話
に
な
り
ま
し
た
」

唯
さ
ん
「
そ
う
で
す
ね
。
東
京
で

ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
場
所
を
借
り

た
り
用
意
し
た
り
す
る
の
は
大
変
だ

な
と
思
う
こ
と
も
多
く
て
。
自
分
の

ス
タ
ジ
オ
を
持
て
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

お
互
い
の
想
い
が
重
な
り
、
家
族

に
も
相
談
。
唯
さ
ん
の
旦
那
さ
ん
は

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
働
い
て
お
り
、
南

魚
沼
市
が
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良

い
エ
リ
ア
で
あ
る
こ
と
も
鑑
み
て
了

承
を
得
ら
れ
た
。

２
０
２
２
年
５
月
に
２
人
は
移
住

を
叶
え
、
店
舗
兼
住
宅
の
設
計
や
デ

ザ
イ
ン
、
資
金
繰
り
に
奔
走
し
、
工

が
広
が
り
ま
し
た
」

彩
さ
ん
「
私
は
、
１
人
ひ
と
り
の

お
客
様
と
向
き
合
う
時
間
、
会
話
す

る
時
間
を
多
く
と
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
経
営
を
し
て
い
か
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
、
大
変
な
部
分
は

あ
り
ま
す
け
ど
、『
こ
こ
で
仕
事
を

続
け
て
い
く
』
と
い
う
明
確
な
目
標

に
向
か
う
気
持
ち
は
、
都
心
に
い
た

と
き
よ
り
も
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

美
容
師
や
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が
夢
を
見

る『
自
分
の
店
を
持
つ
』の
は
ス
タ
ー

ト
で
、
こ
こ
か
ら
『
続
け
て
い
く
』

と
い
う
こ
と
が
本
当
の
ゴ
ー
ル
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
」

時
間
の
余
白
、
暮
ら
し
の
余
白
が

生
ま
れ
る
か
ら
こ
そ
、
本
当
に
や
り

た
い
こ
と
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
。

日
常
に
追
わ
れ
て
い
る
と
、
視
野
は

狭
く
な
り
、
未
来
を
考
え
る
時
間
を

作
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
コ
ロ
ナ
禍

は
姉
妹
に
と
っ
て
大
き
な
タ
ー
ニ
ン

グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
っ
た
。

続けていくことで夢は本当に叶う

店舗の外に出ると南魚沼市を代表するスキー場のひとつ
「石打丸山スキー場」のゴンドラリフトが水田越しに見え
る。世界最新鋭のゴンドラリフトが導入され、2023年から
夏営業もスタートした。移住者や若者による新しいお店な
ども増え始めている。

石打丸山スキー場～関エリア
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村山 彩さん
梅野 唯さん
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就
職
、
結
婚
、
出
産
と
い
っ
た
人

生
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
変
化
や
、

転
勤
や
病
気
と
い
っ
た
予
期
し
て
い

な
か
っ
た
出
来
事
な
ど
が
、
移
住
を

検
討
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
は

多
い
。
唯
さ
ん
、
彩
さ
ん
姉
妹
に

と
っ
て
は
そ
の
き
っ
か
け
が
コ
ロ
ナ

禍
だ
っ
た
。
南
魚
沼
市
に
Ｕ
タ
ー
ン

し
て
環
境
が
変
わ
る
と
、
生
活
に
も

変
化
が
あ
っ
た
。

唯
さ
ん
「
子
育
て
環
境
が
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。
都
心
だ
と
、
子
ど

も
が
ど
こ
か
に
行
く
と
き
は
親
が
つ

き
っ
き
り
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

家
の
中
や
商
業
施
設
の
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
で
子
ど
も
の
遊
び
が
終
わ
っ
て

し
ま
っ
た
り
。
そ
れ
が
、
南
魚
沼
だ

と
外
遊
び
が
思
い
き
り
で
き
る
の
で
、

そ
こ
は
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
変
化

で
し
た
ね
」

唯
さ
ん
の
お
子
さ
ん
は
南
魚
沼
市

に
来
て
か
ら
サ
ッ
カ
ー
の
習
い
事
を

始
め
、
友
達
も
増
え
た
。
心
配
し
て

い
た
子
ど
も
の
人
間
関
係
も
良
好
。

移
住
者
が
増
え
て
い
る
南
魚
沼
市
だ

か
ら
こ
そ
、
人
を
受
け
入
れ
る
土
壌

も
育
っ
て
い
る
。

彩
さ
ん
「
生
活
の
移
動
が
車
中
心

に
な
っ
て
、行
動
範
囲
が
広
が
り
ま
し

た
。南
魚
沼
市
は
、周
辺
地
域
へ
の
ア

ク
セ
ス
も
良
く
て
、新
潟
市
方
面
へ
も
、

群
馬
・
東
京
へ
も
割
と
す
ぐ
に
行
け

ま
す
。ド
ラ
イ
ブ
も
好
き
な
の
で
、フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
も
軽
く
な
り
ま
し
た
ね
。

地
方
は
不
便
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、車
が
あ
れ

ば
行
動
範
囲
が
広
が
る
分
、別
の
世

界
が
見
え
て
く
る
と
思
い
ま
す
よ
」

仕
事
場
と
自
宅
を
往
復
す
る
窮
屈

な
生
活
か
ら
脱
却
し
た
彩
さ
ん
。Ｕ

タ
ー
ン
し
、時
間
に
余
白
が
生
ま
れ

日
々
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
、新
た
に
見
え
て
く
る
世
界
が
あった
。

彩
さ
ん
「
自
然
の
あ
る
と
こ
ろ
に

住
み
た
い
、
子
育
て
環
境
に
悩
ん
で
い

る
。
そ
う
し
た
考
え
を
持
って
い
る
な

ら
、
迷
わ
ず
南
魚
沼
市
に
住
ん
で
み

て
欲
し
い
。
自
分
に
合
わ
な
け
れ
ば
、

別
の
道
を
探
し
て
も
良
い
し
、
気
負

い
し
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
自
身
が
ど
う
あ
り
た
い
か
、
何

を
し
た
い
か
が
重
要
で
す
か
ら
」

窓
か
ら
見
え
る
景
色
は
ビ
ル
群
か

ら
山
々
に
変
わ
っ
て
も
、
自
分
の
軸

は
変
わ
ら
な
い
。
南
魚
沼
市
だ
か
ら

出
来
る
仕
事
、
出
会
え
る
人
、
広
が

る
視
野
と
価
値
観
が
あ
る
。
２
人
の

姉
妹
の
夢
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
だ
。

暮らしにも、子育てにも良い南魚沼市の魅力

真っ白な外壁に温かみのある古材を使用したドアが印象的。 入り口に掲げられた無垢材の看板に美容室「SOJI-そじ-」、ピラティススタジ
オ「masshiro-まっしろ-」と、どちらも生成りの素材を思わせる店名が並ぶ。

美容室 S
そ じ
OJI

ピラティススタジオ m
ま っ し ろ
asshiro

川崎市のヘアサロンで１万３千人以上のス
タイリングを担当した村山さんが、マンツー
マンでの施術と１人ひとりに時間をかけて
スタイリングを行うプライベートヘアサロ
ン。oggi otto認定サロンとして、100%精油
のアロマオイルを使ったケアも人気。

新潟県内では珍しいシルクサスペンション
を使った空中トレーニングができるスタジ
オ。ピラティスを取り入れたレッスンは若
者から高齢者まで、体験レッスンから気軽
に受けられる。経験豊富な梅野トレーナー
と健康的な生活を目指してトレーニングを
始めよう。

住所：〒949-6371 新潟県南魚沼市関1054-1 
　　　(国道17号沿い、石打駅から徒歩８分)
電話番号：025-788-1330
営業時間：9:30 ～ 19:00（18:00最終受付）
定休日：月曜、他不定休

インスタグラム

インスタグラム

LINE

LINE

住所：美容室SOJIに隣接
連絡先：LINE（下記二次元コード）
営業時間：9:00 ～応相談（完全予約制）
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村山 彩さん
梅野 唯さん
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016

国
道
17
号
を
上
越
新
幹
線
「
浦
佐

駅
」
方
面
へ
向
か
う
途
中
、
県
道
58

号
線
に
入
り
、
さ
ら
に
道
を
折
れ
林

道
を
進
む
と
、
ヤ
ゴ
平
林
道
（
※
１
）

が
あ
る
。
霊
峰
八
海
山
を
望
み
、
眼

前
に
雲
海
の
広
が
る
絶
景
が
多
く
の

人
々
を
惹
き
つ
け
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

そ
の
山
裾
に
辻
又
集
落
は
あ
る
。
冬

に
は
道
が
雪
で
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
の
豪
雪
地
に
14
世
帯
が
暮
ら
す
。

「
学
生
の
頃
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
く
参
加
し
て
い
て
、
大

学
卒
業
後
も
、
介
護
職
や
支
援
学
級

の
支
援
員
と
い
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
そ

の
後
、
日
本
一
周
の
旅
を
し
て
い
た

時
に
、
中
越
大
震
災
に
遭
遇
し
ま
し

て
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
地

域
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
通
う
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
次
第
に
自
分

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の

経
験
や
知
識
で
お
世
話
に
な
っ
た
人

に
恩
返
し
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」

足
立
さ
ん
は
、
耕
作
放
棄
地
が
増

え
、
農
業
の
担
い
手
が
減
少
し
て

い
る
辻
又
集
落
の
支
援
の
た
め
に
、

２
０
１
６
年
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
。
集
落
内
の
空
き
家
を
借
り
、

そ
の
空
き
家
を
自
分
で
直
し
な
が
ら

暮
ら
し
を
始
め
た
。

「
最
初
の
１
年
間
は
『
住
む
』
こ

と
で
精
一
杯
で
し
た
。
中
山
間
地
の

暮
ら
し
は
簡
単
な
も
の
で
は
な
く
、

集
落
の
方
々
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
暮

ら
し
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。」

暮
ら
し
に
慣
れ
た
２
年
目
、
山
清

水
の
流
れ
る
斜
面
沿
い
の
田
ん
ぼ
を

住
民
か
ら
引
き
継
い
だ
。
米
づ
く
り

を
始
め
た
足
立
さ
ん
は
、
山
の
整
備

や
草
刈
り
な
ど
の
共
同
作
業
を
す
る

機
会
が
増
え
、
少
し
ず
つ
集
落
に
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
っ
た
。
当
時
、
南

魚
沼
市
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

受
け
入
れ
例
は
少
な
く
、
ど
の
よ
う

な
立
場
で
集
落
と
関
わ
っ
て
い
く
べ

き
か
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

「 “
３
年
間
の
任
期
が
終
わ
っ
た
ら
、

い
な
く
な
る
ん
で
し
ょ
”
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
住
民
と
少
し
距
離

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

積
み
重
な
っ
て
い
く
こ
と
は
あ
る
と

信
じ
て
、
行
事
を
手
伝
い
、
稲
を
育

て
米
を
作
り
、
集
落
と
共
に
あ
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
３
年
間
を
過
ご

し
ま
し
た
」

中越大震災が繋いだ縁を頼りに
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足
あ

立
だち

 知
とも

彦
ひこ

さん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

通
し
て
身
に
つ
け
た

「
生
き
る
力
」

昭和51年、東京生まれ。介護職・
支援学級の支援員を経て、2004年
に日本一周の旅の途中で中越大震災
に遭遇。震災ボランティアを通して
南魚沼周辺の地域に通うようになる。
2016年1月に南魚沼市辻又集落の地
域おこし協力隊に着任。任期終了後
は、不登校や引きこもりといわれる
人の支援員として働きながら集落で
暮らす。

“任期が終わる３年後には、いなくなる”
地域おこし協力隊として、辻又集落に移住
した足立さんは、「きっと地域の人からは
そう思われていただろう」と当時を振り返
る。集落の空き家を直しながら、斜面沿い
の水田で米づくりをして、南魚沼市での生
活は９年目になった。「南魚沼市に来て良
かった」と話す足立さんの辿ってきた定住
までの道を聞く。

SERIES 

／ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

集落で受け入れている
大学との10年間の軌跡
を集めたフォトブック



019 018

雨の中、田んぼの水の様子を確認しにいく足立さん。東京から訪ね
てくる人と農業交流体験をする場所としても使っている。豪雪地が
育む豊富な水資源を活かし、自分が食べる以上の米を作り、誰かと
分かち合う。そうした喜びが暮らし甲斐に繋がっている。南魚沼市
での地域おこし協力隊はR6.7月末現在５名が活躍している。足立
さんが拓いた道が次世代へ引き継がれている。

あ
っ
た
り
、任
さ
れ
る
仕
事
の
内
容

で
あ
っ
た
り
、と
て
も
小
さ
な
変
化

で
し
た
。そ
れ
で
も
目
に
は
見
え
な
い

範
囲
で
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
ん

で
す
。そ
の
変
化
が
積
み
重
な
る
こ

と
で
、「
よ
そ
者
」を
受
け
入
れ
る
土

壌
が
で
き
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
」

人
と
の
関
わ
り
、
地
域
と
の
関
わ

り
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
の
向
き
合
い
方
、

豪
雪
地
で
の
暮
ら
し
。
今
で
こ
そ
、

多
様
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
地
域
の
理

解
も
生
ま
れ
て
い
る
が
、
黎
明
期
を

過
ご
し
た
足
立
さ
ん
は
特
に
苦
労
も

多
か
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も
、
南

魚
沼
市
に
移
住
を
し
て
良
か
っ
た
と

足
立
さ
ん
は
話
す
。

「
今
は
楽
し
く
暮
ら
せ
て
い
ま
す

よ
。
趣
味
だ
っ
た
バ
イ
ク
は
雪
の
中

で
は
乗
れ
な
い
の
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

軽
ト
ラ
に
乗
り
換
え
ま
し
た
。
こ
れ

が
中
々
楽
し
い
ん
で
す
よ
。
あ
と
、

東
京
か
ら
来
た
友
人
に
自
分
の
田
ん

ぼ
で
収
穫
し
た
米
を
あ
げ
る
と
、
と

て
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
自
分
で

食
べ
物
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
と
い

う
自
信
が
つ
き
ま
し
た
ね
」

足
立
さ
ん
が
農
薬
や
化
学
肥
料
を

で
き
る
だ
け
使
わ
ず
に
作
っ
た
米

は
、
特
に
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
終

え
、
足
立
さ
ん
は
辻
又
集
落
に
住
み

続
け
る
こ
と
を
選
ん
だ
。
朝
に
は
鳥

が
さ
え
ず
り
、
生
き
物
の
存
在
を
感

じ
る
山
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
。
集

落
で
暮
ら
す
人
々
は
減
っ
て
い
く
が
、

そ
れ
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
う
ち
は

こ
こ
に
居
た
い
。
そ
ん
な
想
い
を
持

ち
続
け
、
辻
又
集
落
で
の
生
活
は

２
０
２
４
年
で
９
年
目
を
迎
え
た
。

「
集
落
の
方
か
ら
、
農
作
業
を
し

て
い
た
ら
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
米

の
乾
燥
機
も
集
落
の
人
と
共
同
で
使

わ
せ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
最
初
は
よ

そ
者
だ
っ
た
自
分
が
、
こ
の
８
年
で

少
し
ず
つ
集
落
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
私

も
集
落
で
受
け
入
れ
て
い
る
大
学
生

の
サ
ポ
ー
ト
や
交
流
事
業
の
手
伝
い

を
し
て
、
１
人
の
集
落
の
住
民
と
し

て
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
る
。
そ
ん

な
感
覚
で
す
ね
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
立
場

か
ら
は
見
え
な
か
っ
た
辻
又
集
落
の

本
来
の
姿
。
定
住
を
決
め
た
か
ら
分

か
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。

「
任
期
中
に
生
ま
れ
た
一
つ
一
つ

の
変
化
は
、日
常
の
些
細
な
会
話
で

を
気
に
す
る
親
に
人
気
で
、
普
段
お

米
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
子
ど
も
も
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
声
が
届

く
。
農
家
と
言
え
る
ほ
ど
で
は
な
い

が
、
集
落
で
暮
ら
す
た
め
の
生
業
と

し
て
足
立
さ
ん
は
米
づ
く
り
を
続
け

て
い
る
。

「
辻
又
集
落
で
暮
ら
す
う
ち
に
、

ど
の
山
菜
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
猪
に
畑
を
荒

ら
さ
れ
れ
ば
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た

り
。
こ
の
中
山
間
地
で「
生
き
る
力
」

が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
寄
せ
ら
れ
る

『
集
落
を
活
性
化
し
て
欲
し
い
』
と

い
う
期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
、
自

分
自
身
が
集
落
で
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
て
、
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
大

事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

眼
前
を
白
く
覆
い
、朝
日
が
差
し

込
む
雲
海
は
特
別
で
幻
想
的
だ
。雲

が
晴
れ
、盆
地
に
連
な
る
棚
田
も
ま

た
美
し
い
。だ
が
、高
台
を
降
り
、そ

の
景
色
を
支
え
る
人
々
と
共
に
暮
ら

す
こ
と
で
見
え
る
景
色
も
あ
る
。地

域
お
こ
し
協
力
隊
だ
っ
た
か
ら
、そ

の
景
色
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
足

立
さ
ん
。生
き
る
力
は
次
の
世
代
へ

引
き
継
が
れ
、営
み
は
続
い
て
い
く
。

小さな積み重ねが人を受け入れる土壌をつくる

過疎地や人口減少が著しい地域に都市部から移住した外部人材
が、それぞれの地域で求められていることを仕事として行う制
度。地域おこし協力隊は市から委嘱を受けて活動を行い、仕事
の内容は農業支援や商品開発・PR等、多種多様。最大３年間の
活動期間で課題解決の仕組みづくりと隊員の定住を目指す。

地域おこし協力隊とは 03
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足立 知彦さん

Ⓒ若井勝也

上越新幹線「浦佐駅」を背に西の山へと登るヤ
ゴ平林道入り口を進んだ先にある六角型屋根の

「東屋」。条件がそろえば安定的に雲海が観測で
きるため、風景カメラマンが集まるスポット。
場所：南魚沼市浦佐　

（※１）ヤゴ平林道　東屋からの雲海



YouKey プロジェクト
その 1 歩が、未来をひらく「カギ」となる

学校の垣根を超えた「仲間」が集まる
『YouKey プロジェクト』。

自分と向き合い「やりたい」を見つけ、
形にするまで、大学生や地域の大人が
サポートします!

南
魚
沼
市
の
未
来
を
担
う
中
高

生
た
ち
を
対
象
に
、
自
分
の
中
に

あ
る
「
興
味
・
関
心
」
を
探
究
し
、

形
に
し
て
い
く
半
年
間
の
チ
ー
ム

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

「YouKey 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
だ
。

令
和
６
年
で
４
年
目
を
迎
え
、
学

校
で
も
家
で
も
な
い
第
３
の
居
場

所
が
生
ま
れ
て
い
る
。

「
人
と
話
す
の
が
苦
手
で
、
克

服
し
た
い
と
思
っ
た
」

六
日
町
高
校
２
年
生
、
小
島
さ

ん
はYouKey

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

参
加
し
た
理
由
を
語
っ
た
。

「
他
校
の
生
徒
や
大
学
生
と
の

交
流
を
す
る
機
会
が
多
く
、『
自

分
の
こ
と
を
話
し
て
も
良
い
』と

い
う
雰
囲
気
が
常
に
あ
り
ま
す
。

YouKey

の
場
で
人
と
話
す
こ
と
に

中
高
生
に
伴
走
し
、
良
き
パ
ー

ト
ナ
ー
と
な
る
の
が
大
学
生
メ
ン

タ
ー
の
存
在
。YouKey

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
新
潟
大
学
の
講
義
科
目
の

一
つ
に
な
っ
て
い
て
、
多
く
の
大

学
生
が
実
習
に
訪
れ
て
い
る
。
武

田
さ
ん
は
、
そ
の
中
で
も
中
心
的

な
役
割
で
あ
る「
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
」

と
し
て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進

す
る
新
潟
大
学
の
３
年
生
だ
。
大

学
を
休
学
し
て
「
地
域
お
こ
し
協

力
隊
」
と
し
て
活
動
し
て
い
る
。

「
今
ま
で
は
科
学
技
術
の
進
歩

や
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
に
関
心
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、YouKey

プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
関
わ
っ
て
か
ら
、
地
域
や

人
を
繋
ぐ
仕
事
を
し
て
い
き
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
傾

聴
力
や
伴
走
力
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

苦
手
意
識
は
な
く
な
り
ま
し
た
」

YouKey

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、

半
年
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
で
自

己
探
究
を
し
て
い
く
フ
ェ
ー
ズ

と
、「
ユ
ニ
ッ
ト
」
と
呼
ば
れ
る

小
さ
な
チ
ー
ム
を
作
っ
て
企
画
を

つ
く
っ
て
い
く
フ
ェ
ー
ズ
が
あ
る
。

小
島
さ
ん
は
、
自
分
の
中
に
あ
っ

た
キ
ー
ワ
ー
ド
を
軸
に
「
本
の

魅
力
を
紹
介
す
るW

EB

サ
イ
ト
」

を
制
作
し
て
い
く
と
い
う
。

「
将
来
や
り
た
い
こ
と
が
出
来

た
時
に
、実
現
す
る
た
め
の
経
験

を
積
む
場
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

交
流
も
増
え
て
、情
報
も
集
ま
る
。

も
し
、参
加
し
よ
う
か
悩
ん
で
い

る
人
が
い
た
ら
、入
っ
て
み
て
欲
し

い
で
す
。周
り
は
優
し
い
人
ば
か

り
で
、自
分
の
た
め
に
な
り
ま
す
」

ト
力
を
実
習
だ
け
で
は
高
め
き
れ

な
い
と
思
い
、
深
く
関
わ
る
た
め

に
休
学
を
決
め
ま
し
た
」
大
学
生

の
メ
ン
タ
ー
は
約
15
人
。
中
高
生

２
人
に
対
し
て
１
人
が
伴
走
に
入

る
仕
組
み
だ
。
そ
れ
ら
を
統
括
し

て
動
か
し
て
い
く
の
が
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
で
あ
る
武
田
さ
ん
の
仕
事
。

「
僕
た
ち
メ
ン
タ
ー
は
地
域
の

中
に
力
に
な
れ
る
人
や
企
業
が
な

い
か
、
実
現
に
近
づ
く
可
能
性
が

高
ま
る
機
会
が
な
い
か
探
し
て
、

繋
が
り
を
つ
く
る
の
が
仕
事
で

す
。
大
変
な
仕
事
で
す
が
、
中
高

生
の
変
化
を
見
ら
れ
る
こ
と
が
や

り
が
い
で
す
ね
。」

中
高
生
が
や
り
た
い
こ
と
を
形

に
し
た
い
と
い
う
想
い
に
対
し

て
、
地
域
は
前
向
き
だ
。
学
生
た

ち
の
熱
い
気
持
ち
が
南
魚
沼
市
に

広
が
っ
て
い
っ
た
と
き
、
地
域
の

未
来
は
大
き
く
拓
く
。

小
こ

島
じま

　陽
ひ ろ

良さん

武
たけ

田
だ

　峻
しゅん

汰
た

さん

六日町高校 2 年生

新潟大学創生学部 3 年生

YouKeyプロジェクト４期生。南魚沼市出身、高
校では硬式テニス部に所属。年代や環境が違う
YouKeyプロジェクトに勇気を持って飛び込んだ。

新潟市出身。実習への参加をきっ
かけに、どんな仕組みの前にも「人」
が重要であることに気づいた。
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公式SNS
各SNSで活動を紹介しています！

主催：南魚沼市
運営：一般社団法人 愛・南魚沼みらい塾
協力：新潟大学・国際大学・上越教育大学

・スポーツや音楽を通じた国際交流
・イベント参加者にオリジナル
　メイク
・自分の書いた絵で個展の開催

好きを見つけて追求できる
これまでに参加した延べ82名は大学生や大人と協力しなが 
ら１人ひとりの興味関心を丁寧に探し、プロジェクトを立ち 
上げました。今年も皆さんの未来への１歩を応援します。

一生ものの「仲間」に出会える
学校も学年も違う仲間に加え、大学生や地域の大人と半年  
間一緒に活動していく中で、かけがえのない繋がりを持つ  
ことができます。

自分らしくいられる「居場所」
１人ひとりが素の自分を認め合い、尊重できる。そして、 お
互いのやりたいことを語れる。そんなコミュニティを一緒に
作っていきましょう。

開催場所：南魚沼市内（六日町中心）
対　象　者：プログラムに参加できる
　　　　　中学生・高校生

021 020

過去の活動は
こちらで紹介

開催場所・対象者

アクション例

YouKeyとは
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南魚沼市の取り組みのご紹介これから南魚沼市への
定住を考えている方へ 就

農

医療費などの負担軽減

創
業
し
た
い
人
向
け

南魚沼市移住支援金 U&I
東京23区に在住もしくは通勤していた人で就業先
など一定の要件を満たした移住者を対象に、単身の
場合は60万円、世帯の場合は100万円を交付。

子育て世帯移住支援金 U&I
東京圏に在住していた子育て世帯（18歳未満の子
がいる）で就業先など一定の要件を満たしている移
住者を対象に、１世帯につき50万円を交付。

U・Iターン促進住宅支援事業補助金
（家賃補助） U&I

県外から転入し、県内企業などに就業した移住者を
対象に賃貸住宅の家賃を補助。月額家賃の1/2を上
限15,000円で12ヶ月間補助。

南魚沼市看護人材確保支援事業補助金 病院
県外から転入した看護職員で一定の就業要件を満
たした人を対象に、60万円を交付。
※令和６年３月31日以前に就業した場合は30万円

保育園留学Ⓡ U&I
地域と子育て家族をつなぎ、未来をつくる留学プ
ログラム。
市内に１～２週間、子どもが地域の保育園に通い
ながら家族で滞在できるプログラム。滞在中は市
内の連携宿泊施設やコワーキングスペース（オ
プション）が利用可能。

ふるさとワーキングホリデー U&I
主に首都圏など都市部の若者が２週間程度市内に
滞在し、地元の企業で働いて収入を得ながら、地域
住民との交流や学びの場などを通じて魅力を体験
してもらう事業。
１年に２回、夏と冬に各３期間で参加者を募集。

農業農村体験
田植え、畑づくり、秋の収穫などを四季折々の
南魚沼を体験できるプログラム。
南魚沼市グリーン・ツーリズム推進協議会
025-782-5105

めごちゃん祝い金 子育
※令和３年度から５年間限定の事業
南魚沼市に誕生した子どもに出生のお祝い金を支
給。支給金額：１人目12万円、２人目15万円、３
人目以降20万円

ほのぼの広場 子育C
０歳から小学校入学前の親子が自由に遊んだり、
情報交換ができる場所。市内３会場にて開設。

ファミリーサポートセンター 子育C
子育ての手助けをしてほしい人に保育サービスを
提供する会員制の保育事業。
※概ね５ヶ月から小学６年生までの子どもが対象

南魚沼市空き家バンク制度 U&I
市内にある空き家の所有者から提供された情報を
ウェブサイトで公表し、市内での暮らしを希望する
人に紹介する。

みんな住
ス

マイル改修補助金 都市
市内施工業者による50万円以上の住宅リフォーム
工事について、10万円を補助。
※中学生以下の子または妊婦がいる世帯、居住誘導

区域内の住宅にはそれぞれ加算あり

中古住宅リフォーム補助金 都市
購入したもしくは相続・贈与を受けた市内中古住
宅について、市内施工業者による100万円以上のリ
フォーム工事を行う場合、16万円～100万円を補助。
※移住者への加算あり

介護人材確保緊急５か年事業 介護
新規・移住定住就職支援金・カムバック支援金・ケア
マネエール支援金・ケアマネスタート支援金の４項目あ
り、各項目20万円の支援金を支給。
※令和３年度から５年間限定の事業

南魚沼市青年就農支援事業（経営開始資金） 農林
原則50歳未満の認定新規就農者に年間150万円/人を最長３年間補助。

子ども医療費助成 子育
就学前まで：入院・通院とも全額助成
小学生～ 18歳到達年度末まで：通院530円/回、   
入院1,200円/日の負担で医療を受けられる

風しん予防接種助成 保健
未来の赤ちゃんを守るために、妊娠を希望する女
性やその家族への接種費用の一部を助成します。

妊産婦医療費助成 子育
妊産婦にかかる医療費のうち、保険診療による自
己負担額全額を助成。

南魚沼市チャレンジ支援事業補助金 商工
南魚沼市で新たなビジネスにチャレンジする
個人・法人に対し、国内外の先進地視察等に
必要な経費について100万円を上限に補助。

創業支援セミナー・相談会 商工
創業に関する基礎知識を無料で学べるセミ
ナーと、創業の悩みを無料で専門家が相談に
応じます。

創業支援補助金 商工
市内で新たに創業する人を対象に、創業事業
費の1/2を補助。補助上限100万円。
※県内からの移住者は５万円、県外からの移

住者は10万円の加算

不妊治療費助成 保健
・一般不妊治療は1子につき治療ごとに上限13万円。
・特定不妊治療は1回の治療につき上限13万円。 

１子あたり通算６回まで助成。
※１回の治療開始日において妻の年齢が43歳未満、
　治療終了日から６ヶ月以内に申請

不育症医療費助成 保健
１回の治療につき10万円を上限に助成。
※１回の治療開始日において妻の年齢が43歳未満、
　治療終了日から６ヶ月以内に申請

にこにこ広場 子育C
入園前のお子さんと保護者向けの、保育園で行う
遊びの広場。

心豊かな子育て教室「そだち学級」「親子サロン」 社会
就学前のお子さんと保護者向けの遊びの場、仲間
づくりの場。六日町地域で年間３～４回開催。

読書のつどい、絵本のへや など 図書
毎週水曜日に南魚沼市図書館にて絵本の読み聞か
せなどを開催。

ブックスタート 図書
４ヶ月健診時に「ブックスタート引換券」をお渡し
し、南魚沼市図書館・児童コーナーで絵本をひらく
楽しい「体験」と「絵本」をプレゼントする活動。

南魚沼マッチボックス 商工
南魚沼市公式の単発
お仕事探し。１日単
位・短時間の求人が
あるから、空いた時
間や副業にピッタリ！

relay the local×南魚沼市 商工
事 業 継 承 を 通 じ て、
地域で育まれてきた
事業を次世代に繋ぎ
ながら、後継者問題に
お悩みの方々、事業を
スタートしたい方々を
サポートします。
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保育園・認定こども園は市内に 26 か所！待機児童はゼロ！

U&I
U&I ときめき課
025-773-6659

保健
保健課
025-773-6811

都市
都市計画課
025-773-6662

農林
農林課
025-773-6663

子育
子育て支援課
025-773-6822

商工
商工観光課
025-773-6665

子育C
子育て支援センター
025-772-7754

病院
南魚沼市 病院事業 医療対策課
025-788-1222（病院代表電話）

図書
図書センター
025-773-6677

社会
社会教育課
025-773-6610

お問い
合わせ先

介護
介護保険課
025-773-6675

023

ホームページは
こちら

ホームページは
こちら

南魚沼市事業創発拠点 MUSUBI-BA
市内外の事業者のビジネス交流や新たな事業を創出する場。
コワーキングスペースやイベントスペースとしても利用可能。

（一社）南魚沼市まちづくり
推進機構
025-778-0511
メール：info@mmdo-machi.org
仕事探し、住まい探し、補助金の
申請などひとりひとりに合わせた
相談ができます！ LINE、メール等
お好きな方法でご相談ください！



［面積］ 584.55㎢

読者の皆様の声をお聞かせください！
今後の「ねっこ」に反映させるため、アンケートを実施します。
回答いただいた方の中から抽選で25名様に
南魚沼市の特産品詰合せを送付させていただきます。

二次元コードよりアンケートフォームにアクセスし、
ご回答ください。

※当選者の発表は景品の
　発送をもってかえさせて
　いただきます。

読者アンケート

［ Vol.01 ］
締切 令和６年９月30日㈪ 23時55分

新潟県南魚沼市移住定住促進ライフスタイルマガジン［ねっこ］Vol.01 ／発行日 2024 年８月／発行者 新潟県南魚沼市

南魚沼市は新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本海
を結ぶ交通の要衝となっています。市内には関越自動車道と
上越新幹線が通っているので、特に関東圏からの交通アクセ
スは大変便利です。
グリーン・シーズンには日本百名山「巻機山」や霊峰「八海山」
などの登山客、冬季にはスキー場が集積する一大スノー・リ
ゾート地として多くの観光客が訪れます。

交通主要アクセス
ACCESS

東京 23 区（621 ㎢）の
約 94％にあたる広さです。

198.3 ㎞ （約２時間 20 分）

車
の
場
合

［人口］ 52,499人
※令和６年７月末現在
　（住民基本台帳人口）

新潟駅

浦佐駅
越後湯沢駅

東京駅練馬IC

六日町IC

新潟西IC

六日町駅

ほくほく線
JR上越線

上
越
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幹
線

魚沼丘陵駅
五日町駅

浦佐駅 八色駅
大和スマートIC

六日町IC

関越自動車道

塩沢石打IC

塩沢駅
上越国際スキー場前駅
大沢駅

石打駅

大和スマートIC

※大和スマート IC は ETC車専用

99 ㎞ （約１時間５分） 大和スマートIC

187 ㎞ （約２時間 10 分） 六日町IC

六日町IC111 ㎞ （約１時間 15 分）

175.5 ㎞ （約２時間） 塩沢石打IC

122 ㎞ （約１時間 25 分） 塩沢石打IC

練馬IC

新潟西IC

約１時間 30 分
新
幹
線
の
場
合

浦佐駅

約 40 分 浦佐駅

約１時間 15 分 越後湯沢駅

越後湯沢駅約 45 分
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