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国
道
17
号
を
上
越
新
幹
線
「
浦
佐

駅
」
方
面
へ
向
か
う
途
中
、
県
道
58

号
線
に
入
り
、
さ
ら
に
道
を
折
れ
林

道
を
進
む
と
、
ヤ
ゴ
平
林
道
（
※
１
）

が
あ
る
。
霊
峰
八
海
山
を
望
み
、
眼

前
に
雲
海
の
広
が
る
絶
景
が
多
く
の

人
々
を
惹
き
つ
け
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
。

そ
の
山
裾
に
辻
又
集
落
は
あ
る
。
冬

に
は
道
が
雪
で
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
の
豪
雪
地
に
14
世
帯
が
暮
ら
す
。

「
学
生
の
頃
か
ら
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
く
参
加
し
て
い
て
、
大

学
卒
業
後
も
、
介
護
職
や
支
援
学
級

の
支
援
員
と
い
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
そ

の
後
、
日
本
一
周
の
旅
を
し
て
い
た

時
に
、
中
越
大
震
災
に
遭
遇
し
ま
し

て
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
こ
の
地

域
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
通
う
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
が
、
次
第
に
自
分

の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て
の

経
験
や
知
識
で
お
世
話
に
な
っ
た
人

に
恩
返
し
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
る
こ

と
を
決
め
ま
し
た
」

足
立
さ
ん
は
、
耕
作
放
棄
地
が
増

え
、
農
業
の
担
い
手
が
減
少
し
て

い
る
辻
又
集
落
の
支
援
の
た
め
に
、

２
０
１
６
年
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊

に
着
任
。
集
落
内
の
空
き
家
を
借
り
、

そ
の
空
き
家
を
自
分
で
直
し
な
が
ら

暮
ら
し
を
始
め
た
。

「
最
初
の
１
年
間
は
『
住
む
』
こ

と
で
精
一
杯
で
し
た
。
中
山
間
地
の

暮
ら
し
は
簡
単
な
も
の
で
は
な
く
、

集
落
の
方
々
に
助
け
ら
れ
な
が
ら
暮

ら
し
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。」

暮
ら
し
に
慣
れ
た
２
年
目
、
山
清

水
の
流
れ
る
斜
面
沿
い
の
田
ん
ぼ
を

住
民
か
ら
引
き
継
い
だ
。
米
づ
く
り

を
始
め
た
足
立
さ
ん
は
、
山
の
整
備

や
草
刈
り
な
ど
の
共
同
作
業
を
す
る

機
会
が
増
え
、
少
し
ず
つ
集
落
に
受

け
入
れ
ら
れ
て
い
っ
た
。
当
時
、
南

魚
沼
市
で
は
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

受
け
入
れ
例
は
少
な
く
、
ど
の
よ
う

な
立
場
で
集
落
と
関
わ
っ
て
い
く
べ

き
か
悩
む
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

「 “
３
年
間
の
任
期
が
終
わ
っ
た
ら
、

い
な
く
な
る
ん
で
し
ょ
”
と
言
わ
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
住
民
と
少
し
距
離

が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
も

積
み
重
な
っ
て
い
く
こ
と
は
あ
る
と

信
じ
て
、
行
事
を
手
伝
い
、
稲
を
育

て
米
を
作
り
、
集
落
と
共
に
あ
り
た

い
と
い
う
気
持
ち
で
３
年
間
を
過
ご

し
ま
し
た
」

中越大震災が繋いだ縁を頼りに
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足
あ

立
だち

 知
とも

彦
ひこ

さん

地
域
お
こ
し
協
力
隊
を

通
し
て
身
に
つ
け
た

「
生
き
る
力
」

昭和51年、東京生まれ。介護職・
支援学級の支援員を経て、2004年
に日本一周の旅の途中で中越大震災
に遭遇。震災ボランティアを通して
南魚沼周辺の地域に通うようになる。
2016年1月に南魚沼市辻又集落の地
域おこし協力隊に着任。任期終了後
は、不登校や引きこもりといわれる
人の支援員として働きながら集落で
暮らす。

“任期が終わる３年後には、いなくなる”
地域おこし協力隊として、辻又集落に移住
した足立さんは、「きっと地域の人からは
そう思われていただろう」と当時を振り返
る。集落の空き家を直しながら、斜面沿い
の水田で米づくりをして、南魚沼市での生
活は９年目になった。「南魚沼市に来て良
かった」と話す足立さんの辿ってきた定住
までの道を聞く。

SERIES 

／ 

地
域
お
こ
し
協
力
隊

集落で受け入れている
大学との10年間の軌跡
を集めたフォトブック
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雨の中、田んぼの水の様子を確認しにいく足立さん。東京から訪ね
てくる人と農業交流体験をする場所としても使っている。豪雪地が
育む豊富な水資源を活かし、自分が食べる以上の米を作り、誰かと
分かち合う。そうした喜びが暮らし甲斐に繋がっている。南魚沼市
での地域おこし協力隊はR6.7月末現在５名が活躍している。足立
さんが拓いた道が次世代へ引き継がれている。

あ
っ
た
り
、任
さ
れ
る
仕
事
の
内
容

で
あ
っ
た
り
、と
て
も
小
さ
な
変
化

で
し
た
。そ
れ
で
も
目
に
は
見
え
な
い

範
囲
で
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
ん

で
す
。そ
の
変
化
が
積
み
重
な
る
こ

と
で
、「
よ
そ
者
」を
受
け
入
れ
る
土

壌
が
で
き
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
」

人
と
の
関
わ
り
、
地
域
と
の
関
わ

り
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
の
向
き
合
い
方
、

豪
雪
地
で
の
暮
ら
し
。
今
で
こ
そ
、

多
様
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
や
地
域
の
理

解
も
生
ま
れ
て
い
る
が
、
黎
明
期
を

過
ご
し
た
足
立
さ
ん
は
特
に
苦
労
も

多
か
っ
た
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
も
、
南

魚
沼
市
に
移
住
を
し
て
良
か
っ
た
と

足
立
さ
ん
は
話
す
。

「
今
は
楽
し
く
暮
ら
せ
て
い
ま
す

よ
。
趣
味
だ
っ
た
バ
イ
ク
は
雪
の
中

で
は
乗
れ
な
い
の
で
マ
ニ
ュ
ア
ル
の

軽
ト
ラ
に
乗
り
換
え
ま
し
た
。
こ
れ

が
中
々
楽
し
い
ん
で
す
よ
。
あ
と
、

東
京
か
ら
来
た
友
人
に
自
分
の
田
ん

ぼ
で
収
穫
し
た
米
を
あ
げ
る
と
、
と

て
も
喜
ん
で
く
れ
る
の
で
、
自
分
で

食
べ
物
を
つ
く
っ
て
い
る
ん
だ
と
い

う
自
信
が
つ
き
ま
し
た
ね
」

足
立
さ
ん
が
農
薬
や
化
学
肥
料
を

で
き
る
だ
け
使
わ
ず
に
作
っ
た
米

は
、
特
に
ア
ト
ピ
ー
や
ア
レ
ル
ギ
ー

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
を
終

え
、
足
立
さ
ん
は
辻
又
集
落
に
住
み

続
け
る
こ
と
を
選
ん
だ
。
朝
に
は
鳥

が
さ
え
ず
り
、
生
き
物
の
存
在
を
感

じ
る
山
や
自
然
と
共
に
暮
ら
す
。
集

落
で
暮
ら
す
人
々
は
減
っ
て
い
く
が
、

そ
れ
で
も
住
み
続
け
ら
れ
る
う
ち
は

こ
こ
に
居
た
い
。
そ
ん
な
想
い
を
持

ち
続
け
、
辻
又
集
落
で
の
生
活
は

２
０
２
４
年
で
９
年
目
を
迎
え
た
。

「
集
落
の
方
か
ら
、
農
作
業
を
し

て
い
た
ら
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
ト
ラ
ク
タ
ー
や
米

の
乾
燥
機
も
集
落
の
人
と
共
同
で
使

わ
せ
て
も
ら
っ
た
り
と
、
最
初
は
よ

そ
者
だ
っ
た
自
分
が
、
こ
の
８
年
で

少
し
ず
つ
集
落
に
受
け
入
れ
ら
れ
て

い
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
私

も
集
落
で
受
け
入
れ
て
い
る
大
学
生

の
サ
ポ
ー
ト
や
交
流
事
業
の
手
伝
い

を
し
て
、
１
人
の
集
落
の
住
民
と
し

て
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
る
。
そ
ん

な
感
覚
で
す
ね
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
い
う
立
場

か
ら
は
見
え
な
か
っ
た
辻
又
集
落
の

本
来
の
姿
。
定
住
を
決
め
た
か
ら
分

か
る
こ
と
も
多
か
っ
た
。

「
任
期
中
に
生
ま
れ
た
一
つ
一
つ

の
変
化
は
、日
常
の
些
細
な
会
話
で

を
気
に
す
る
親
に
人
気
で
、
普
段
お

米
を
あ
ま
り
食
べ
な
い
子
ど
も
も
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
声
が
届

く
。
農
家
と
言
え
る
ほ
ど
で
は
な
い

が
、
集
落
で
暮
ら
す
た
め
の
生
業
と

し
て
足
立
さ
ん
は
米
づ
く
り
を
続
け

て
い
る
。

「
辻
又
集
落
で
暮
ら
す
う
ち
に
、

ど
の
山
菜
が
食
べ
ら
れ
る
の
か
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
猪
に
畑
を
荒

ら
さ
れ
れ
ば
狩
猟
免
許
を
取
得
し
た

り
。
こ
の
中
山
間
地
で「
生
き
る
力
」

が
芽
生
え
て
き
ま
し
た
。
地
域
か
ら

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
寄
せ
ら
れ
る

『
集
落
を
活
性
化
し
て
欲
し
い
』
と

い
う
期
待
に
応
え
る
た
め
に
は
、
自

分
自
身
が
集
落
で
生
き
る
力
を
身
に

つ
け
て
、
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
大

事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
」

眼
前
を
白
く
覆
い
、朝
日
が
差
し

込
む
雲
海
は
特
別
で
幻
想
的
だ
。雲

が
晴
れ
、盆
地
に
連
な
る
棚
田
も
ま

た
美
し
い
。だ
が
、高
台
を
降
り
、そ

の
景
色
を
支
え
る
人
々
と
共
に
暮
ら

す
こ
と
で
見
え
る
景
色
も
あ
る
。地

域
お
こ
し
協
力
隊
だ
っ
た
か
ら
、そ

の
景
色
に
出
会
う
こ
と
が
で
き
た
足

立
さ
ん
。生
き
る
力
は
次
の
世
代
へ

引
き
継
が
れ
、営
み
は
続
い
て
い
く
。

小さな積み重ねが人を受け入れる土壌をつくる

過疎地や人口減少が著しい地域に都市部から移住した外部人材
が、それぞれの地域で求められていることを仕事として行う制
度。地域おこし協力隊は市から委嘱を受けて活動を行い、仕事
の内容は農業支援や商品開発・PR等、多種多様。最大３年間の
活動期間で課題解決の仕組みづくりと隊員の定住を目指す。
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足立 知彦さん

Ⓒ若井勝也

上越新幹線「浦佐駅」を背に西の山へと登るヤ
ゴ平林道入り口を進んだ先にある六角型屋根の

「東屋」。条件がそろえば安定的に雲海が観測で
きるため、風景カメラマンが集まるスポット。
場所：南魚沼市浦佐　

（※１）ヤゴ平林道　東屋からの雲海
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