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大地があり、
生命を育て、
生み出す事が出来る。
JR六日町駅から徒歩3分ほどの小さなカフェ「Mog². WORKS(モグスクエアードワークス)」
は、2009年6月に東京からＵターンで戻って来た南雲ご夫妻が営む、手作り感
あふれるアットホームな雰囲気のお店です。自分達の好きなものを軸にして、
良い物を直接お客様に提供する情報発信基地として考えている、そんなお二人に
南魚沼での暮らしについて聞いてみました。

ー
ー
自
分
の
な
か
で
特
に
思
い
出
に
残

る
人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
・
ポ
イ
ン
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

南
雲
剛
史
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

東
京
の
職

場
を
辞
め
て
新
潟
に
戻
る
と
決
め
た
時

で
す
ね
。
別
に
東
京
が
嫌
に
な
っ
て
新

潟
に
戻
っ
て
き
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん
で

す
よ
。
以
前
か
ら
自
分
の
お
店
を
持
ち

た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
ど
う

せ
や
る
の
で
あ
れ
ば
自
分
の
生
ま
れ
た

こ
の
南
魚
沼
の
地
で
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
立
っ
た
ん
で
す
。

ー
ー
と
て
も
お
し
ゃ
れ
な
雰
囲
気
の
内

装
で
す
が
、
こ
れ
は
剛
史
さ
ん
の
イ
ン

テ
リ
ア
関
係
の
経
験
を
活
か
し
て
ア
レ

ン
ジ
し
た
ん
で
す
か
？

剛
史　
は
い
。
自
分
達
の
好
き
な
も
の

を
集
め
、
手
作
り
で
き
る
も
の
は
自
分

達
で
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
こ
の
お
店
の

コ
ン
セ
プ
ト
で
も
あ
り
ま
す
が
、
全
て

に
お
い
て
出
来
合
の
物
は
極
力
使
わ
ず
、

じ
っ
く
り
と
手
を
か
け
て
高
い
ク
オ
リ

テ
ィ
の
場
所
と
食
を
お
客
様
に
提
供
し

て
い
ま
す
。

田
舎
暮
ら
し
は

ゆ
っ
く
〜
り

ゆ
っ
く
〜
り
と

南
雲
亜
美
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

私
も
高
校

を
卒
業
し
て
か
ら
１
０
年
間
暮
ら
し
た

東
京
を
離
れ
新
潟
へ
帰
っ
て
き
た
時
で

す
ね
。
ア
パ
レ
ル
系
か
ら
飲
食
業
に
転

向
す
る
こ
と
に
関
し
て
は
特
に
違
和
感

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
在
の
よ
う

な
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ラ
イ
ン
な
ど
も

な
く
、
口
コ
ミ
、
人
と
の
出
会
い
で
自

分
の
暮
ら
し
を
広
げ
て
い
く
時
代
で
し

た
の
で
田
舎
暮
ら
し
は
ゆ
っ
く
〜
り
・

ゆ
っ
く
〜
り
と
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ー
ー
ゆ
っ
く
〜
り
と
順
調
に
ス
タ
ー
ト

し
た
わ
け
で
す
ね
？

亜
美　
い
い
え
。
実
は
初
め
は
友
人
も

知
人
も
ほ
と
ん
ど
い
な
く
、
交
通
の
便

も
悪
い
し
、
こ
こ
の
生
活
が
嫌
で
嫌
で

仕
方
が
な
か
っ
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時

仕
事
先
の
知
り
合
い
の
お
ば
さ
ん
が

「
私
も
こ
こ
に
来
て
初
め
は
そ
う
だ
っ

た
ん
だ
よ
。
２
年
我
慢
す
れ
ば
慣
れ
る

か
ら
。
」
っ
て
優
し
く
言
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
２
年
だ
け
は
我
慢
し

よ
う
と…

（
笑
）
、
そ
し
て
本
当
に
２

年
経
っ
た
ら
こ
の
地
域
の
素
晴
ら
し
い

と
こ
ろ
が
沢
山
見
え
て
き
て…

。
今
で

は
、
こ
ち
ら
に
戻
っ
て
来
た
事
に
つ
い

て
一
切
後
悔
は
し
て
い
ま
せ
ん
し
、
お

店
こ
そ
が
自
己
実
現
の
場
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
や
レ
シ
ピ
も

自
分
達
で
考
え
て
い
ま
す
よ
。

ー
ー
な
ぜ
南
魚
沼
に
戻
る
と
い
う
選
択

を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

剛
史　
田
舎
の
し
が
ら
み
が
う
っ
と
う

し
い
と
い
う
部
分
は
確
か
に
あ
り
ま
し

た
が
、
実
家
を
継
ぐ
こ
と
、
そ
し
て
自

分
が
生
ま
れ
た
土
地
で
あ
る
と
い
う
こ

と
は
大
事
で
す
。

亜
美　
東
京
で
生
活
し
て
い
る
時
は
、

ア
パ
レ
ル
系
に
骨
を
埋
め
る
つ
も
り
で

絶
対
に
地
元
に
戻
っ
て
こ
よ
う
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
私
の
一
番

好
き
な
人
が
そ
う
す
る
と
決
め
た
か
ら

に
は
一
緒
に
夢
を
叶
え
よ
う
と
思
い
地

元
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

ー
ー
南
魚
沼
で
暮
ら
す
こ
と
の
魅
力
・
誇

り
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

亜
美　
大
地
が
あ
り
、
生
命
を
育
て
、

生
み
出
す
事
が
出
来
る
。
農
薬
や
化
学

肥
料
を
使
わ
な
い
自
然
農
法
で
育
て
た

野
菜
を
メ
イ
ン
に
し
た
お
店
を
運
営
し

て
、
田
舎
で
も
こ
ん
な
こ
だ
わ
り
の
お

店
が
あ
る
ん
だ
と
都
会
に
発
信
で
き
た

ら
い
い
で
す
ね
。

剛
史　
世
間
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
な

米
や
酒
な
ど
は
正
直
あ
た
り
ま
え
す
ぎ

て
良
さ
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の
が
本

当
の
と
こ
ろ
で
す
。
適
度
な
田
舎
感
と

都
会
ま
で
の
交
通
の
便
の
良
さ
と
い
う

こ
と
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
も
し
、

自
分
で
何
か
を
し
た
い
と
思
う
な
ら
、

そ
れ
を
実
現
し
や
す
い
環
境
に
あ
る
と

思
い
ま
す
。

2014 autumn

南雲剛史さん  亜美さん

Introduction of the life style
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自
由
に
は

　  
責
任
が
伴
う

雇
わ
れ
な
い

　
　
　 

生
き
方

ー
ー
な
ぜ
今
の
職
業
を
選
ん
だ
の
で
す
か
？

剛
史　
働
き
た
い
場
所
が
特
に
な
か
っ
た
の
で
自
分
の
采
配
で

時
間
が
創
れ
る
こ
と
、
自
分
の
好
き
な
事
を
考
え
即
実
行
で
き

る
と
い
う
「
雇
わ
れ
な
い
生
き
方
」
を
選
択
し
ま
し
た
。

亜
美　
東
京
と
い
う
都
会
で
イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
き
た
も
の
を
ア

ウ
ト
プ
ッ
ト
し
て
い
く
場
と
し
て
自
分
達
の
表
現
の
場
を
カ
フ

ェ
と
い
う
空
間
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
物
や
便
利
さ
は
な
い

け
れ
ど
、
な
い
も
の
を
自
分
で
創
る
楽
し
み
が
こ
こ
に
は
あ
り

ま
す
。

ー
ー
あ
な
た
に
と
っ
て
の
「
職
業
」
と
は
？

亜
美　
人
生
、
自
分
。
今
ま
で
好
き
な
事
し
か
仕
事
に
し
て
こ

な
か
っ
た
の
で
、
お
金
の
た
め
に
と
か
生
活
の
た
め
に
と
か
い

う
風
に
仕
事
を
し
た
事
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
職
業
と
は
人

生
そ
の
も
の
、
自
分
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

剛
史
「
生
活
」
と
「
自
分
の
表
現
」
の
両
立
で
す
。

ー
ー
何
か
ご
両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
特
別
な
教
え
が
あ
り
ま
す

か
？

剛
史　
自
分
は
母
親
か
ら
最
も
影
響
を
受
け
た
の
で
す
が
「
自

由
に
は
責
任
が
伴
う
」
と
い
う
こ
と
を
何
度
も
言
わ
れ
て
育
ち

ま
し
た
。

亜
美　
人
は
必
ず
、
ど
こ
か
で
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
事
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
か
ら
嫌
な
人
に
出
会
っ
た

時
で
も
、
自
分
と
は
違
う
考
え
も
あ
る
と
教
え
て
く
れ
て
あ
り

が
た
い
と
思
い
な
さ
い
と
い
う
事
を
教
わ
り
ま
し
た
。

ー
ー
素
晴
ら
し
い
教
え
で
す
ね
。
お
子
様
が
生
ま
れ
て
か
ら
生

活
の
ス
タ
イ
ル
が
子
供
中
心
に
な
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
が
、
自

分
達
の
子
供
に
受
け
継
ぐ
べ
き
大
切
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

剛
史　
ま
ず
は
健
康
で
あ
る
事
と
本
当
の
自
分
よ
り
も
「
な
り

た
い
自
分
」
を
目
指
し
て
欲
し
い
で
す
。
あ
と
は
母
親
を
い
つ

ま
で
も
大
事
に
し
て
欲
し
い
で
す
。

亜
美　
命
さ
え
あ
れ
ば
な
ん
と
か
な
る
か
ら
、
無
理
だ
と
思
わ

ず
や
っ
て
み
な
さ
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
全
て
は
自
分
の
責

任
と
し
て
受
入
れ
、
絶
対
に
あ
き
ら
め
癖
を
つ
け
な
い
こ
と
。

あ
と
は
、
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。
子
供

に
は
一
度
は
地
元
か
ら
離
れ
て
外
の
世
界
を
見
て
知
見
を
広
げ

て
戻
っ
て
き
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

剛
史　
母
親
と
し
て
は
絶
対
に
こ
の
地
に
戻
っ
て
き
て
欲
し
い

わ
け
で
す
よ
。（
笑
）

ー
ー
生
活
を
営
む
う
え
で
特
別
な
「
こ
だ
わ
り
」
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

亜
美
「
適
当
」
に
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
は
い
い
加
減
に
と
い
う

意
味
で
は
な
く
自
分
と
違
う
人
と
は
争
わ
な
い
と
い
う
こ
と
。

自
分
以
外
は
み
ん
な
違
う
人
な
の
だ
か
ら
。

剛
史　
常
に
世
間
の
動
き
に
ア
ン
テ
ナ
を
張
っ
て
い
る
こ
と
が

大
事
で
す
。
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル
全
体
に
関
し
て
自
分
の
こ
だ

わ
る
「
お
し
ゃ
れ
さ
」
「
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
」
で
あ
る
こ
と
を

追
求
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ー
ー
子
育
て
と
仕
事
で
大
変
お
忙
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

剛
史　
１
に
家
事
・
育
児
、
２
に
仕
事
、
３
に
遊
び
で
す
ね
。

亜
美　
家
族
で
過
ご
す
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
息
子
が
生
ま
れ

る
前
は
、
お
店
の
買
出
し
な
ど
で
出
か
け
る
事
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
今
は
手
の
届
く
範
囲
で
仕
事
も
生
活
も
両
立
で
き
る

様
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
が
一
番
と
い
う
事
が
分
り

ま
し
た
。
子
供
が
で
き
た
ら
生
活
全
般
に
ダ
ン
ナ
が
優
し
く
な

り
子
供
の
育
児
を
率
先
し
て
や
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
あ
ん
な

笑
顔
は
、
飼
っ
て
い
る
犬
に
し
か
見
せ
な
か
っ
た
の
に（
笑
）。

剛
史　
そ
う
か
な
？
（
笑
）

ー
ー
あ
な
た
に
と
っ
て
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
も
の
と
は

何
で
す
か
？

剛
史　
息
子
・
家
族
・
家
庭
で
す
。

亜
美　
あ
と
は
友
人
か
な
。



自
分
の
好
き
な
も
の
を

軸
に
し
た
生
活
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ー
ー
暮
ら
し
の
な
か
の
楽
し
い
事
、
つ
ら
い
事

な
ど
何
で
も
良
い
の
で
語
っ
て
く
だ
さ
い
。

亜
美　
世
の
中
に
は
農
薬
、
添
加
物
、
Ｇ
Ｍ
食

物
、
放
射
能
、
薬
な
ど
に
関
し
て
色
々
な
意
見

が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
の
問
題
を
め

ぐ
っ
て
互
い
に
対
立
す
る
な
ん
て
何
か
が
間
違

っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
幸
い
私
達
の
周
り
に

は
そ
う
い
う
問
題
に
敏
感
な
人
が
多
く
て
、
仲

間
同
士
で
情
報
交
換
し
な
が
ら
楽
し
く
暮
ら
せ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
に
対
し
て
自
分
達

が
飲
食
業
者
と
し
て
情
報
発
信
し
て
い
く
事
で

共
感
で
き
る
人
達
が
集
ま
っ
て
来
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
と
も
同
じ
価
値
観
で

子
育
て
出
来
る
事
は
と
て
も
幸
せ
で
恵
ま
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

剛
史　
楽
し
い
事
と
い
え
ば
子
供
の
成
長
、
友

人
と
の
つ
き
あ
い
、
仕
事
で
す
ね
。
つ
ら
い
事

ー
ー
こ
れ
か
ら
南
魚
沼
で
暮
ら
そ
う
と
考
え
て
い
る
人
に
良
い
ア
ド

バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

　亜
美　
自
然
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
毎
日
見
て
い
る
景
色
は
必
ず
心
の

芯
の
部
分
に
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
壮
大
な
地
球
の
こ
と
、

そ
の
中
の
自
分
の
こ
と
、
「
な
ぜ
こ
ん
な
小
さ
な
事
で
悩
ん
で
る
ん

だ
？
悩
ん
だ
っ
て
仕
方
な
い
じ
ゃ
な
い
っ
て
」
何
度
も
起
き
上
が
る

力
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。
「
も
の
」
に
囲
ま
れ
た
都
会
で
は
気
づ
け

な
い
し
、
自
分
で
何
も
生
み
出
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
気
が
し
ま
す
。

こ
こ
は
何
も
無
い
で
す
し
不
便
で
す
、
逆
に
そ
れ
が
良
い
ん
だ
っ
て

２
年
い
た
ら
分
か
り
ま
す
。
物
に
囲
ま
れ
た
生
活
を
捨
て
て
、
自
分

達
が
創
り
だ
し
て
い
く
事
に
価
値
を
見
出
す
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
人
生
で
起
き
る
こ
と
は
全
て

自
分
で
選
ん
だ
こ
と
。
誰
の
せ
い
に
も
し
な
け
れ
ば
、
こ
こ
で
の
暮

ら
し
は
と
て
も
ぜ
い
た
く
で
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

剛
史　
過
度
な
期
待
を
持
た
な
い
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
う
え
で
、
都

会
に
は
な
い
も
の
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
物
は
ど
こ
で
も
い
つ
で

も
買
え
る
時
代
だ
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
四
六
時
中
誰
か
と
繋
が
る

事
が
で
き
る
け
ど
、
不
便
な
田
舎
で
食
・
家
族
・
友
人
な
ど
の
「
リ

ア
ル
」
を
感
じ
て
楽
し
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
達
が
創
り
だ
し
て
い
く

事
に
価
値
を
見
出
す
よ
う
な

ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル

■南雲剛史さん tsuyoshi nagumo ／34才 … 南魚沼市生まれ。六日町高校卒業後、東京の専門学校へ進学。卒業後はインテリア
　　　　　　　　　　　　　　　　  関係の仕事を経て、帰郷。2009年6月からカフェ「Mog². works」を営む。
　　　　　　　　　　　　　　　　 【営業時間11：00～20：00、休日：日曜日、第3月曜日】

■南雲亜美さん tsugumi nagumo ／34才 … 湯沢町生まれ。六日町高校卒業後、東京の服装の学校へ進学。卒業後は東京のアパ
　　　　　　　　　　　　　　　　 レル店の販売員を3年半、アパレルメーカーの生産管理・営業事務として3年半勤務。
　　　　　　　　　　　　　　　　 帰省し市内の飲食店のキッチンホールの立上げ準備とスイーツ係を担当する。
　　　　　　　　　　　　　　　　 現在は夫とともに「Mog². works」を営む。

と
い
え
ば
、
田
舎
特
有
の
世
間
の
狭
さ
、
本
屋

の
少
な
さ
で
す
ね
。

ー
ー
今
後
の
あ
な
た
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

剛
史　
夢
と
い
う
か
願
望
は
、
頑
張
ら
な
い
生

き
方
と
い
う
か
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
な
生
き
方
が
で

き
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
一
番
は
子
供

の
幸
せ
で
す
ね
。
今
は
自
分
の
楽
し
い
と
思
う

事
を
実
践
し
つ
つ
、
お
店
を
通
じ
て
お
客
様
に

自
分
達
の
伝
え
た
い
こ
と
を
伝
え
る
事
が
で
き

る
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
す
。

亜
美　
好
き
な
も
の
を
軸
に
暮
ら
し
た
い
と
常

々
思
っ
て
い
ま
す
。
「
好
き
な
人
」
「
好
き
な

仕
事
」
「
好
き
な
家
」
「
好
き
な
友
達
」
「
好

き
な
遊
び
」…

 

等
々
。
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霊峰八海山の麓、田園風景が広がる大崎地区、ここに親子3代で「南魚沼産コシヒ
カリ」を丹精込めて育てている篤農家のご夫妻がいます。農業こそ地域の基幹産業
であり、その復活こそが地域活性化の切札と熱く語る克幸さん、そして、その夢を
一緒に支えるため都会から移住した友季さん。農をメインにしたライフ・スタイル
と今後の夢について聞いてみました。

ー
ー
な
ぜ
南
魚
沼
に
戻
る
と
い
う
選
択
を
さ
れ

た
の
で
す
か
？

山
本
克
幸
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

東
京
で
暮
ら
し
て

み
る
こ
と
で
、
逆
に
生
ま
れ
育
っ
た
南
魚
沼
で

の
生
活
に
魅
力
を
感
じ
、
故
郷
で
何
か
を
始
め

て
み
た
い
と
い
う
思
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。

つ
い
に
は
、
そ
の
気
持
ち
に
抗
う
こ
と
が
で
き

ず
戻
っ
て
き
ま
し
た
が
、
一
度
故
郷
を
離
れ
た

か
ら
こ
そ
地
域
の
人
達
の
優
し
さ
や
繋
が
り
の

大
切
さ
を
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ー
ー
奥
様
は
、
千
葉
県
の
東
金
市
の
ご
出
身
だ

そ
う
で
す
が
？

山
本
友
季
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

は
い
。
南
魚
沼
に

は
ス
キ
ー
で
何
度
か
遊
び
に
来
た
程
度
で
し
た

が
、
大
学
２
年
の
時
に
お
友
達
に
誘
わ
れ
て
行

っ
た
ス
キ
ー
場
で
主
人
と
運
命
的
な
出
会
い
を

し
て
、
こ
の
地
に
嫁
ぐ
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

ー
ー
す
ご
い
！
ま
さ
に
愛
の
力
で
す
ね
。

友
季　
は
い
。
そ
の
当
時
は
（
笑
）
。
主
人
の

農
業
に
か
け
る
熱
い
思
い
を
聞
い
て
い
る
う
ち

に
一
緒
に
夢
を
叶
え
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
て…

。

雄
大
な
田
園
風
景
の
中
を

自
転
車
で
走
り
回
れ
る
贅
沢

ー
ー
豪
雪
地
と
い
う
こ
と
で
、
移
住
す
る
こ
と

に
抵
抗
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

友
季　
い
い
え
、
特
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

生
活
す
る
う
え
で
全
く
不
便
が
な
い
と
い
え
ば

嘘
に
な
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
補
っ
て
余
り
あ
る

住
環
境
が
あ
り
ま
す
。
千
葉
は
大
好
き
な
私
の

故
郷
で
す
し
、
確
か
に
住
み
や
す
い
所
で
す
が
、

子
供
を
育
て
る
環
境
と
し
て
考
え
た
場
合
、
圧

倒
的
に
南
魚
沼
の
方
が
魅
力
は
高
い
と
考
え
ま

す
。
住
み
続
け
る
な
ら
ど
ち
ら
が
良
い
か
と
言

わ
れ
れ
ば
私
は
絶
対
に
南
魚
沼
で
す
よ
。

ー
ー
で
は
南
魚
沼
で
暮
ら
す
魅
力
や
誇
り
に
つ

い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

友
季　
家
を
出
る
と
直
ぐ
に
豊
か
な
自
然
が
た

く
さ
ん
あ
り
、
子
供
達
を
の
び
の
び
と
育
て
ら

れ
る
環
境
が
あ
り
ま
す
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
田
園

風
景
の
中
を
子
供
達
と
一
緒
に
自
転
車
で
走
り

回
れ
る
贅
沢
は
何
物
に
も
代
え
る
事
が
出
来
ま

せ
ん
。
毎
日
ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
で
生
活
し
、
の
び

の
び
と
元
気
に
育
っ
て
い
る
こ
と
が
何
よ
り
も

誇
り
で
す
。
南
魚
沼
の
魅
力
を
農
業
体
験
や
自

然
体
験
を
通
じ
て
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

私
の
よ
う
に
こ
ち
ら
に
移
り
住
む
人
が
増
え
る

の
で
は
？
も
っ
と
も
っ
と
都
会
か
ら
多
く
の
人

に
移
住
し
て
も
ら
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
生
活
を

実
感
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

2014 autumn

山本克幸さん  友季さん

Introduction of the life style
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自然のおかげで
自分が生かされている
という感覚

克
幸
　
自
分
に
と
っ
て
、
南
魚
沼
の
一
番
の
魅
力
は

四
季
の
変
化
で
す
。
山
に
囲
ま
れ
、
季
節
の
変
化
が

大
き
く
無
意
識
に
自
然
を
近
く
に
感
じ
ま
す
。
自
然

の
お
か
げ
で
自
分
が
生
か
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が

感
覚
と
し
て
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
自
然
の
中
で
暮
ら
し
を
営
む
人

達
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

友
季
　
あ
と
は
、
何
と
言
っ
て
も
お
米
が
美
味
し
い

で
す
。
家
族
み
ん
な
で
丹
精
込
め
て
作
っ
て
い
る
姿

を
間
近
で
見
て
い
る
と
、
余
計
に
美
味
し
く
感
じ
ま

す
ね
。
ま
さ
に
日
本
一
の
お
米
だ
と
自
信
を
持
っ
て

お
勧
め
で
き
ま
す
。

ー
ー
克
幸
さ
ん
は
な
ぜ
農
業
を
職
業
と
し
て
選
ん
だ

の
で
す
か
？

克
幸
　
実
家
が
農
業
を
し
て
お
り
、
最
初
は
あ
ま
り

家
業
を
継
ぐ
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
一
度

実
家
を
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
で
、
今
ま
で
魅
力
を
感

じ
な
か
っ
た
農
業
が
実
は
人
に
誇
れ
る
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
職
業
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

自
分
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
お
米
を
お
客
様
が
美
味

し
い
と
評
価
し
て
く
れ
る
瞬
間
が
一
番
う
れ
し
い
で

す
。

ー
ー
克
幸
さ
ん
は
、
俳
優
の
伊
勢
谷
友
介
さ
ん
が
主

宰
す
る
リ
バ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン
バ
ー
と
一

緒
に
都
会
の
人
が
参
加
す
る
田
植
え
ツ
ア
ー
を
企
画

し
た
り
、
東
京
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
お
米
の
イ
ベ
ン
ト

を
し
た
り
と
色
々
な
取
組
を
し
て
い
ま
す
ね
？

克
幸
　
は
い
。
友
人
と
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
。
参
加
者
か
ら
と
て
も
評
判
が
良
い
で
す
の
で
、

今
後
は
婚
活
ツ
ア
ー
な
ど
に
発
展
さ
せ
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
マ
ス
コ
ミ
か
ら
も
沢
山
取
材
し

て
い
た
だ
き
、
農
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
貢
献
で

き
れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

ー
ー
奥
様
は
、
本
業
の
保
育
関
係
の
お
仕
事
を
し
な

が
ら
多
く
の
お
客
様
の
お
も
て
な
し
を
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
が
？

友
季
　
都
会
か
ら
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

喜
ん
で
も
ら
え
て
大
変
嬉
し
い
で
す
。
今
は
農
業
を

手
伝
い
な
が
ら
本
業
の
保
育
関
係
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
も
と
も
と
子
供
が
大
好
き
で
、
子
供
に
関

わ
る
仕
事
が
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

ー
ー
実
際
働
い
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

友
季
　
保
育
と
い
う
仕
事
は
責
任
の
あ
る
重
要
な
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
が
、
昔
か
ら
や
り
た
か
っ
た
事
な

の
で
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
す
。

克
幸
　
農
業
は
、
自
分
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
一
人
の
力
で
実
現
で
き
な
い
事
で
あ
っ
て

も
、
仕
事
を
通
じ
仲
間
と
協
力
す
る
こ
と
で
大
き
な

成
果
を
生
み
出
す
事
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
人
の
役
に
立
つ
こ
と
、
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
」

を
胸
に
刻
み
な
が
ら
一
人
一
人
が
自
分
の
仕
事
を
一

生
懸
命
す
る
こ
と
に
よ
り
自
分
の
成
長
に
も
な
り
、

社
会
が
よ
り
良
く
な
っ
て
行
く
と
考
え
て
い
ま
す
。



農
業
の
持
つ

新
た
な
可
能
性
を

探
っ
て
い
き
た
い

ー
ー
今
後
の
あ
な
た
の
夢
に
つ
い
て
語
っ

て
く
だ
さ
い
。

克
幸
　
農
業
と
い
う
素
晴
ら
し
い
職
業
を

子
供
達
が
憧
れ
る
よ
う
な
職
業
に
し
て
い

く
こ
と
、
そ
し
て
、
次
の
世
代
の
子
供
達

に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
な
形
に
す
る
事
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
観
光
や
食
育
な
ど
他
分
野

と
の
融
合
に
よ
る
農
業
の
新
た
な
可
能
性

を
見
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
壮
大
な
夢
の
実
現
は
、
と
て

も
一
人
で
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
仲
間
や
賛

同
者
を
増
や
し
て
い
っ
て
、
南
魚
沼
全
体

の
活
性
化
に
つ
な
が
れ
ば
良
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
あ
と
は
、
ま
だ
全
く
具
体
性
の

無
い
夢
な
ん
で
す
が
家
族
と
一
緒
に
農
家

レ
ス
ト
ラ
ン
・
民
宿
な
ど
に
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
た
い
で
す
ね
。

友
季
　
農
業
の
魅
力
を
も
っ
と
沢
山
の
人

に
知
っ
て
も
ら
い
、
子
供
達
が
憧
れ
る
職

業
に
す
る
と
い
う
主
人
の
夢
を
応
援
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

ー
ー
そ
れ
で
は
最
後
に
、
南
魚
沼
で
暮
ら

し
て
み
よ
う
と
考
え
て
い
る
人
に
良
い
ア

ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

克
幸
　
こ
の
地
域
で
暮
ら
す
上
で
の
一
番

の
特
徴
は
、
や
は
り
雪
で
す
ね
。
雪
を
い

か
に
楽
し
む
か
と
い
う
こ
と
が
と
て
も
重

要
だ
と
考
え
ま
す
。
四
季
の
変
化
が
と
て

も
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
で
暮
ら
し
づ
ら

い
と
感
じ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

失
敗
は
権
利
、

　
　
　
反
省
は
義
務

ー
ー
ご
両
親
か
ら
受
け
継
い
だ
特
別
な
教

え
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。

友
季
「
失
敗
は
権
利
、
反
省
は
義
務
」
、

失
敗
を
恐
れ
て
何
も
し
な
い
事
は
愚
か
な

こ
と
で
、
反
省
す
る
こ
と
は
大
事
な
こ
と

で
す
が
失
敗
を
恐
れ
ず
何
事
に
も
挑
戦
し

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
意
味
で
す
。

克
幸
「
時
は
金
な
り
」「
家
族
を
一
番
に
」

こ
れ
は
教
わ
っ
た
こ
と
で
は
な
い
の
で
す

が
、
自
分
が
親
を
見
て
感
じ
た
こ
と
で
す
。

ー
ー
と
て
も
良
い
言
葉
で
す
ね
。
自
分
も

肝
に
銘
じ
ま
す
。
で
は
、
子
供
達
に
残
し

た
い
こ
と
は
？

友
季
「
失
敗
は
権
利
、
反
省
は
義
務
」
と

い
う
こ
と
。
そ
し
て
、
人
に
対
し
て
常
に

思
い
や
り
の
心
を
持
て
る
よ
う
な
人
に
な

っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

克
幸
　
何
事
に
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

ー
ー
さ
す
が
、
３
人
の
子
供
の
親
と
な
る

と
言
う
事
が
素
晴
ら
し
い
。
お
子
様
も
素

直
で
元
気
に
育
っ
て
い
る
よ
う
で
見
て
い

て
こ
ち
ら
も
嬉
し
く
な
る
よ
う
で
す
。
と

こ
ろ
で
、
仕
事
以
外
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の

時
間
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の

で
す
か
？

■山本克幸さん katsuyuki yamamoto ／35才 … 南魚沼市生まれ。高校卒業後、進学のため上京。2003年帰郷後、会社勤めの傍ら家業の農業を手伝い始める。現在は農業の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　魅力に目覚め、イベントを通じて生産者と消費者の距離を縮め、観光や食育との融合など農業の新たな可能性を探っている。

■山本友季さん yuki yamamoto ／34才 ……… 千葉県東金市生まれ。女子大卒業後、家業を継ぐため㈱ホンダプリモちば東に就職する。平成16年結婚を機に南魚沼市に移住。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　保育関係の仕事につきながら、3人の子供の母として子育てに奮闘中。

季
節
ご
と
に
表
情
の
異
な
る
大
自
然
を
楽

し
め
る
と
い
う
こ
と
は
逆
に
都
会
で
は
決

し
て
で
き
な
い
こ
の
地
域
の
最
大
の
魅
力

で
も
あ
り
ま
す
。
他
の
地
域
に
は
な
い
お

い
し
い
食
べ
物
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
し

田
舎
な
ら
で
は
の
楽
し
み
方
が
沢
山
あ
り

ま
す
よ
。
あ
と
は
、
ど
こ
の
地
域
に
行
っ

て
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
仕
事
以
外

の
近
所
づ
き
あ
い
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
事
も
、
き
ち
ん
と

頭
に
入
れ
て
お
く
こ
と
が
大
事
で
す
ね
。

何
事
も
お
互
い
様
で
す
か
ら
。

友
季
　
都
会
と
違
い
、
地
域
が
密
着
し
て

い
ま
す
の
で
、
日
頃
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
さ
え
と
れ
て
い
れ
ば
生
活
上
の
問
題

や
災
害
が
発
生
し
て
困
っ
た
時
な
ど
は
色

々
と
近
所
の
人
達
が
助
け
て
く
れ
ま
す
。

実
際
、
私
た
ち
も
中
越
大
震
災
の
時
は
自

分
の
お
家
が
大
変
な
の
に
も
か
か
わ
ら
ず

近
所
の
方
が
お
に
ぎ
り
を
差
し
入
れ
て
く

れ
た
り
、
色
々
な
気
遣
い
を
し
て
く
れ
た

り
人
の
温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
ま
さ
に

絆
で
す
ね
。
お
金
に
は
代
え
ら
れ
な
い
人

々
の
温
か
さ
を
互
い
に
共
有
し
な
が
ら
生

活
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
。
あ
と
は
、
繰

り
返
し
に
な
り
ま
す
が
、
家
か
ら
一
歩
出

れ
ば
自
然
が
間
近
に
あ
っ
て
、
遠
く
に
出

か
け
な
く
て
も
子
供
達
が
自
然
と
触
れ
合

え
る
環
境
に
あ
る
と
い
う
こ
と
は
と
て
も

贅
沢
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
ん
な
素
晴

ら
し
い
自
然
環
境
で
一
緒
に
子
育
て
で
き

る
ん
で
す
か
ら
、
ぜ
ひ
多
く
の
方
か
ら
移

り
住
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

克
幸
　
実
際
は
仕
事
が
忙
し
く
て
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
時
間
は
あ
ま
り
と
れ
な
い
の
で

す
が
、
休
み
の
日
は
家
族
で
出
か
け
た
り

公
園
で
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

友
季
　
公
園
で
子
供
と
一
緒
に
お
も
い
っ

き
り
体
を
動
か
し
て
遊
ん
で
い
ま
す
。
あ

と
は
家
族
揃
っ
て
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
か
な
。

ー
ー
南
魚
沼
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
る
楽

し
い
事
・
つ
ら
い
事
何
で
も
良
い
の
で
お

話
し
く
だ
さ
い
？

友
季
　
夏
は
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
や
昆
虫
採

集
に
行
っ
た
り
、
ド
ラ
イ
ブ
を
兼
ね
て
海

ま
で
釣
り
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
し
、

冬
は
ス
キ
ー
や
雪
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
四
季
の
表
情
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま

す
の
で
、
季
節
ご
と
に
様
々
な
遊
び
を
エ

ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
ま
す
。
豪
雪
地
と
い
う

こ
と
で
冬
は
不
便
だ
な
と
感
じ
る
事
も
多

々
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
以
前
冬
に
ド
ラ
イ

ブ
に
行
っ
た
と
き
、
吹
雪
で
ど
こ
を
走
っ

て
い
る
の
か
全
く
分
ら
な
く
な
っ
て
迷
子

に
な
っ
た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ

れ
を
つ
ら
い
と
思
っ
た
こ
と
は
一
度
も
あ

り
ま
せ
ん
。

克
幸
　
子
供
達
が
ス
キ
ー
を
始
め
ま
し
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
冬
に
な
っ
て
時
間
が
で

き
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
一
緒
に
ス
キ

ー
を
楽
し
み
な
が
ら
子
供
の
成
長
を
感
じ

る
事
が
出
来
れ
ば
一
番
幸
せ
で
す
ね
。
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ー
ー
そ
し
て
、
あ
な
た
に
と
っ
て
の
仕
事
と
は
？

奈
津
子
　
自
分
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
く
上
で
必
要
不

可
欠
な
も
の
。
一
生
の
中
で
仕
事
を
し
て
い
る
時

間
は
と
て
も
長
い
の
で
、
そ
の
時
間
を
楽
し
く
、

よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す
る
こ
と
で
人
生
の
色
が

大
き
く
変
わ
る
と
思
い
ま
す
。
仕
事
が
良
い
も
の

で
あ
れ
ば
、
人
生
も
良
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

ー
ー
仕
事
を
含
め
生
活
を
営
む
う
え
で
特
別
な

「
こ
だ
わ
り
」
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

奈
津
子
「
金
は
天
下
の
ま
わ
り
も
の
」
お
金
は
使

わ
な
け
れ
ば
入
っ
て
き
ま
せ
ん
し
、
世
の
中
が
回

っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
お
金
の
良
い
使
い
方
、
良
い

貯
め
方
を
実
践
し
良
い
生
活
を
営
み
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
お
金
を
使
う
こ
と
を
た
だ
我
慢
す
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
物
・
サ
ー
ビ
ス
が
本
当
に
必

要
か
ど
う
か
を
よ
く
考
え
て
判
断
す
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
仕
事
以
外
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
は
ど
の

よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
か
？

奈
津
子
　
登
山
、
仕
事
の
勉
強
会
、
日
帰
り
温
泉
、

ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
づ
く
り
、
た
ま
に
ラ
ン
ニ
ン

グ
、
園
芸
、
お
花
見
な
ど
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

特
に
山
に
登
っ
て
い
る
最
中
は
色
ん
な
事
を
素
直

に
感
じ
ら
れ
る
時
間
で
あ
り
、
一
緒
に
登
っ
て
い

る
人
と
の
本
来
の
関
わ
り
方
が
見
え
て
き
ま
す
。

ま
た
、
「
ひ
ょ
う
た
ん
ラ
ン
プ
づ
く
り
」
は
、
同

じ
作
品
は
一
つ
も
な
く
、
と
て
も
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
な
感
覚
を
磨
け
ま
す
よ
。

ー
ー
今
後
の
あ
な
た
の
夢
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

奈
津
子
　
ど
ん
な
形
で
あ
ろ
う
と
、
現
在
の
美
容

師
と
い
う
仕
事
を
や
り
続
け
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

大
切
な
人
の
夢
を
一
緒
に
叶
え
る
事
が
で
き
た
ら

幸
せ
で
す
ね
。
将
来
は
「
お
か
あ
さ
ん
の
子
供
で

良
か
っ
た
！
」
っ
て
思
わ
れ
る
よ
う
な
母
親
に
な

れ
た
ら
サ
イ
コ
ー
で
す
。

ー
ー
最
後
に
こ
れ
か
ら
南
魚
沼
で
暮
ら
そ
う
と
考

え
て
い
る
人
に
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願

い
し
ま
す
。

　奈
津
子
　
南
魚
沼
は
雪
が
多
く
巻
機
山
、
八
海
山
、

坂
戸
山
な
ど
素
晴
ら
し
い
山
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
の
で
、
都
会
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。
季
節
ご
と
に
色
々
な
趣
味
を
持

つ
と
生
活
が
充
実
す
る
と
思
い
ま
す
よ
。

仕事が
良いものであれば
人生も良いものに

■山崎奈津子さん natsuko yamazaki ／29才 … 南魚沼市生まれ。八海高校卒業後、新潟理容美容専門学校へ進学。卒業後は千葉市の美容室へ就職。2006年帰郷し、南魚沼市の美容室に勤務。現在は美容室appre(アプリ)の店長として勤務。【営業時間9：00～18：00、休業：月曜日第3日曜日、第1火曜日】
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【芸術文化振興への助成】
・地域の伝統芸能の後継者育成事業、伝統芸能を通じた世代間交流を推進する事業を支援。
 補助金の上限は15万円（湯沢町との広域計画協議会で助成）

【南魚沼の木で家づくり事業】
・Ｈ23～　住宅建築時の南魚沼産木材購入費の1/3を補助しています。
 補助金の上限は50万円

【就農体験ツアー】
・グリーンツーリズム協議会や各観光協会で、農業体験旅行を実施。

【市内スキー場共通リフト乗車証の発行】
・雪国の子どもたちにスキーがしやすい環境を。
・スキー場協議会が発行する市内児童・生徒のスキーリフト券の購入を助成。

【郷土を愛する教育目標の推進】
・「ふるさとに誇りをもち、未来を創造する子ども」を目指して、学校教育の中で、郷土の歴史や文化を
 知る活動やふるさとに貢献する活動に取り組んでいます。
・上杉景勝　直江兼続　北越雪譜　岡村貢　米づくり など。

地域にある資源を活かす・守る・伝える

安心して働き続けられる環境づくり

子育てしやすいまちにするために

【ほのぼの広場】
・0歳から入園前の親子が自由に遊んだり情報交換ができる場。
　大和庁舎会場：月・火・木
　ふれ愛支援センター会場：月～金
　塩沢庁舎会場：火・水・金

【にこにこ広場】
・入園前のお子さんとお家の方を対象にした、保育園でおこなう遊び
 の広場です。どの地域の保育園の「にこにこ広場」にも参加できます。

【心豊かな子育て教室「そだち学級」「親子サロン」】
・入園前の親子の遊びの場、仲間作りの場。六日町地域の4地区、
 大和地域、塩沢地域でそれぞれ年間3回から4回開催。

【多様な保育サービスへの助成】
・病後児保育などの特別保育に取り組む施設へ助成。
　病児保育：萌気園浦佐診療所　
　病後児保育：野の百合保育園、わかば保育園

【ファミリーサポートセンター】
・子育ての手助けをして欲しい人に保育サービスの提供を行う
 会員制の保育事業。

【読書のつどい、絵本のへやなど】
・乳幼児、保護者さんを対象に図書館で読み聞かせを行っています。

【待機児童ゼロの維持】
・保育園の待機児童０人を続け、希望するすべての子どもへの保育を実践。

【子ども医療費助成】

・4歳児まで：入院・通院とも全額助成。
・5歳児～中学生：通院1回530円・入院1日1200円

【予防接種助成】
・乳幼児へのヒブワクチンと小児用肺炎球菌
 ワクチン接種。
・風しん予防接種費用を一部助成。

【妊婦健診の無料受診票を交付】
【妊産婦医療費助成】
・妊産婦にかかる医療費のうち、保険診療による
 自己負担額全額を助成。

【不妊治療助成】
・特定不妊治療：夫婦1組につき、通算5年を上限とし、
 1年度当たり2回以内、1回の治療で8万円を上限。
・人工授精：夫婦1組につき、通算2年を上限とし、
 1年度当たり1回、3万円を上限。

住み続けたいと思うまちに
【地域コミュニティ活性化事業】
・市内12地区で「地域づくり協議会」を組織し、地元の視点で事業を実施 
・地区独自の特性を活かしつつ、地域を活性化し、住民の連帯を深め、安心・安全の社会、美しい環境づくりを目指し、
 主に２つの事業を行っています。
（基礎事業）・主に地元で管理する法定外公共物の修繕や、市道に付帯する軽微な修繕など、地域で必要と思われる工事を実施 （ハード事業）
（提案事業）・地区の特性を活かし、住民のつながりを深め、地域が活性化するために、自由な発想で独自に計画し実施する事業 （ソフト事業）

【女子力観光プロモーションチーム】
・女性の視点から全く新しい切り口で南魚沼市の観光を考え、イベント企画や観光関連事業への提案を行う事を目的とした、
 年齢も職業も様々な一般ボランティアで結成されたチームです。

【ご当地グルメで地域おこし】
・南魚沼地方に昔から伝わる郷土料理「きりざい」を基にしたご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」を通じて、地域全体の魅力を伝えていきます。
・官民共同によるまちづくり団体「南魚沼きりざいDE愛隊」が、愛Bリーグ（一般社団法人ご当地グルメでまちおこし団体連絡協議会）本部加盟
 団体となり、南魚沼市の「食・文化・歴史・人」を大いにPRし、多くの人が訪れてくれるよう活動しています。

【美女旅プロジェクト】
・地元に住み、地元を愛する普通の女の子が生まれ育った地元を紹介する観光パンフレット。

南魚沼市の施策一覧これから南魚沼市への
定住を考えている方へ

 （県の医療費助成制度と併用した市独自の助成）

【自主的出店者支援事業】
・商店街の空き店舗への新規出店に1年間の家賃補助。
・対象者：新規起業家で3年間引続き店舗経営を行う者 。
・月額家賃の1/2を交付。上限3万円。

【WEB企業ガイド】
・新規学卒者、Uターン・Iターン・Jターンなど、南魚沼市での就職を希望する人へ、ウェブサイトで
 市内企業情報の紹介を行っています。

【企業立地促進】
・企業立地を容易にし、産業振興と雇用の増大を図るために奨励措置を行っています。
・固定資産税の課税優遇措置や奨励金の交付。（地元新規雇用者1人につき10万円を交付）

【メディカルタウン構想】
・魚沼基幹病院の整備に併せ、医療、健康、教育などの関連産業を集積。
・医療、健康産業を中心に、専門性が高い企業や食品製造なども含めた新たな産業創出を。 

【ICLOVE（アイクラブ） 国際大学-南魚沼市地域新規事業コラボレーションプログラム】
・地域企業と国際大学が連携し、企業の抱える課題を共同で解決しながら、国際大学の卒業生が
 持つ国際的なコネクションを利用し新たなビジネスモデルの展開を探ります。

http://cms.iuj.ac.jp/iclove/

http://www.kirizaidon.com

http://joshi-ryoku.jp

http://www.bijotabi.jp

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp
南魚沼市総務部 企画政策課 TEL.025-773-6672
南魚沼市公式ウェブサイト お問い合わせ
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大和スマートＩＣ  ※ETC車専用
・東京練馬IC間 198.3ｋｍ(約2時間20分)
・新潟西IC間 99ｋｍ(約1時間5分)
・運営時間：午前6時～午後10時まで
・車長12ｍ(大型車)まで

六日町ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 187ｋｍ（約2時間10分）
・新潟西ＩＣ間 111ｋｍ（約1時間15分）
＜高速バス停留所：東京池袋間 約3時間17分＞

塩沢石打ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 175.5ｋｍ（約2時間）
・新潟西ＩＣ間 122ｋｍ（約1時間25分）

浦佐駅
・東京駅から 約1時間30分
・新潟駅から 約40分

The Geography of M inamiuonuma City
南魚沼市について

南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本海を結ぶ交通の要衝に位置しています。関越自動車道や上越新
幹線などの交通アクセスは大変便利で、交通および物流の中継地としての役割を果たしています。グリーン・シーズンには日本
百名山「巻機山」や霊峰「八海山」などの登山客、冬季には、スキー場が集積する一大スノー・リゾート地として多くの観光客が
訪れています。教育機関としては国際大学、北里大学保健衛生専門学院が立地されています。保健・医療・福祉・子育て支援の
充実も図られ、新潟県が平成27年6月開院を予定している「魚沼基幹病院」により地域医療の高度化の実現に努めています。

【特徴】

584.82㎢ 東京23区（621㎢）の約94％を占める大きなまちです。【面積】

59,704人 平成26年11月末現在【人口】

南魚沼市　11.9℃  （8月 25.5℃ ／ 2月 ー0.9℃）
　　東京　16.3℃  （8月 26.4℃ ／ 2月 5.7℃）　　　
　　大阪　16.9℃  （8月 28.8℃ ／ 2月 6.3℃）

【年間平均気温】

北緯　  36度53分 －  37度12分
東経　138度45分 －139度05分

【位置】

新
潟
県

南
魚
沼
市

【主要交通アクセス】

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

歳時記
Compendium of seasonal words

裸押合大祭
一宮神社農具市

（3月3日）

（3月12日）
春

南魚沼市兼続公まつり
大前神社 翁式三番

（7月17日～19日）

（8月14日）
夏

南魚沼市雪まつり
しおざわ雪譜まつり

（2月第2土曜日・日曜日）

（2月第3土曜日）
冬

大々神楽（9月中旬）秋

■『LIFE in ～ライフイン～』についてのお問い合わせ
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1／南魚沼市役所 産業振興部商工観光課／TEL.025-773-6665

練馬ＩＣ 東京駅

六
日
町
Ｉ
Ｃ

浦
佐
駅

上越新幹線
関越自動車道
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