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日
本
の
地
方
都
市
の
風
景
は
、
人
々
が
便

利
さ
や
効
率
性
を
追
求
し
た
こ
と
に
よ
り
全

国
画
一
的
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

僕
は
、
そ
れ
自
体
を
否
定
は
し
ま
せ
ん
が
、

こ
の
画
一
的
な
風
景
の
先
に
幸
せ
は
な
い
と

感
じ
て
い
ま
す
し
、
逆
に
地
方
都
市
や
田
舎

町
に
残
る
「
な
に
げ
な
い
風
景
」
に
こ
そ
価

値
が
あ
り
資
産
に
な
る
と
い
う
時
代
が
必
ず

や
っ
て
来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

「
な
に
げ
な
い
風
景
」
や
「
優
し
い
日
常
」

が
観
光
対
象
と
な
り
う
る
と
い
う
意
味
で
、

都
会
に
な
い
も
の
が
地
方
に
は
豊
富
に
あ
る

と
思
い
ま
す
し
、
そ
ん
な
新
し
い
「
ふ
る
さ

と
」
と
い
う
概
念
を
通
じ
て
次
の
日
本
を
創

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　
僕
は
地
方
創
生
の
鍵
は
、
資
金
が
地
域
内

で
循
環
す
る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
地
域
の
風
景
を
形
作

る
建
物
に
つ
い
て
、
悲
壮
感
漂
う
空
き
物
件

や
店
舗
に
内
在
す
る
物
語
や
風
景
を
継
承
さ

せ
な
が
ら
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
か
け
る
こ
と

で
ハ
ッ
ピ
ー
な
状
態
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
空
間

と
し
て
再
生
さ
せ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。
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リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

と
い
う
手
法
を

使
っ
て
ま
ち
を

創
る
こ
と

新
し
い『
ふ
る
さ
と
』

と
い
う
概
念

地
方
創
生
の
鍵
は

人
々
をH

appy

に

し
て
い
く
こ
と

『
鍵
人
の
公
算
』

三人の鍵人が
『地方創生』を語る

Special Lecture Report

　2015年3月14日（土）、南魚沼市
図書館多目的室で『地方創生』を
テーマとした特別講演会＆パネル
ディスカッションが行われました。
三人のキーパーソンによる白熱し
た講演会の様子をご紹介します。
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馬
場
正
尊 

氏

　
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
言
葉
は
リ
フ
ォ
ー

ム
と
良
く
似
て
い
ま
す
が
、
似
て
非
な
る
も
の

で
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
は
単
純
に
古
い
建
物
を
外

見
的
に
新
し
く
再
生
さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
す

が
、
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
古
い
建
物
が
持
っ
て

い
る
時
間
の
積
み
重
ね
を
経
た
固
有
の
ス
ト
ー

リ
ー
（
物
語
）
を
継
承
し
、
新
た
に
再
生
さ
せ

る
と
い
う
意
味
で
す
。
建
物
や
空
間
に
対
す
る

使
い
方
や
人
の
考
え
方
と
い
っ
た
内
面
ま
で
替

え
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
僕
は
　

年
前
に
訪
れ
た
ア
メ
リ
カ
で
、
古
い
建
物
が
持

つ
空
間
や
物
語
に
価
値
が
あ
る
と
い
う
文
化
に

接
し
ま
し
た
。
当
時
の
日
本
で
は
、
新
築
建
物

に
し
か
価
値
が
な
く
、
古
い
建
物
は
取
り
壊
せ

！
と
い
う
風
潮
が
主
流
で
し
た
。
し
か
し
、
古

い
建
物
の
有
す
る
物
語
に
こ
そ
価
値
が
あ
る
と

い
う
考
え
方
は
い
ず
れ
日
本
に
も
や
っ
て
来
る

の
で
は
な
い
か
と
い
う
確
信
の
も
と
、
帰
国
後

に
建
築
デ
ザ
イ
ン
＋
メ
デ
ィ
ア
＋
不
動
産
と
い

う
異
な
る
ジ
ャ
ン
ル
を
融
合
さ
せ
た
東
京
R
不

動
産
を
立
ち
上
げ
、
現
在
は
全
国
に
　
か
所
の

R
不
動
産
が
運
営
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
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『そこにしかないもの』
がキーワードになるのではないか

　
お
二
人
の
講
演
を
総
括
す
る
と
、

「
そ
こ
に
し
か
な
い
も
の
」
が
今
後

の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
る
な
と
思
い
な

が
ら
聴
い
て
い
ま
し
た
。
地
方
創
生

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
地

方
都
市
の
活
性
化
に
つ
い
て
言
え
ば

少
し
観
光
に
軸
足
を
置
き
す
ぎ
て
き

た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

数
の
理
論
と
い
い
ま
す
か
、
沢
山
の

観
光
客
が
来
れ
ば
、
そ
れ
が
成
功
と

い
う
考
え
方
に
違
和
感
を
覚
え
ま
す
。

ま
た
、
い
ま
だ
に
日
常
と
非
日
常
の

対
立
項
の
中
で
、
観
光
客
は
非
日
常

を
求
め
て
来
る
と
い
う
発
想
が
主
流

で
す
が
、
最
近
観
光
客
の
嗜
好
が
変

わ
っ
て
き
て
い
て
、
日
常
と
非
日
常

の
連
続
性
の
中
に
あ
る
リ
ア
ル
な
部

分
を
求
め
て
そ
の
地
を
訪
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
講
演
会
の
主
題
で
も
あ
る

地
方
創
生
の
鍵
は
「
そ
こ
に
し
か
な

い
も
の
」
を
ど
の
よ
う
に
し
て
見
つ

け
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

南魚沼市の
魅力は？

現
在
そ
こ
に
あ
る
事

『Real

』が
重
要
に
な
る

ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ
ル

　
　
　
　
　 

の
提
案
を
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な
ぜ
南
魚
沼
市
は
有
名
な
観
光
地
に
な
ら

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
も
ち
ろ
ん

P
R
下
手
と
い
う
事
も
あ
り
ま
す
が
、
実
は

新
潟
県
内
と
い
う
の
は
管
内
で
お
金
を
ま
わ

し
て
い
る
比
率
が
非
常
に
高
く
、
観
光
に
関

し
て
も
県
内
の
お
客
様
へ
の
P
R
が
メ
イ
ン

で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か
と

感
じ
て
い
ま
す
。
南
魚
沼
市
に
は
新
幹
線
で

首
都
圏
か
ら
わ
ず
か
９
０
分
弱
と
い
う
ロ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
、
２
，０
０
０
m
級
の
山
々
が

連
な
る
素
晴
ら
し
い
景
観
が
あ
り
ま
す
。
そ

し
て
、
豊
富
な
水
資
源
が
あ
り
全
国
的
に
著

名
な
お
米
や
お
酒
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
日
常
的
に
食
べ
て
い
る
食
べ
物
の
な

か
に
も
「
神
楽
南
蛮
」
や
「
き
り
ざ
い
」
等

美
味
し
い
食
べ
物
が
豊
富
に
あ
り
ま
す
。
観

光
客
の
嗜
好
が
変
化
し
て
き
て
お
り
、
国
内

外
を
問
わ
ず
観
光
す
る
動
機
と
し
て
「
地
元

の
美
味
し
い
食
べ
物
を
食
べ
た
い
」
が
第
１

位
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
今
後
は
非
常
に
可
能
性
が
高
い
地
域
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

か
ぐ
ら
な
ん
ば
ん

　
長
年
出
版
業
と
い
う
メ
デ
ィ
ア
の
世
界
に

携
わ
っ
た
者
と
し
て
感
じ
る
事
は
、
メ
デ
ィ

ア
の
影
響
力
は
依
然
に
比
べ
て
小
さ
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
い
う
事
で
す
。
そ
れ
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
影
響
が
大
き
く
な
っ
た
か
ら

で
は
な
く
、
個
人
が
ツ
イ
ッ
タ
ー
や
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
等
で
現
在
見
て
感
じ
た
リ
ア
ル
を

即
座
に
世
界
に
発
信
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
リ
ア
ル
は
勝
手
に
世

界
に
拡
散
し
て
い
く
習
性
が
あ
り
ま
す
が
、

逆
に
言
え
ば
以
前
の
よ
う
な
虚
構
が
通
用
し

な
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

い  

ま

　
私
は
、
市
内
の
古
い
旅
館
を
買
い
取
っ
て

リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
「
里
山
十
帖
」
と
い

う
施
設
の
運
営
を
始
め
ま
し
た
。
旅
館
と
し

て
で
は
な
く
、
魚
沼
発
の
ラ
イ
フ
・
ス
タ
イ

ル
に
つ
い
て
十
の
物
語
を
紡
ぐ
と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
を
基
に
ミ
ニ
ュ
チ
ュ
ア
・
テ
ー
マ
パ

ー
ク
を
目
指
し
、
お
陰
様
で
首
都
圏
か
ら
大

変
多
く
の
お
客
様
か
ら
お
い
で
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
の
運
営
に
携
わ
る
こ
と
で
感
じ

た
一
番
の
事
は
、
南
魚
沼
市
に
は
リ
ア
ル
な

食
材
や
景
観
が
あ
り
、
こ
れ
を
首
都
圏
に
向

け
て
発
信
で
き
れ
ば
一
気
に
拡
が
る
の
で
は

な
い
か
、
と
い
う
事
で
す
。
皆
で
こ
の
地
域

の
魅
力
を
洗
い
出
し
た
う
え
で
、
活
発
化
し

て
い
る
人
材
力
を
活
用
で
き
れ
ば
す
ご
い
地

域
に
な
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

さ
と
や
ま
じ
ゅ
う
じ
ょ
う



人
生
っ
て

何
と
か
な
る
な

っ
て
思
え
た

す
ぐ
近
く
の

ゲ
レ
ン
デ
で

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

が
楽
し
め
る
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スノーボードで
南魚沼の若者文化を
発信したい。
JR六日町駅から徒歩5分、商店街店舗でスノーボードショップ『High push（ハイプッシュ）』を
経営する金澤貴澄さんは、スノーボードやスケートボードの魅力をたくさんの人に伝えたい
という熱い思いを抱いているとのこと。そして、そんな貴澄さんを温かく見守る美和さんは、
小学校の先生。将来は子どもたちと接した大切な時間を絵本にするのが夢だそうです。
そんな素敵なお二人を訪ねて『High push』へ。

2015 winter

金澤貴澄さん  美和さん

Introduction of the life style

ー
ー
貴
澄
さ
ん
は
こ
の
お
店
を

開
く
前
に
ス
イ
ス
に
滞
在
し
て

い
た
と
の
こ
と
で
す
が
？

金
澤
貴
澄
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

ス

イ
ス
の
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
山
麓

に
あ
る
ツ
エ
ル
マ
ッ
ト
と
い
う

所
の
ア
パ
ー
ト
に
仲
間
と
一
緒

に
滞
在
し
ま
し
た
。
こ
こ
は
夏

も
雪
が
残
っ
て
い
る
の
で
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
の
腕
を
磨
く
た
め
、

お
金
を
貯
め
て
３
回
程
滞
在
し

て
い
ま
し
た
。

ー
ー
滞
在
中
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

三
昧
？

貴
澄
　
は
い
。
自
炊
し
な
が
ら

１
〜
２
カ
月
程
滞
在
し
ま
し
た
。

ス
イ
ス
は
自
然
が
多
く
、
の
ん

び
り
し
た
雰
囲
気
が
南
魚
沼
に

似
て
い
ま
す
。
仕
事
を
や
め
て

ス
イ
ス
に
行
っ
た
事
、
ス
イ
ス

で
の
ト
ラ
ブ
ル
も
ど
う
に
か
乗

り
越
え
た
事
で
自
分
に
自
信
が

つ
き
「
人
生
っ
て
何
と
か
な
る

な
」
っ
て
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
外
の
世
界
を
見
る
事

っ
て
大
事
で
す
ね
。

ー
ー
美
和
さ
ん
は
柏
崎
市
出
身

と
の
こ
と
で
す
が
、
な
ぜ
南
魚

沼
に
？

金
澤
美
和
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

埼

玉
の
大
学
に
進
学
し
、
そ
こ
で

ー
ー
南
魚
沼
に
住
ん
で
み
て
ど

う
で
す
か
？

美
和　
季
節
ご
と
に
自
然
の
景

観
が
変
わ
っ
て
、
と
て
も
き
れ

い
で
す
ね
。
特
に
冬
は
天
気
の

良
い
日
に
ち
ょ
っ
と
だ
け
滑
り

に
行
こ
う
っ
て
、
す
ぐ
近
く
の

ゲ
レ
ン
デ
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
が

楽
し
め
る
な
ん
て
サ
イ
コ―

で

す
。

ー
ー
不
便
な
と
こ
ろ
っ
て
な
い

で
す
か
？

美
和
　
埼
玉
と
比
較
す
る
と
便

利
さ
と
い
う
点
で
は
劣
り
ま
す

が
、
不
便
で
あ
る
と
い
う
事
で

逆
に
自
分
で
考
え
て
行
動
す
る

と
い
う
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
た

く
さ
ん
の
物
や
広
告
に
囲
ま
れ

て
生
活
し
て
い
る
と
無
意
識
に

「
流
さ
れ
る
」
と
い
う
か
必
要

な
い
も
の
ま
で
手
に
入
れ
た
い

と
い
う
欲
求
が
で
て
き
ま
す
が
、

そ
れ
が
無
い
分
本
当
に
自
分
に

必
要
か
ど
う
か
判
断
し
な
が
ら

生
活
で
き
ま
す
。

教
員
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

南
魚
沼
の
学
校
に
赴
任
と
な
り

夫
に
出
会
っ
て
今
は
こ
ち
ら
に

住
ん
で
い
ま
す
。
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ー
ー
ど
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
？

貴
澄
　
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
文
化
と
し
て
こ
の

地
域
か
ら
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。
学
校

で
ス
キ
ー
授
業
は
あ
る
の
に
な
ぜ
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
の
授
業
は
無
い
ん
だ
ろ
う
と
い
う
素
朴

な
疑
問
か
ら
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
も
選
択
で
き

れ
ば
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち

が
楽
し
め
る
の
に
っ
て…

。
で
も
、
そ
の
反

面
ボ
ー
ド
と
い
う
カ
ル
チ
ャ
ー
に
内
在
す
る

「
自
由
」
と
か
「
遊
び
」
と
い
う
概
念
を
壊

し
た
く
な
い
な
と
い
う
矛
盾
し
た
思
い
も
あ

り
ま
す
ね
。
学
校
の
授
業
と
な
る
と
、
ど
う

し
て
も
型
に
は
め
る
と
い
う
か
、
遊
び
の
要

素
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て…

。
競
技
で
は

な
く
生
活
に
密
着
し
た
「
遊
び
」
の
文
化
と

し
て
定
着
し
て
い
く
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

美
和
　
で
も
、
教
育
現
場
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
触
れ
る
機
会
が
あ
れ
ば
確
実
に
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
に
興
味
を
持
つ
子
が
増
え
ま
す
ね
。
私

の
友
人
で
、
中
学
校
の
「
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
」
で
ボ
ー
ド
の
魅
力
に
は
ま
っ

て
プ
ロ
・
ボ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
人
も
い
ま
す

よ
。

ー
ー
奥
様
は
、
小
学
校
の
先
生
と
し
て
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な

教
育
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？

美
和
　
子
ど
も
た
ち
が
持
っ
て
い
る
豊
か
な

感
受
性
を
も
っ
と
も
っ
と
伸
ば
し
て
い
け
れ

ば
っ
て
思
い
ま
す
。
色
々
な
事
を
伝
え
な
が

ら
、
私
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
成
長
し
て

い
き
た
い
っ
て
思
い
ま
す
。

南
魚
沼
に

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

パ
ー
ク
を

ス
キ
ー
授
業
は
あ
る
の
に

な
ぜ
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の

授
業
は
無
い
ん
だ
ろ
う
？

ー
ー
そ
れ
で
は
、
お
二
人
の
将

来
の
夢
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

美
和
　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
っ

た
ら
子
ど
も
た
ち
と
接
し
た
大

切
な
時
間
を
絵
本
と
し
て
残
し

て
い
き
た
い
っ
て
思
っ
て
い
ま

す
。
あ
と
貴
澄
く
ん
の
夢
を
応

援
し
た
い
で
す
。

貴
澄
　
こ
の
地
域
は
周
り
に
ス

キ
ー
場
が
沢
山
あ
る
の
で
冬
季

は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
む
環

境
と
し
て
は
最
高
だ
と
思
い
ま

す
が
、
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
に

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
楽
し
む
空

間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
に
魅

力
的
な
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
パ
ー

ク
が
あ
れ
ば
若
い
人
が
集
う
場

所
に
な
り
ま
す
し
、
市
外
か
ら

も
多
く
の
愛
好
者
が
訪
れ
る
と

思
い
ま
す
よ
。
一
人
で
は
ダ
メ

な
の
で
今
は
賛
同
者
を
増
や
し

て
近
い
う
ち
に
市
に
実
現
し
て

も
ら
え
る
よ
う
頑
張
っ
て
活
動

し
て
い
ま
す
。

ー
ー
す
ご
い
構
想
を
お
持
ち
で

す
ね
。
市
外
か
ら
若
い
人
が
沢

山
集
ま
る
よ
う
な
ス
ケ
ー
ト
ボ

ー
ド
パ
ー
ク
っ
て
あ
る
ん
で
す

か
？

ー
ー
で
は
南
魚
沼
で
暮
ら
す
魅
力
や
誇
り
に

つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

貴
澄
　
四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

夏
は
川
で
泳
ぐ
、
冬
は
雪
で
遊
ぶ
と
か
四
季

に
合
わ
せ
て
色
々
な
遊
び
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
よ
。
あ
と
は
月
並
み
で
す
が
、
ご

は
ん
が
お
い
し
い
こ
と
で
す
（
笑
）
。

美
和
　
人
が
と
て
も
魅
力
的
で
す
。
自
分
も

地
元
の
お
祭
り
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん

で
す
が
、
地
域
の
人
た
ち
の
繋
が
り
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
伝
統
行
事
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
自
分
た
ち
で
楽
し
み
を
創
り
だ
す

力
の
あ
る
人
が
多
い
の
か
な
あ
と
思
い
ま
し

た
。

ー
ー
貴
澄
さ
ん
は
今
の
シ
ョ
ッ
プ
を
経
営
し

て
み
て
ど
う
で
す
か
？

貴
澄
　
中
学
生
の
頃
か
ら
ず
ー
っ
と
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
を
や
っ
て
、
沢

山
の
楽
し
い
時
間
を
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
楽
し
み

を
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
だ
ま

だ
や
っ
て
み
た
い
事
が
実
現
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で

楽
し
み
を
創
り
だ
す
力
の

あ
る
人
が
多
い
で
す
ね

■High push（ハイプッシュ） skateboard＆snowboard 
　〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町123-4／TEL 025-770-0808／MAIL：shop@highpush.biz／通常営業時間：13：00～21：00／定休日：水曜日

貴
澄
　
せ
っ
か
く
ス
ケ
ー
ト
ボ

ー
ド
パ
ー
ク
を
建
設
し
た
と
し

て
も
、
利
用
者
の
意
向
を
取
り

込
ん
で
い
な
い
ケ
ー
ス
が
多
く

成
功
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な

い
で
す
。
も
し
、
実
現
で
き
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
自
分
も
設
計

段
階
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。

ー
ー
そ
れ
で
は
最
後
に
、
南
魚

沼
で
暮
ら
し
て
み
よ
う
と
考
え

て
い
る
人
に
良
い
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

貴
澄
　
時
間
が
ゆ
っ
く
り
と
流

れ
て
い
ま
す
の
で
、
の
び
の
び

と
子
ど
も
を
育
て
る
事
が
出
来

ま
す
。
こ
の
地
域
は
、
優
し
い

人
が
多
い
の
で
、
分
か
ら
な
い

事
が
あ
れ
ば
何
で
も
先
人
に
聞

い
て
教
え
て
も
ら
う
と
良
い
で

す
ね
。
住
め
ば
都
で
す
よ
（
笑

）
。

美
和
　
創
造
力
が
豊
か
な
人
が

多
い
の
で
、
受
け
身
で
な
く
積

極
的
に
自
分
か
ら
イ
ベ
ン
ト
や

地
域
行
事
に
参
加
す
る
と
色
ん

な
事
を
教
え
て
く
れ
ま
す
し
楽

し
め
ま
す
よ
。

金澤貴澄さん takazumi kanazawa ／31才
南魚沼市生まれ。中学生の頃からスケートボードとスノーボードの楽しさに魅了さ
れ、東京で働きながらお金を貯めて夏でもウインタースポーツをする事の出来るス
イスを訪れ3度長期滞在する。多くの人にスノーボードの魅力を伝える事を目標に
2012年9月から地元商店街でスノーボードショップ「High push」をオープン。

金澤美和さん miwa kanazawa ／28才
柏崎市生まれ。大学卒業後、小学校の先生となり赴任した南
魚沼市で貴澄さんと出会い結婚する。子どもたち一人一人の
可能性を伸ばして行きたいという強い思いを胸に教育者とし
て活躍中。
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・ラ
イ
ト
の
建
築
か
ら
多
く
を
学
び
ま
し
た

南魚沼の伝統文化から
新たな建築を。

2015 winter

上村篤嗣さん  ルミさん

Introduction of the life style

■㈱上村建設
　〒949-6408 新潟県南魚沼市塩沢1128-1／TEL 025-782-0215
　MAIL： kamiken@violin.ocn.ne.jp／HP：www.kamimura-hdp.com
　通常営業時間 8：00～17：30
　定休日：第2・4土曜日、日曜日、祝祭日

ー
ー
こ
こ
牧
之
通
り
は
、
地
元
の
私
で

も
何
回
も
訪
れ
た
く
な
る
よ
う
な
素
晴

ら
し
い
街
並
み
で
す
ね
。
ま
る
で
江
戸

時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
よ
う
で

な
ぜ
か
ホ
ッ
と
し
ま
す
。

上
村
篤
嗣
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

は
い
。
私

も
途
中
か
ら
こ
こ
の
再
現
事
業
に
関
わ

っ
て
き
ま
し
た
が
、
お
陰
様
で
国
土
交

通
省
の
都
市
景
観
大
賞
を
受
賞
し
、
マ

ス
コ
ミ
で
採
り
上
げ
ら
れ
沢
山
の
人
が

訪
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

上村篤嗣さん atsushi kamimura ／36才
南魚沼市生まれ。東京の大学卒業後に家業を継
ぐためUターンし家業の建築業を継ぐ。現在は
「KAMIMURA  HOUSE  DESIGN  PROJECT」を
主催し、伝統と革新とが融合した新たな建築文
化を発信中。

上村ルミさん rumi kamimura ／36才
南魚沼市生まれ。2人の子供の
育児に追われながら、夫ととも
に㈱上村建設にて南魚沼の建築
文化を発信中。

上
村
ル
ミ
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

地
域
の
子

供
た
ち
も
こ
の
景
観
を
誇
り
に
思
っ
て

い
る
よ
う
で
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

篤
嗣
　
こ
の
再
現
事
業
に
携
わ
る
に
あ

た
り
先
輩
た
ち
が
言
っ
て
い
た
事
な
ん

で
す
が
、
子
供
た
ち
が
地
元
を
離
れ
首

都
圏
で
友
人
と
出
身
地
の
話
に
な
っ
た

時
「
塩
沢
っ
て
ど
こ
？
」
と
聞
か
れ
る

と
「
越
後
湯
沢
の
隣
」
と
言
わ
な
い
と

分
か
っ
て
も
ら
え
な
い
の
が
悔
し
い
と
。

「
塩
沢
」
と
言
っ
た
だ
け
で
「
あ
そ
こ

か
」
と
分
か
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
素

晴
ら
し
い
街
に
し
た
い
と
い
う
心
意
気

で
始
め
た
と
い
う
事
を
聞
い
て
感
動
し

ま
し
た
。

ー
ー
ま
さ
に
郷
土
愛
で
す
ね
。
と
こ
ろ

で
篤
嗣
さ
ん
は
一
旦
東
京
の
学
校
に
行

か
れ
た
後
、
地
元
に
戻
ら
れ
た
と
の
事

で
す
が
は
じ
め
か
ら
家
業
の
建
築
業
を

継
ご
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
か
？

篤
嗣
　
い
い
え
。
全
く
そ
ん
な
こ
と
は

な
く
、
学
生
時
代
に
一
度
ア
メ
リ
カ
の

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行
っ
て
フ
ラ
ン
ク
・

ロ
イ
ド
・
ラ
イ
ト
が
設
計
し
た
と
い
う

グ
ッ
ゲ
ン
ハ
イ
ム
美
術
館
を
見
て
感
動

し
、
建
築
家
も
お
も
し
ろ
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
っ
て
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

ー
ー
な
る
ほ
ど
。
フ
ラ
ン
ク
・
ロ
イ
ド

・
ラ
イ
ト
と
い
え
ば
、
帝
国
ホ
テ
ル
新

館
の
設
計
に
携
わ
り
日
本
の
建
築
家
に

多
大
な
影
響
を
与
え
た
人
で
す
ね
。
確

か
に
、
彼
の
作
品
に
は
こ
の
牧
之
通
り

に
も
通
じ
る
よ
う
な
ホ
ッ
と
す
る
懐
か

し
さ
が
あ
り
ま
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
ル
ミ
さ
ん
も
建
築
に
ご
興

味
が
あ
っ
た
ん
で
す
か
？

ル
ミ
　
い
い
え
。
特
に
あ
り
ま
せ
ん

（
笑
）
。
役
所
に
届
け
出
る
書
類
が
多

く
て
と
て
も
大
変
で
す
ね
。
で
も
、
お

客
様
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
は
、
よ

か
っ
た
な
と
。

篤
嗣
　
確
か
に
色
々
な
規
制
や
制
限
も

多
く
大
変
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
建

築
と
い
う
仕
事
は
、
人
間
が
生
活
す
る

た
め
の
空
間
を
創
り
だ
す
と
い
う
と
て

も
ク
リ
エ
ィ
テ
ィ
ブ
な
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。

ー
ー
建
築
の
世
界
で
、
雪
国
文
化
を
発

信
し
て
い
る
お
二
人
に
お
伺
い
し
ま
す

が
、
南
魚
沼
市
の
地
域
の
魅
力
っ
て
何

だ
と
思
い
ま
す
か
？

ル
ミ
　
時
間
が
「
の
ん
び
り
」
、
空
間

が
「
ゆ
っ
た
り
」
し
て
い
る
こ
と
で
す

ね
。

篤
嗣
　
人
間
関
係
の
濃
さ
と
い
う
部
分

に
魅
力
を
感
じ
ま
す
ね
。

ー
ー
今
後
の
夢
は
？

篤
嗣
　
こ
の
牧
之
通
り
の
街
並
み
を
地

域
の
仲
間
と
一
緒
に
も
っ
と
も
っ
と
充

実
さ
せ
て
、
よ
り
多
く
の
人
が
訪
ね
る

よ
う
な
素
晴
ら
し
い
エ
リ
ア
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
素
晴
ら

し
い
景
観
を
子
供
た
ち
が
誇
り
に
思
っ

て
ず
っ
と
住
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
に

な
れ
ば
い
い
な
と
。

ー
ー
最
後
に
こ
れ
か
ら
南
魚
沼
市
に
住

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人
た
ち
に
ア
ド
バ

イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
願
い
し
ま
す
。

ル
ミ
　
冬
の
雪
は
大
変
で
す
が
、
癒
し

と
い
い
ま
す
か
、
の
ん
び
り
・
ゆ
っ
た

り
と
暮
ら
せ
ま
す
よ
。

篤
嗣
　
田
舎
特
有
の
人
間
関
係
の
濃
さ

を
鬱
陶
し
い
と
思
う
方
も
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
優
し
い
人
が
多
く
困
っ

た
時
に
は
助
け
合
う
と
い
う
良
い
面
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
苦
に
な
ら
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

いにしえ み く に か い ど う

JR塩沢駅から徒歩7分、古より三国街道の交易拠点として栄え
た塩沢宿の昔ながらの雪国建築「雁木」の街並みを再現し、
地元出身で江戸時代の文豪鈴木牧之の名前にちなんで名付けられ
た「牧之通り」。その素晴らしい景観の通りの一角にあり、
この街並み再現事業にも関わった若手建築家のご夫婦宅にお話し
を伺ってまいりました。

しおざわしゅく がんぎ

す ず き ぼ く し



まず始めに２人が訪れたのは恵子さんも働いている【インポー
トセレクトショップ シェルブルー】。純さんの洋服を選ぶた
めです。レディースだけでなくメンズもセンスよく揃えられて
いるのでカップルでお買い物が楽しめるお洒落なお店。「この
シャツ絶対似合うよ！着てみてよ！」と恵子さん。真剣に純さ
んの洋服を選ぶ恵子さんでしたが「この時計カワイイな！」と
ちゃっかり自分の欲しい物もおねだりしていました。

みなさん、デートしてますか？
ここ南魚沼にはデートにぴったりな素敵なお店や施設がたくさんあります。

そんな南魚沼の魅力をお伝えするため、実際のカップルのお二人に
市内のおすすめデートコースを紹介して頂きました。

最近デートしてないなっていう貴方。ご夫婦で、カップルで、
デートに出掛けてみてはいかがでしょうか。
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■インポートセレクトショップ シェルブルー
〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町2889／TEL 025 -772-7650
通常営業時間 10：00～19：00／定休日：年末年始
HP：http://www.just.st/307964

山田恵子さん keiko yamada ／35才
南魚沼市出身。
建築系の専門学校を卒業後、建築業向けのCADソフトウェアに
就職。帰郷後平成15年に家族の営む『インポートショップ ciel 
bleu』に就職。姉と共に働き現在に至る。

山田純さん jun yamada ／32才
奈良県出身。
スノーボードがきっかけで南魚沼市に移住し、現在は日本スノー
ボード界を常にリードしてきた石川敦士氏率いる Sclover (スク
ローバー)に所属。神立高原スキー場でパークの造成を行いイベン
トなどの制作に携わりながらパークオペレーターとして働く。

11:00

Date Number
01

in minamiuonuma.Let's date
デートしようよ。

　
　
　
　

 

回
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ショッピング

（その他、インポート商品多数）

Facebook
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■エバーラスティング
〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町124-10／TEL 025-773-2555
通常営業時間 19:00～／定休日：火曜／席数：16席／チャージ：500円
Food：自家製ピクルス、生ハム2種、ピザ、イベリコ豚のサラミなど
drink：カクテル150種、600円～洋酒300種.500円～
●毎週木曜日はレディースデイ
　女性グループ限定20%OFF／飲み放題2.5h :1800円（チャージ料別）

12:30

14:00

19:00

六日町スキーリゾート

ショッピングですっかりお腹の空いた２人がランチをしにやってきたのは
【アトモス カフェ】。2階にある店内はとても明るく、気持ちが良いんです。
いろいろな本やオブジェが飾られているので見ているだけでも楽しくなり
ますよ。その中にけん玉を見つけると「俺けん玉得意ですよ！」と純さん。
しかしオーナーや常連客の腕前を目の当たりにすると直ぐに前言撤回！
けん玉のことなどすっかり忘れて美味しいランチを楽しんでいました。

「ここはカクテルはもちろんだけどフードも美味しくて充実
しているから、早い時間から来てお酒とお料理の両方を楽し
むのがオススメですよ」と恵子さん。いつもはビール党の純
さんも今日はスパークリングワインでお洒落に乾杯。「この
自家製生チョコすっごく美味しい！お酒に良く合いますね！」
とマスターとの会話も弾みます。「また来ようね」と微笑む
２人は南魚沼でのデートを心から楽しんでいました。

スノーボードは初心者の恵子さん。そんな恵子さんを純さんが
優しく教えてくれました。転んでも転んでも楽しそう。大自然
の中で思いっきりスノーボードを楽しんでいます。そして雪山
をバックに自撮りに夢中になる２人でした。

■アトモス カフェ
〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町124 -2 2F／TEL 025-770-0709
通常営業時間 10：00～19：00／定休日：火曜日
ブログ：http://blog. l ivedoor. jp/a82560321/

■六日町スキーリゾート
〒949-6636 新潟県南魚沼市小栗山2910 -114／TEL 025-773-3311

ランチ

スノーボード

ディナー



南魚沼市図書館
えきまえ図書館 本の杜

MinamiUonuma city library

美女旅モデルが南魚沼市の公共施設をご紹介します。

美女旅モデル／上野泰代さん（南魚沼市在住）
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２

Minamiuonuma city life style Magazine. #01 Minamiuonuma city life style Magazine.#01

#01

読書が好きに
なりますよ。

1 広々とした館内。全体的に緩やかなカーブを描く本棚が、優しくゆったりとした空間を演出しています。　2 たくさんの図書が整備されていますので目的の図書もきっと見つかる
はずです。　3 窓際のカウンターデスクには1つずつスタンドライトが付いています。　4 地元の杉材を使用したイスやデスクはとってもオシャレ。落ち着いて読書が出来ます。　

図書カードのデザインはこめつぐ君。サービスカウンターで図書カードを作って好きな本を借りましょう。 インターネットも利用できます。（お一人30分）

1

23

4
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大和スマートＩＣ  ※ETC車専用
・東京練馬IC間 198.3ｋｍ(約2時間20分)
・新潟西IC間 99ｋｍ(約1時間5分)
・運営時間：午前6時～午後10時まで
・車長12ｍ(大型車)まで

六日町ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 187ｋｍ（約2時間10分）
・新潟西ＩＣ間 111ｋｍ（約1時間15分）
＜高速バス停留所：東京池袋間 約3時間17分＞

塩沢石打ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 175.5ｋｍ（約2時間）
・新潟西ＩＣ間 122ｋｍ（約1時間25分）

浦佐駅
・東京駅から 約1時間30分
・新潟駅から 約40分

越後湯沢駅
・東京駅から約1時間15分
・新潟駅から約45分

The geography of minamiuonuma city
南魚沼市について

南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本海を結ぶ交通の要衝に位置しています。関越自動車道や上越新
幹線などの交通アクセスは大変便利で、交通および物流の中継地としての役割を果たしています。グリーン・シーズンには日本
百名山「巻機山」や霊峰「八海山」などの登山客、冬季には、スキー場が集積する一大スノー・リゾート地として多くの観光客が
訪れています。教育機関としては国際大学、北里大学保健衛生専門学院が立地されています。保健・医療・福祉・子育て支援の
充実も図られ、新潟県が平成27年6月開院を予定している「魚沼基幹病院」により地域医療の高度化の実現に努めています。

【特徴】

東京23区（621㎢）の約94％を占める大きなまちです。
584.55㎢【面積】

※平成27年2月末現在（住民基本台帳人口）
59,561人【人口】

南魚沼市　11.9℃  （8月 25.5℃ ／ 2月 ー0.9℃）
　　東京　16.3℃  （8月 26.4℃ ／ 2月 5.7℃）　　　
　　大阪　16.9℃  （8月 28.8℃ ／ 2月 6.3℃）

【年間平均気温】

北緯　  36度53分 －  37度12分
東経　138度45分 －139度05分

【位置】

【主要交通アクセス】

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

歳時記
Compendium of seasonal words

裸押合大祭
一宮神社農具市

（3月3日）

（3月12日）
春

南魚沼市兼続公まつり
大前神社 翁式三番

（7月17日～19日）

（8月14日）
夏

南魚沼市雪まつり
しおざわ雪譜まつり

（2月第2土曜日・日曜日）

（2月第3土曜日）
冬

大々神楽（9月中旬）秋

■『LIFE in ～ライフイン～』についてのお問い合わせ
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1／南魚沼市役所 産業振興部商工観光課／TEL.025-773-6665

and more...

保育園・認定こども園：26／幼稚園：2／小学校：19／中学校：6
高等学校：4／大学院大学：1／専門学校：1

【保育・教育機関】

新
潟
県

南
魚
沼
市

練馬ＩＣ 東京駅

六
日
町
Ｉ
Ｃ

浦
佐
駅

新潟西ＩＣ

新
潟
駅

上越新幹線

関越自動車道

1 オープン時には開架図書10万冊を整備し、その後5年間で開架図書20万冊とする整備計画です。　2 色々な席があるので気分や用途に合わせて選ぶ事が出来ます。お気に
入りの席を見つけてみては。　3 ゆったりとした落ち着いた空間が、より一層読書に集中させてくれます。　4 新着イチオシコーナーやテーマに合わせた展示もあるのでぜひ
チェックしてみてください。

えきまえ図書館 本の杜
南魚沼市図書館
〒949-6680 南魚沼市六日町101- 8
TEL.025-773-6677
【開館時間】
平日…9:30～20:00
土曜日・日曜日・祝日…9:30～19:00
【休館日】
図書整理日（毎月第3木曜日）　
年末年始（12月29日から1月3日）
蔵書点検期間（2月の数日間を予定）

みなさん
南魚沼市図書館に
来てくださいね。

12

3

4

www . b i j o t a b i . j p

美女旅とは … 地元に住み、地元を愛する普通の女性が、普段のヘアメイクと普段の服装で
　　　　　　  地元の素晴らしさを紹介する地域密着型観光パンフレットです。 www.bijotabi . jp
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【南魚沼の木で家づくり事業】
 ●住宅建築時の南魚沼産木材購入費の1/3を補助しています。
 ●補助金の上限は50万円。

【「ウッドタウン八色」宅地分譲】
 ●県外から転入で宅地購入時の年齢が50歳以下の方へ、購入費に対し1平米当たり3,000円を助成。

【住宅リフォーム事業補助金】
 ●個人住宅のリフォーム工事で、市内業者が施工する工事について助成。
 ●屋根のふき替え・塗装、外壁の修繕、間取りの変更、水回りの改修、床・天井・内壁の張り替え、など 補助額は上限10万円。

【就農体験】
 ●「グリーン・ツーリズム推進協議会」を設置し、農業体験旅行を実施しています。田植え、渓流川遊び、秋の収穫、
　 雪国体験などを通して四季折々の南魚沼を楽しむことができます。

【バイオマス利活用事業】
 ●温暖化防止や循環型社会の形成のため、バイオマス（再生可能な、生物由来の有機性資源で化石資源を除いたもの）
　 資源の利活用を図ります。
 ●ペレットストーブ・ペレットボイラー導入補助。 民有林の保育を支援し、木材の出荷～消費までのサイクルをつくります。

【新エネルギー等の普及促進】
 ●太陽光発電システムの設置補助。
 ●補助金の上限は24万円。

地域の資源を活かして

起業や働く環境づくりを応援

親子のふれあい・保育 医療費などの負担軽減
【ほのぼの広場】
 ●0歳から入園前の親子が自由に遊んだり情報交換ができる場。
　　・大和庁舎会場：月・火・木
　　・ふれ愛支援センター会場：月～金
　　・塩沢庁舎会場：火・水・金

【にこにこ広場】
 ●入園前のお子さんとお家の方を対象にした、保育園でおこなう遊び
　 の広場。どの地域の保育園の「にこにこ広場」にも参加できます。

【心豊かな子育て教室「そだち学級」「親子サロン」】
 ●入園前の親子の遊びの場、仲間作りの場。
 ●六日町地域の4地区、大和地域、塩沢地域で
　 それぞれ年間3回から4回開催。

【多様な保育サービス】
 ●病後児保育などの特別保育に取り組む施設へ助成。
　　・病児保育：萌気園浦佐診療所　
　　・病後児保育：野の百合保育園、わかば保育園

【ファミリーサポートセンター】
 ●子育ての手助けをして欲しい人に保育サービスの提供を行う
　 会員制の保育事業。

【読書のつどい、絵本のへやなど】
 ●乳幼児・保護者さんを対象に、図書館で読み聞かせを行っています。

【待機児童ゼロの維持】
 ●保育園の待機児童０人を続け、希望するすべての子どもへの保育を実践。

【子ども医療費助成】

 ●4歳児まで：入院・通院とも全額助成。
 ●5歳児～中学生：通院1回530円・入院1日1200円
　 の負担で医療が受けられます。

【予防接種助成】
  ●風しん予防接種費用を一部助成。

【妊産婦医療費助成】
 ●妊産婦にかかる医療費のうち、保険診療による
　 自己負担額全額を助成。

【不妊治療助成】
 ●特定不妊治療：夫婦1組につき、通算6年を上限
　 とし、1回の治療で13万円を上限。
 ●人工授精：夫婦1組につき、通算2年を上限とし、
 　1年度当たり1回、3万円を上限。

変わった視点でまちづくり

てる育

づくり街

住む

働く

【ご当地グルメで地域おこし】
 ●南魚沼地方に昔から伝わる郷土料理「きりざい」を基にしたご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」を通じて、地域全体の魅力を伝えていきます。
 ●官民共同によるまちづくり団体「南魚沼きりざいDE愛隊」が、愛Bリーグ（一般社団法人ご当地グルメでまちおこし団体連絡協議会）本部加盟
 　団体となり、南魚沼市の「食・文化・歴史・人」を大いにPRし、多くの人が訪れてくれるよう活動しています。

【女子力観光プロモーションチーム】
 ●女性の視点から全く新しい切り口で南魚沼市の観光を考え、イベント企画や観光関連事業への提案を行うことを目的とした、
 　年齢も職業も様々な一般ボランティアで結成されたチームです。

【美女旅プロジェクト】
 ●地元に住み、地元を愛する普通の女の子が生まれ育った地元を紹介する観光パンフレット。

南魚沼市の取組みこれから南魚沼市への
定住を考えている方へ

 （県の医療費助成制度と併用した市独自の助成）

【自主的出店者支援事業】
 ●商店街の空き店舗への新規出店に1年間の家賃補助。　
 ●対象者：新規起業家で3年間引続き店舗経営を行う人。　 ●月額家賃の1/2を交付。上限3万円。

【WEB企業ガイド】
 ●新規学卒者、Uターン・Iターン・Jターンなど、南魚沼市での就職を希望する人へ、ウェブサイトで
　 市内企業情報の紹介を行っています。

【ICLOVE（アイクラブ）】
南魚沼市地域産業支援プログラム
 ●南魚沼市と国際大学等が連携し、企業の抱える課題を共同で解決しながら、国際大学の卒業生が持つ国際的な
　 コネクションを利用し新たなビジネスモデルの展開を探ります。

【中小企業研修助成】
 ●指定する研修機関での市内企業の社員研修について、企業が負担する研修費を助成。
 ●研修費の１/２を補助。

http://cms.iuj.ac.jp/iclove/

http://www.kirizaidon.com

http://joshi-ryoku.jp

http://www.bijotabi.jp

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp
南魚沼市総務部 企画政策課 TEL.025-773-6672
南魚沼市公式ウェブサイト お問い合わせ
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