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BEAUTIFUL
MIND
南魚沼市にある国際大学で ITテクノロジーを教えている
ザウザウ先生のファミリーを訪ねてみました。

2016 spring

ザウザウ・アウンさん  

ペンスーダ・メタサンさん

Introduction of the life style
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ザ
ウ
ザ
ウ
　
は
い
、
そ
う
で
す
。

ペ
ン
ス
ー
ダ
　
私
が
、
卒
業
す
る
何
ヶ
月
か

前
に
主
人
が
大
学
の
講
師
と
し
て
就
任
し
ま

し
た
の
で
、
先
生
と
し
て
学
ん
だ
と
い
う
よ

り
も
、
卒
業
後
に
、
仲
間
と
一
緒
に
パ
ー
テ

ィ
を
し
た
り
旅
行
へ
行
っ
た
り
し
て
い
る
う

ち
に
親
し
く
な
り
ま
し
た
。

ー
ー
母
国
と
南
魚
沼
市
の
生
活
の
違
い
は
？

ペ
ン
ス
ー
ダ
　
バ
ン
コ
ク
は
気
候
が
暖
か
で
、

人
々
が
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
の
で
と
て
も
住
み

や
す
い
で
す
。
チ
ェ
ン
マ
イ
や
プ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど
観
光
地
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
一
度
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
南
魚
沼

市
の
生
活
を
一
言
で
い
う
と「
ク
オ
リ
テ
ィ
・

オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」
で
す
ね
。
自
然
が
豊
か
で

生
活
の
質
が
高
く
、
と
て
も
素
敵
な
生
活
を

営
む
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

ザ
ウ
ザ
ウ　
ミ
ャ
ン
マ
ー
は
、
仏
教
国
で
人

々
の
信
仰
心
が
篤
く
、
心
が
穏
や
か
で
と
て

も
優
し
い
で
す
。
食
べ
物
は
中
国
と
イ
ン
ド

の
間
に
あ
り
ま
す
の
で
多
様
な
民
族
料
理
が

あ
り
、
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
豊
富
で
と
て
も

お
い
し
い
で
す
。
私
は
、
ア
メ
リ
カ
的
な
経

済
至
上
主
義
の
よ
う
な
生
活
は
好
き
で
は
な

く
、
む
し
ろ
日
本
文
化
の
伝
統
に
息
づ
く
歴

史
の
奥
深
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。
南
魚

沼
市
は
自
然
が
豊
か
で
人
々
が
優
し
い
の
で

母
国
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
よ
う
に
と
て
も
住
み
や

す
い
で
す
。

ー
ー
お
二
人
が
来
日
さ
れ
る
き
っ
か
け
は
？

ザ
ウ
ザ
ウ
・
ア
ウ
ン
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

私
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
ヤ
ン
ゴ
ン
で
生
ま
れ
、

地
元
の
大
学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

日
本
の
協
力
で
運
営
し
て
い
る
Ｉ
Ｔ
技
術
研

修
所
で
学
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
講
師
と
し
て

派
遣
さ
れ
て
い
た
日
本
人
の
先
生
か
ら
「
日

本
の
大
学
で
学
ん
で
み
な
い
か
？
」
と
勧
め

ら
れ
ま
し
た
。
私
は
も
と
も
と
若
い
頃
か
ら

日
本
文
化
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
母

国
の
自
然
環
境
に
近
い
長
岡
技
術
科
学
大
学

を
選
択
し
、
博
士
号
を
取
得
し
ま
し
た
。

ペ
ン
ス
ー
ダ
・
メ
タ
サ
ン
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

私
は
タ
イ
の
バ
ン
コ
ク
で
生
ま
れ
、
地
元
の

大
学
を
卒
業
し
た
後
、
一
度
ア
メ
リ
カ
の
大

学
で
経
営
学
を
学
び
、
こ
の
国
際
大
学
で
も

学
び
ま
し
た
。
国
際
大
学
に
は
世
界
の
色
々

な
国
か
ら
留
学
生
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
の
で

国
籍
が
異
な
る
沢
山
の
友
人
が
で
き
ま
し
た
。

卒
業
後
は
母
国
に
戻
り
、
経
営
学
の
知
識
を

活
か
し
保
険
会
社
を
営
ん
で
い
ま
す
。
普
段

は
バ
ン
コ
ク
で
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
年
に

３
〜
４
回
ほ
ど
南
魚
沼
市
に
戻
っ
て
き
ま
す
。

南
魚
沼
市
の
自
然
環
境
は
と
て
も
良
く
、
食

べ
物
が
お
い
し
い
の
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま

す
。

ー
ー
国
際
大
学
で
お
二
人
が
出
会
っ
た
の
で

す
ね
？

Q
uality of life

ザ
ウ
ザ
ウ　
私
は
、
日
本
で
の
経
験
を
活
か

し
て
、
将
来
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
大
学
で
教
鞭

を
と
り
た
い
で
す
。
母
国
の
将
来
を
担
う
若

者
を
育
て
て
み
た
い
で
す
。

 

ー
ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
南
魚
沼
市
で
生
活

を
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
達
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

ザ
ウ
ザ
ウ　
交
通
の
便
が
良
く
、
自
然
が
近

く
に
あ
る
の
で
生
活
し
や
す
い
で
す
。
ナ
チ

ュ
ラ
ル
・
ラ
イ
フ
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

一
度
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ペ
ン
ス
ー
ダ　

M
ove in and See!

ー
ー
な
る
ほ
ど
。
「
ク
オ
リ
テ
イ
・
オ
ブ
・

ラ
イ
フ
」
っ
て
と
て
も
良
い
言
葉
で
す
ね
。

次
に
、
お
二
人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
の

過
ご
し
方
を
教
え
く
だ
さ
い
。

　
　
　

ペ
ン
ス
ー
ダ
　
エ
ミ
カ
が
生
ま
れ
て
か
ら
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん（
笑
）。

で
も
、
私
は
旅
行
が
趣
味
な
の
で
年
に
何
度

か
フ
ァ
ミ
リ
ー
旅
行
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

ザ
ウ
ザ
ウ
　
私
は
、映
画
鑑
賞
が
趣
味
で
す
。

「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
・
マ
イ
ン
ド
（A 

Beautiful M
ind

）」
は
、
天
才
数
学
者
ジ

ョ
ン
・
ナ
ッ
シ
ュ
が
主
人
公
の
作
品
で
私
の

一
番
の
お
気
に
入
り
で
す
。
素
晴
ら
し
い
作

品
な
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ま
も
ご
覧
く
だ
さ

い
。

ー
ー
な
ぜ
大
学
院
の
先
生
と
い
う
職
業
を
選

択
し
た
の
で
す
か
？

ザ
ウ
ザ
ウ
　
私
の
母
親
が
高
校
教
師
で
あ
っ

た
影
響
か
ら
か
、
元
々
人
に
も
の
を
教
え
る

の
が
好
き
で
し
た
。
毎
日
学
生
と
会
っ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
と
て
も

刺
激
的
で
、
楽
し
い
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ラ
イ
フ

を
送
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
お
二
人
の
将
来
の
夢
は
？

ペ
ン
ス
ー
ダ
　
私
の
経
営
し
て
い
る
保
険
会

社
の
運
営
を
順
調
に
拡
大
さ
せ
、
自
分
が
指

示
を
出
さ
な
く
と
も
勝
手
に
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
が
回
り
、
会
社
の
財
務
状
態
が
安
定
し
て

い
る
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
フ
リ
ー
ダ
ム
が

理
想
で
す
ね
。

M
ove in and see

B
eautiful M

ind
　　ザウザウ・アウンさん ／ 36才
ミャンマー連邦共和国ヤンゴン市生まれ。母国の大学を卒業後、
長岡技術科学大学に留学し工学博士号を取得。その後、国際大学
国際経営研究科で講師を勤める。

　　ペンスーダ・メタサンさん ／ 28才

タイ王国バンコク市生まれ。母国の大学を卒業後、アメリカに留
学し、国際大学で学位を取得。現在はバンコク市内で保険会社を
経営する。

■国際大学　〒949-7277 新潟県南魚沼市国際町777
　　　　　　TEL 025-779-1111 ／ MAIL：ofcgsim@iuj.ac.jp
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Minamiuonuma city life style Magazine. Special EventMinamiuonuma city life style Magazine.Special Event

2016年3月20日（日）。ほくほく線の電車
内で『南魚沼♪メロディートレイン』と
題し、名曲「桜」で有名なシンガーソン
グライターの河口恭吾さんと、法政大学
大学院教授で「物語を旅する人々Ⅱ～ご
当地ソングの歩き方～」の著者、増渕敏
之さんのライブトーク＆カバーソングラ
イブが行われました。

南魚沼♪メロディートレイン
Special Event Report

法政大学大学院教授増渕敏之×河口恭吾
ライブトーク＆カバーソングライブ
ほくほく線 六日町駅 ⇔ まつだい駅間往復特別列車

乗り
ませ ん

か♪ あ の 歌 の 物 語 を 巡 る 特 別 列 車



10LIFE in11LIFE in

Minamiuonuma city life style Magazine. Special EventMinamiuonuma city life style Magazine.Special Event

一瞬であの頃の記憶が蘇る。 
誰にもきっと、そんなメロディーがあるはずです。

【演奏曲】 中央フリーウェイ／ 桜坂 ／ 桜 ／ 渡良瀬橋 ／ 真夜中のドライバー ／ただいま ／ 大吟醸くらい混じり気ない恋をさがしてる

■主催：南魚沼市コンテンツ・ツーリズム推進協議会

　

春
の
訪
れ
を
感
じ
る
南
魚
沼
。
２
両
編

成
の
ほ
く
ほ
く
線
、
メ
ロ
デ
ィ
ー
ト
レ
イ

ン
は
約
１
０
０
人
の
参
加
者
と
こ
れ
か
ら

始
ま
る
素
敵
な
時
間
へ
の
期
待
を
乗
せ
て
、

六
日
町
駅
か
ら
ま
つ
だ
い
駅
へ
と
出
発
し

ま
し
た
。

　　

河
口
恭
吾
さ
ん
と
増
渕
教
授
を
迎
え
、

和
や
か
な
ラ
イ
ブ
ト
ー
ク
か
ら
カ
バ
ー
ソ

ン
グ
ラ
イ
ブ
へ
と
続
き
ま
す
。

　

１
曲
目
の
「
中
央
フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
」
が

始
ま
る
と
、
慣
れ
親
し
ん
だ
車
内
が
一
瞬

で
ラ
イ
ブ
会
場
に
早
変
わ
り
。
電
車
と
い

う
旅
情
を
誘
う
空
間
と
河
口
さ
ん
の
歌
声

の
融
合
が
、
よ
り
一
層
心
地
良
く
会
場
全

体
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

河
口
さ
ん
も
学
生
時
代
、
友
人
達
と
好

き
な
曲
に
登
場
す
る
場
所
を
巡
る
旅
を
し

た
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
、
今
回
の
選
曲
は

そ
ん
な
想
い
出
の
詰
ま
っ
た
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
最
後
に
南
魚
沼
を
イ
メ
ー
ジ
し

て
書
き
下
ろ
し
て
く
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ

ン
グ
、
「
大
吟
醸
く
ら
い
混
じ
り
気
な
い

恋
を
さ
が
し
て
る
」
を
初
披
露
。
車
内
は

あ
た
た
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　
「
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
る
旅
だ

け
で
は
な
く
、
想
い
出
の
曲
を
聴
く
と
蘇

る
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
出
の
場
所
を
巡
る
旅

を
し
て
み
る
の
も
面
白
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
」
と
い
う
増
渕
教
授
の
言
葉

を
胸
に
、
特
別
列
車
メ
ロ
デ
ィ
ー
ト
レ
イ

ン
の
素
敵
な
旅
は
終
点
へ
と
向
っ
て
行
き

ま
し
た
。



13LIFE in 12LIFE in

　
こ
ち
ら
は
、
魚
沼
吹
奏
楽
団
の

ほ
か
、
普
段
は
個
々
で
活
動
し
て

い
る
地
域
の
中
学
・
高
校
の
吹
奏

楽
部
や
筑
波
大
学
吹
奏
楽
団
が
集

ま
り
、
合
同
で
演
奏
を
披
露
す
る
、

楽
し
い
演
奏
会
で
す
。

　
指
揮
者
の
高
橋
さ
ん
が
到
着
す

る
と
合
奏
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま

ず
は
全
員
で
音
を
鳴
ら
し
て
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
確
認
。
柔
ら
か
な
音
が

場
内
に
響
き
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ミ
ン

グ
ア
ッ
プ
の
後
は
曲
の
練
習
へ
。

映
画
や
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の

親
し
み
や
す
い
曲
か
ら
、
吹
奏
楽

の
代
表
的
な
作
曲
家
の
作
品
な
ど
、

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
を
次
々
と
演
奏

し
て
い
き
ま
す
。

　
楽
器
を
構
え
、
曲
に
集
中
す
る

ま
な
ざ
し
は
と
て
も
真
剣
で
、
時

折
演
奏
を
止
め
て
ア
ド
バ
イ
ス
が

入
る
時
は
、
高
橋
さ
ん
の
和
み
ト

ー
ク
に
思
わ
ず
笑
い
が
。
そ
ん
な

雰
囲
気
が
こ
の
地
域
で
長
く
愛
さ

れ
て
い
る
、
か
っ
こ
良
く
て
温
か

い
サ
ウ
ン
ド
を
創
る
秘
訣
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
５
分
の
休
憩
を
は
さ
ん
で
約
１

時
間
半
の
演
奏
を
続
け
て
も
、
疲

れ
よ
り
清
々
し
い
笑
顔
が
印
象
的
。

　
一
人
ひ
と
り
の
音
に
役
割
が
あ

り
、
重
な
り
合
っ
た
時
に
豊
か
な

響
き
と
な
っ
て
聴
く
人
の
も
と
へ

届
く
。
き
っ
と
ひ
と
り
で
は
味
わ

え
な
い
、
み
ん
な
で
奏
で
る
か
ら

こ
そ
の
楽
し
さ
。
そ
ん
な
素
敵
な

時
間
が
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

　
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、
ト
ロ

ン
ボ
ー
ン
を
担
当
し
て
い
る
村
山

さ
ん
。
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
て
、
現
在
も
演
奏
活

動
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
部
活
に

入
る
時
は
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
に
憧
れ

て
い
た
け
れ
ど
、
長
身
と
腕
の
長

さ
を
買
わ
れ
て
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
に
。

今
は
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
で
良
か
っ
た

と
朗
ら
か
に
笑
い
ま
す
。

　
来
た
人
か
ら
楽
器
を
組
み
立
て

て
音
を
出
し
始
め
ま
す
。
様
々
な

音
色
が
自
由
に
飛
交
い
、
練
習
場

が
音
を
奏
で
る
空
間
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。

　
今
日
は
合
奏
練
習
の
日
。
近
々

開
催
さ
れ
る
「
南
魚
沼
吹
奏
楽
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
練
習
で
す
。

　
春
の
訪
れ
を
感
じ
る
時
期
。
と

は
い
え
雪
国
は
ま
だ
ま
だ
寒
い
日

が
続
き
ま
す
。
今
回
訪
ね
た
の
は

「
魚
沼
吹
奏
楽
団
」
。
１
９
８
４

年
か
ら
続
く
、
歴
史
の
あ
る
吹
奏

楽
団
で
す
。
練
習
場
に
ス
ト
ー
ブ

の
灯
り
が
つ
く
と
、
楽
器
ケ
ー
ス

を
抱
え
た
団
員
の
皆
さ
ん
が
ひ
と

り
、
ま
た
ひ
と
り
と
集
ま
っ
て
き

ま
し
た
。

　
所
属
し
て
い
る
団
員
は
南
魚
沼

市
や
魚
沼
市
を
中
心
に
、
湯
沢
町
、

十
日
町
市
、
津
南
町
、
長
岡
市
、

新
潟
市
ま
で（
！
）。
遠
方
に
住
ん

で
い
て
も
、
演
奏
会
が
近
く
な
る

と
休
日
練
習
に
参
加
し
て
出
演
す

る
ほ
ど
の
「
魚
吹
愛
」
に
溢
れ
る

人
も
い
る
そ
う
で
す
。
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Circle In Love

音
楽
の
息
吹
を
感
じ
よ
う♪

日々の暮らしにいろどりを添えるもの。
それは仲間と一緒に過ごす時間だったり、趣味に打ち込む時間だったり。

そんな素敵な時間を探して、南魚沼で活動するサークルの皆さんに会いに行きました。
あなたもサークルに恋してみますか？ それともサークルで恋してみますか？

魚沼吹奏楽団#01

Minamiuonuma city life style Magazine. #01

魚沼吹奏楽団
練習日
練習時間

主な練習会場

毎週月・木曜日（演奏会前は休日練習有）
19：00～22：00
南魚沼市勤労青少年ホーム　軽体育館

主催演奏会（サマーコンサート、定期演奏会）
南魚沼吹奏楽フェスティバル出演他、各種依頼演奏会
TEL：050-3700-7176／MAIL：uosui1984@email.plala.or.jp
http://www16.plala.or.jp/uosui/

主な活動

見学等のお問合せ
ホームページ



春の雪は練習に最適。スキースクールの先生も自主練習は欠か
せません。聖さんの練習には志穂さんがビデオ撮影で毎回同行
しています。今日はみっちり練習した後、ゲレンデデートをス
タート。「コースのバリエーションが豊富で、ゲレンデがとて
も綺麗。練習もデートもできる石打丸山が好き」と聖さん。い
つも以上にスキー・スノーボードを楽しんだ２人でした。

みなさん、デートしていますか？
南魚沼で暮らす人々が作り出すお店や施設はどれも素敵なものばかり。

魅力たっぷりな南魚沼のデートコースを実際のカップルの
お二人に紹介して頂きました。ご夫婦、カップルで、

新たなデートコースを見つけてみては
いかがでしょうか。
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■石打丸山スキー場
〒949-6372新潟県南魚沼市石打1782-2 ／ TEL 025-783-5571
HP http://www.ishiuchi.or.jp/

Date Number
03

in minamiuonuma.Let's date
デートしようよ。

　
　
　
　
　
、
雪
、
自
然
を
愛
す
る
山
岸
ご
夫

　
　
　
　
　
妻
。
お
付
き
合
い
か
ら
十
年
以
上

　
　
　
　
　
一
緒
に
い
る
お
２
人
は
、
い
つ
も

一
緒
で
い
つ
も
仲
良
し
！
そ
ん
な
山
岸
ご
夫
婦

の
南
魚
沼
の
デ
ー
ト
コ
ー
ス
を
紹
介
し
ま
す
。

　
旦
那
様
の
聖
さ
ん
は
い
つ
で
も
面
白
い
こ
と

を
考
え
る
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
人
柄
。
勤
務

し
て
い
る
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
で
も
、
も
ち
ろ
ん

人
気
者
。
奥
様
の
志
穂
さ
ん
は
、
明
る
く
気
さ

く
な
女
性
で
、
聖
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
を
さ
ら
に

引
き
立
て
ま
す
。

　
こ
の
日
の
デ
ー
ト
は【
石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
】

で
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
満
喫
し
、
ゲ
レ

ン
デ
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン【
第
一
ヒ
ュ
ッ
テ
】で
ラ

ン
チ
。
大
沢
山
に
あ
る【
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
シ
ョ

ッ
プ 

テ
ー
マ
】で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ

後
、【
石
打 

邪
宗
門
】で
ひ
と
休
み
。
最
後
に
、

オ
ー
ナ
ー
の
こ
だ
わ
り
が
詰
ま
っ
た
セ
レ
ク
ト

シ
ョ
ッ
プ
【
ハ
グ
】で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
。
南
魚
沼

で
暮
ら
す
人
々
の
魅
力
と
ご
夫
婦
の
笑
顔
満
載

な
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

冬

9:00 ウィンタースポーツ

石打丸山スキー場

山岸　聖さん satoshi yamagishi／32才　南魚沼市出身　
新潟のスポーツトレーナーの専門学校、東京の整体
の専門学校を卒業。夏は千葉県で整体師として活躍
、冬は越後湯沢中里スノーウッドスキースクールに
勤務。趣味は釣り、料理。

山岸志穂さん shiho yamagishi／31才　千葉県千葉市出身　
父の影響で小さい頃から冬は越後湯沢で生活。アル
バイト先のスキースクールで聖さんと出会う。夏は
保育士、冬はスキー・スノーボードのインストラク
ターとして働く。趣味は海外旅行、映画鑑賞。

現在、夏は千葉県、冬は南魚沼市で暮らす山岸ご夫妻
ですが、将来は南魚沼市で、聖さんがリラクゼーショ
ンサロンを、志穂さんがベビーマッサージや知育・脳
育のベビーサロンを開くことが夢とのこと。
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ゲレンデ内にレストランがたくさんある石打丸山。おなかがすいた
2人は、ピンクのゴリラが目印の【第一ヒュッテ】へ。店主自家製
のお米と地元産のもち豚や野菜を使ったメニューが自慢の人気店で
す。山岸ご夫妻はこのお店の常連さん。何年も通っている2人のお
すすめ定番メニューは「中華丼とギョーザ」。ビールも注文し「スキ
ー場で飲むビールは格別です！」と志穂さん。聖さんはヒュッテバ
ーガーとポテトを注文。仲良く交換しながら食べる雰囲気がとても
和やかでした。

喫茶店でまったりした後は鮮やかな黄色い外壁が目を引く【ユーズドク
ロッシング＆バラエティショップ ハグ】でショッピング。古着の聖地・
高円寺でショップを立ち上げた経験を活かし、南魚沼にUターンしたオ
ーナーが自ら内装・外装も手掛けるこだわりのお店。2人が仲良く試着
して購入したニット帽とハットは店員さん手書きのオリジナルショップ
バッグに入れてくれました。夜にはお酒と音楽が楽しめる併設のHUG 
BARがオープン。お酒も入りオーナーとの会話にも花が咲きます。人と
のつながりを大切にするオーナーより「ぜひ遊びにきてね♪」

十日町市に通じる大沢トンネルの手前にあるライフスタイ
ル提案型複合施設・里山十帖。玄関入って奥にある家具を
中心とした【ライフスタイルショップ テーマ】。スクー
ルスタッフに手料理をふるまう聖さんは、食器や調理器具
とにらめっこ。中でも「薄口木桶醤油」が気になったもよ
う。聖さんがこの醤油をつかってどんな料理を作るのか！
楽しみです。

■第一ヒュッテ
石打丸山スキー場内 観光第一Expressリフト終点 ／ TEL 025-783-2759
レストラン営業　平日 8：00～16：30　土曜日 8：00～20：30
ロッジ営業　石打丸山営業期間と同様（要予約）
HP http://www.dai1hutte.com/

■Life Style Shop －THEMA craft & products－
〒949-6361 新潟県南魚沼市大沢1209-6
TEL 025-783-6777
ご利用時間 【宿泊客】 10：00～20：00
【日帰り利用】 11：00～17：00 （土日祝のみ営業） ※平日は要予約
HP http://www.satoyama-jujo.com/shop/

■used clothing & variety shop HUG
〒949-6541 新潟県南魚沼市三郎丸663-10 
営業時間 平日16：00～20：00　土日祝日13：00～20：00
BARタイム 20：00～翌1：00 ／ 定休日 月曜日
【Twitterアカウント】 satobicri ／ 【instagramアカウント】 HUGRUGU

12:00
ランチ

14:00
ショッピング

18:00 ショッピング & バータイム

第一ヒュッテ

ノスタルジックな雰囲気の喫茶店【石打 邪宗門】。志穂さんはお気
に入りのウインナーコーヒーをオーダー。香り高いコーヒーとマス
ターこだわりの濃厚な生クリームが織りなす絶妙な味のハーモニー
を楽しめ、大人気のチーズケーキとも抜群の相性です。大満足の2
人は今日のデートの思い出をお店のお宝帳に記入。立ち寄った際は、
ぜひ探してみてください。

■石打 邪宗門
〒949-6371 新潟県南魚沼市関928-3 ／ TEL 025-783-3806
営業時間 10：00～18：30 ／ 定休日 木曜日

16:00
ティータイム

石打 邪宗門

HUGused clothing & variety shop

THEMA
craft & products

Life Style Shop



北里大学保健衛生専門学院
学校法人   北里研究所

美女旅モデルが南魚沼市内の施設をご紹介します。

美女旅モデル／高橋晶子さん（南魚沼市在住）
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を
支
え
る
医
療
と
健
康
の

　
　
　
　
　
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
を
目
指

　
　
　
　
　
す
と
い
う
、
し
っ
か
り
と

し
た
目
標
を
持
っ
た
学
生
の
皆
さ
ん
が

一
生
懸
命
に
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院
に
は

臨
床
検
査
技
師
養
成
科
・
管
理
栄
養
科
・

保
健
看
護
科
・
臨
床
工
学
専
攻
科
の
３

学
科
・
１
専
攻
科
が
あ
り
、
時
代
の
変

化
が
求
め
る
『
チ
ー
ム
医
療
教
育
』
を

学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　
学
内
は
広
く
て
設
備
も
充
実
。
図
書

館
に
は
様
々
な
分
野
の
本
が
沢
山
あ
り
、

学
生
の
皆
さ
ん
も
熱
心
に
勉
強
し
て
い

ま
し
た
。
オ
シ
ャ
レ
で
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
学
食
や
カ
フ
ェ
も
魅
力
的
で
し
た
。

　
ま
た
勉
強
だ
け
で
な
く
、
体
育
館
で

サ
ー
ク
ル
活
動
に
汗
を
流
し
て
充
実
し

た
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。
ま
さ
に
青
春
で
す
ね
。

　
自
分
が
目
指
す
未
来
の
姿
へ
向
っ
て

努
力
し
て
る
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
と
っ

て
も
輝
い
て
い
ま
し
た
よ
。

命

Minamiuonuma city life style Magazine. #03 Minamiuonuma city life style Magazine.#03

#03

自分が目指す
未来の姿へ。

1 心臓マッサージに挑戦。難しいですね。　2 322席の大講義室。大型液晶プロジェクターにパソコン、DVD、ビデオ等の投影設備を備えています。　3 広くてどこの席に
しようか迷いますね。　4 見たことも無い様な医療機器が沢山ありました。メスシリンダーは私でもわかりますよ。　

5 様々な分野の本が沢山並んでいました。DVDもありましたよ。6 広くて綺麗でリラックスできる図書館。ここなら勉強もはかどります。　7 本を借りて続きは自宅で勉強です。

2

Kitasato Junior Col lege Of Health And Hygienic Sciences

43

1

5 6 7
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大和スマートＩＣ  ※ETC車専用
・東京練馬IC間 198.3ｋｍ(約2時間20分)
・新潟西IC間 99ｋｍ(約1時間5分)
・車長12ｍ(大型車)まで

六日町ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 187ｋｍ（約2時間10分）
・新潟西ＩＣ間 111ｋｍ（約1時間15分）
＜高速バス停留所：東京池袋間 約3時間17分＞

塩沢石打ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 175.5ｋｍ（約2時間）
・新潟西ＩＣ間 122ｋｍ（約1時間25分）

浦佐駅
・東京駅から 約1時間30分
・新潟駅から 約40分

越後湯沢駅
・東京駅から約1時間15分
・新潟駅から約45分

The geography of minamiuonuma city
南魚沼市について

南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本海を結ぶ交通の要衝に位置しています。関越自動車道や上越新
幹線などの交通アクセスは大変便利で、交通および物流の中継地としての役割を果たしています。グリーン・シーズンには日本
百名山「巻機山」や霊峰「八海山」などの登山客、冬季には、スキー場が集積する一大スノー・リゾート地として多くの観光客が
訪れています。教育機関としては国際大学、北里大学保健衛生専門学院が立地されています。平成27年6月に開院した「魚沼
基幹病院」を中心に、地域医療の高度化が図られるほか、保険・医療・福祉・子育て支援も充実しています。

【特徴】

東京23区（621㎢）の約94％を占める大きなまちです。
584.55㎢【面積】

※平成28年2月末現在（住民基本台帳人口）
58,865人【人口】

南魚沼市　11.9℃  （8月 25.5℃ ／ 2月 ー0.9℃）
　　東京　16.3℃  （8月 26.4℃ ／ 2月 5.7℃）　　　
　　大阪　16.9℃  （8月 28.8℃ ／ 2月 6.3℃）

【年間平均気温】

北緯　  36度53分 －  37度12分
東経　138度45分 －139度05分

【位置】

【主要交通アクセス】

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

歳時記
Compendium of seasonal words

裸押合大祭
大里一宮神社春季大祭

（3月3日）

（3月12日）
春

南魚沼市雪まつり
しおざわ雪譜まつり

（2月第2土曜日・日曜日）

（2月第3土曜日）
冬

■『LIFE in ～ライフイン～』についてのお問い合わせ
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1／南魚沼市役所 総務部地方創生推進室／TEL.025-773-6659

and more...

保育園・認定こども園：26／幼稚園：2／小学校：19／中学校：6
高等学校：4／大学院大学：1／専門学校：1

【保育・教育機関】

新
潟
県

南
魚
沼
市

練馬ＩＣ 東京駅

六
日
町
Ｉ
Ｃ

浦
佐
駅

新潟西ＩＣ

新
潟
駅

上越新幹線

関越自動車道

1 北里研究所創立者の北里柴三郎先生の銅像です。　2 とってもオシャレで開放的なカフェ「エスカァル」。学生の皆さんの憩いの場です。　3 美味しいコーヒーでホッと一息。
ブレンドコーヒー100円でとってもリーズナブル。　4 広々とした体育館で学生の皆さんがスポーツを楽しんでいました。　5 明るく綺麗な校舎の中で勉強に集中できますね。

学校法人  北里研究所
北里大学
保健衛生専門学院

〒949-7241
新潟県南魚沼市黒土新田500番
TEL（フリーダイヤル）.0120-451-185
【HP】
http://www.kitasato-u.ac.jp/iikao/
【E-mail】
iikao@kitasato-u.ac.jp

命を支える医療と
健康のスペシャリストが
ここから生まれます。

www . b i j o t a b i . j p

美女旅とは … 地元に住み、地元を愛する普通の女性が、普段のヘアメイクと普段の服装で
　　　　　　  地元の素晴らしさを紹介する地域密着型観光パンフレットです。 www.bijotabi . jp

1 5

4

3

2

南魚沼市兼続公まつり
大前神社 翁式三番

（7月17日～19日）

（8月14日）夏
平安時代の三番猿楽の古い形を残す民俗芸能として全国的にも珍しく、
県の文化財に指定されています。

八海山大火渡祭

太々神楽（9月中旬）

（10月20日）

秋 32の神楽面を使って総数26座の神楽を奉納する市の指定文化財です。
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【U・Iターン促進住宅支援事業】
 ●県外からの転入で、県内企業などに就業した40歳未満の方へ、賃貸住宅家賃と契約初期費用の一部を補助。

【南魚沼の木で家づくり事業】
 ●住宅建築時の南魚沼産木材購入費の1/3を補助。
 ●補助金の上限は50万円。

【「ウッドタウン八色」宅地分譲】
 ●県外から転入で宅地購入時の年齢が50歳以下の方へ、購入費に対し1平米当たり3,000円を助成。

【住宅リフォーム事業補助金】
 ●個人住宅のリフォーム工事で、市内業者が施工する工事について助成。
 ●屋根のふき替え・塗装、外壁の修繕、間取りの変更、水回りの改修、床・天井・内壁の張り替え、など補助額は上限10万円。

【就農体験】
 ●「グリーン・ツーリズム推進協議会」を設置し、農業体験旅行を実施しています。田植え、渓流川遊び、秋の収穫、
　 雪国体験などを通して四季折々の南魚沼を体験できます。

【バイオマス利活用事業】
 ●温暖化防止や循環型社会の形成のため、バイオマス（再生可能な、生物由来の有機性資源で化石資源を除いたもの）
　 資源の利活用を図ります。
 ●ペレットストーブ導入補助 。 民有林の保育を支援し、木材の出荷～消費までのサイクルをつくります。
　 購入費の1/4の補助で限度額は10万円。

【新エネルギー等の普及促進】
 ●太陽光発電システムの設置補助。  ●補助金の上限は24万円。

地域の資源を活かして

親子のふれあい・保育 医療費などの負担軽減
【ほのぼの広場】
 ●0歳から小学校入学前の親子が自由に遊んだり情報交換ができる場。
　　・大和庁舎会場：月・火・木
　　・ふれ愛支援センター会場：月～土
　　・塩沢庁舎会場：火・水・金

【にこにこ広場】
 ●入園前のお子さんとお家の方を対象にした、保育園でおこなう遊び
　 の広場。どの地域の保育園の「にこにこ広場」にも参加できます。

【心豊かな子育て教室「そだち学級」「親子サロン」】
 ●入園前の親子の遊びの場、仲間作りの場。
 ●六日町地域の4地区、大和地域、塩沢地域でそれぞれ年間3回から
　 4回開催。

【多様な保育サービス】
 ●病後児保育などの特別保育に取り組む施設へ助成。
　　・病児保育：萌気園浦佐診療所　
　　・病後児保育：野の百合保育園、わかば保育園

【ファミリーサポートセンター】
 ●子育ての手助けをして欲しい人に保育サービスを提供する会員制の
　 保育事業。

【読書のつどい、絵本のへやなど】
 ●乳幼児・保護者さんを対象に、図書館で読み聞かせを行っています。

【待機児童ゼロの維持】
 ●保育園の待機児童０人を続け、希望するすべての子どもへの保育を実践。

【子ども医療費助成】

 ●4歳児まで：入院・通院とも全額助成。
 ●5歳児～中学生：通院1回530円・入院1日1200円
　 の負担で医療が受けられます。

【予防接種助成】
  ●風しん予防接種費用を一部助成。

【妊産婦医療費助成】
 ●妊産婦にかかる医療費のうち、保険診療による
　 自己負担額全額を助成。

【不妊治療費助成】
 ●特定不妊治療：夫婦1組につき、通算6回を上限
　 とし、1回の治療で13万円を上限で助成。
 ●人工授精：夫婦1組につき、通算2年を上限とし、
 　1年度当たり1回、3万円を上限で助成。

【不育症治療医療費助成】
 ●保険診療適用外の検査費と治療費を対象とし、
　 １回の治療期間につき10万円を上限で助成。

【JR通勤定期乗車券割引】
 ●児童扶養手当受給者及びその方と同一世帯の方
　 は3割引で購入できます。

変わった視点でまちづくり

てる育

づくり街

住む

【ご当地グルメで地域おこし】
 ●南魚沼地方に昔から伝わる郷土料理「きりざい」を基にしたご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」を通じて、地域全体の魅力を伝えていきます。
 ●官民共同によるまちづくり団体「南魚沼きりざいDE愛隊」が、愛Bリーグ（一般社団法人ご当地グルメでまちおこし団体連絡協議会）本部加盟
 　団体となり、南魚沼市の「食・文化・歴史・人」を大いにPRし、多くの人が訪れてくれるよう活動しています。

【女子力観光プロモーションチーム】
 ●女性の視点から全く新しい切り口で南魚沼市の観光を考え、イベント企画や観光関連事業への提案を行うことを目的とした、
 　年齢も職業も様々な一般ボランティアで結成されたチームです。

【美女旅プロジェクト】
 ●地元に住み、地元を愛する普通の女の子が生まれ育った地元を紹介する観光パンフレット。

南魚沼市の取組みこれから南魚沼市への
定住を考えている方へ

 （県の医療費助成制度と併用した市独自の助成）

http://www.kirizaidon.com

http://joshi-ryoku.jp

http://www.bijotabi.jp

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp
https://www.iju-navi.soumu.go.jp/

南魚沼市総務部 地方創生推進室 TEL.025-773-6659
南魚沼市公式ウェブサイト
全国移住ナビ 

お問い合わせ

起業や働く環境づくりを応援働く
【青年就農給付金】
 ●原則45歳未満の新規就農者に年間150万円/人を交付。　 
 ●最長５年間。

【創業支援補助金】
 ●対象者：市内で新たに創業を行う人。  ●創業事業費の1/2を交付。上限50万円。

【自主的出店者支援事業】
 ●空き店舗への新規出店に1年間の家賃補助。  ●対象者：新規起業家で3年間引続き店舗経営を行う人。　 
 ●月額家賃の1/2を交付。上限3万円。

【WEB企業ガイド】
 ●新規学卒者、Uターン・Iターン・Jターンなど、南魚沼市での就職を希望する人へ、ウェブサイトで市内企業情報の紹介
　 を行っています。

【ICLOVE（アイクラブ）】
南魚沼市地域産業支援プログラム
 ●市内の金融機関、商工会、国際大学、南魚沼市が連携して産学金官地域ラウンドテーブルを形成し、関係機関・大学の
　 協力をいただきながら南魚沼市の企業・事業所・創業者への支援・サービスを行うことを目的に活動を行っています。

【中小企業研修助成】
 ●指定する研修機関での市内企業の社員研修について、企業が負担する研修費を助成。
 ●研修費の１/２を補助。

http://cms.iuj.ac.jp/iclove/

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/business/1455614018799.html
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