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南
魚
沼
が

叶
え
て
く
れ
た
夢
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ー
ー
新
し
い
お
店
な
の
に
、
ど
こ
か

懐
か
し
さ
や
親
し
み
や
す
さ
を
感
じ

ま
す
ね
。

星
野 

澄
土
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

２
人
と

も
古
い
も
の
が
好
き
な
の
で
自
然
と

こ
う
な
り
ま
し
た
。
お
店
の
内
装
は

憧
れ
の
「
古
民
家
」
に
近
づ
け
つ
つ

西
洋
文
化
が
日
本
に
入
っ
て
き
た
く

ら
い
の
時
代
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
仕
上

げ
ま
し
た
。
鏡
や
、
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト

は
妻
の
お
母
さ
ん
の
嫁
入
り
道
具
で
、

本
棚
と
ワ
ゴ
ン
は
家
具
職
人
の
友
人

が
作
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
よ
。

ー
ー
こ
ち
ら
の
美
容
室
の
こ
だ
わ
り

は
な
ん
で
す
か
？

澄
土 

　
肌
が
弱
い
人
に
も
安
心
し
て

利
用
し
て
も
ら
え
る
と
こ
ろ
が
一
番

の
こ
だ
わ
り
で
、
得
意
な
分
野
で
す
。

体
に
優
し
い
お
い
し
い
手
料
理
を
振

る
舞
う
よ
う
に
、
体
に
優
し
い
心
地

よ
い
施
術
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
体
質
な
ど
で
美
容
に
関

し
て
悩
ん
で
い
る
方
、諦
め
て
し
ま
っ

て
い
る
方
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

星
野 

さ
ち
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

理
想
は
、

い
つ
も
近
所
の
お
じ
い
さ
ん
・
お
ば

あ
さ
ん
が
待
合
で
お
茶
を
飲
ん
で
い

て
、
お
客
さ
ん
た
ち
と
わ
い
わ
い
話

し
て
い
る
よ
う
な
お
店
。
お
客
さ
ん

た
ち
が
気
軽
に
集
ま
っ
て
く
れ
る
お

店
で
す
。

体に優しいおいしい
手料理を振る舞うように

お客さんが気軽に
集まってくれるお店に

Sumito Hoshino

Sachi Hoshino

2017 autumn

星野 澄土さん  

さちさん  

Introduction
of the life style

美容室 ボッカ

I
ターン

星野 さちさん  Sachi Hoshino ／ 37才

愛知県名古屋市生まれ。専門学校卒業、横浜
の美容室で澄土さんの先輩として一緒に働
く。自然の中で子育てをしたいという希望
から移住。趣味は色々なものを手作りする
こと。現在、南魚沼市の生活を満喫中。

U
ターン

星野 澄土さん  Sumito Hoshino ／ 32才

南魚沼市生まれ。美容師の勉強のため上京。その後横
浜の美容室に就職し、さちさんと出会い結婚。第一子
の誕生を機に名古屋に移ったが、自分の店を持つとい
う夢のため U ターン。平成29 年 4 月に「優しさ」をコ
ンセプトにした美容室「bocca（ボッカ）」をオープン。

平
成
　
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の

体
に
優
し
く
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
た

美
容
室『bocca

（
ボ
ッ
カ
）』。

名
古
屋
か
ら
移
住
さ
れ
た
優
し
い
雰
囲
気
に
満
ち
溢
れ
た

星
野
夫
妻
が
営
む
美
容
室
で
す
。

理
想
の
暮
ら
し
を
求
め
て
南
魚
沼
に
移
住
し
て

来
ら
れ
た
と
い
う
お
二
人
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

29

平成29年2月に
愛知県名古屋市から



ー
ー
名
古
屋
か
ら
移
住
し
て
南
魚
沼
市
に
お
店
を

開
い
た
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

澄
土
　
夫
婦
そ
ろ
っ
て
山
登
り
が
好
き
な
の
で
、

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ
に
住
み
た
い
と
い
う
想
い

が
ず
っ
と
あ
り
ま
し
た
。
名
古
屋
に
い
た
と
き
は

生
活
に
余
裕
は
あ
り
ま
し
た
が
、
お
も
し
ろ
く
は

な
か
っ
た
。
長
野
の
安
曇
野
に
旅
行
し
た
と
き
、

山
に
登
り
放
題
だ
な
、
い
い
な
と
思
っ
て
、
長
野

に
移
住
す
る
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、
自
分
で
お

店
を
や
る
と
な
る
と
一
番
大
事
な
の
は
「
お
客
さ

ん
」。
知
っ
て
る
人
が
誰
も
い
な
い
の
も
厳
し
い
な

と
い
う
思
い
も
あ
り
、
や
は
り
実
家
が
あ
っ
て
知

り
合
い
も
い
る
南
魚
沼
に
お
店
を
開
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
地
元
で
自
営
業
を
し
て
い
る
友
人
も
い

る
の
で
、
み
ん
な
で
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
仕
事

に
活
か
し
て
い
ま
す
。
和
田
養
鯉
場
の
和
田
卓
君

と
は
中
学
の
同
級
生
で
、
今
で
も
家
族
ぐ
る
み
で

仲
良
く
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
中
古
物
件
を
お
店
兼
住
宅
に
改
装
さ
れ
た
そ

う
で
す
ね
。

澄
土 

　
は
い
。
状
態
の
い
い
中
古
一
軒
家
を
３
５

０
万
円
で
購
入
し
ま
し
た
。
駐
車
場
も
あ
っ
て
畑

も
あ
っ
て
融
雪
用
の
井
戸
ま
で
付
い
て
こ
の
値
段

で
す
。
物
件
と
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
と
美
容
室
の
設

備
等
、
全
部
合
せ
て
１
７
０
０
万
円
で
収
ま
り
ま

し
た
。
南
魚
沼
だ
か
ら
こ
そ
、
家
も
お
店
も
理
想

の
暮
ら
し
も
こ
の
値
段
で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
た
ん
で
す
。
名
古
屋
じ
ゃ
考
え
ら
れ
な
い
こ
と

で
す
よ
。

さ
ち
　
壁
を
塗
っ
た
り
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と

は
や
り
ま
し
た
。
こ
れ
が
ま
た
楽
し
か
っ
た
し
、

よ
り
い
っ
そ
う
愛
着
が
湧
き
ま
し
た
ね
。

07LIFE in 06LIFE in

家もお店も理想の暮らしも手に入れた
南魚沼への移住

350万円の中古一軒家を購入して
お店兼住宅に改装

移
住
す
る
な
ら

若
い
う
ち
に

ー
ー
さ
ち
さ
ん
の
ご
両
親
も
数
年
前
に
移
住
さ
れ

た
そ
う
で
す
ね
。

さ
ち
　
は
い
。
私
の
両
親
も
７
年
前
に
実
家
の
あ

る
名
古
屋
か
ら
岐
阜
に
移
住
し
ま
し
た
。
両
親
も

田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
て
い
て
、
老
後
は
畑
を
し
な

が
ら
の
ん
び
り
暮
ら
す
と
い
う
の
が
夢
で
し
た
の

で
、
私
も
な
ん
と
な
く
移
住
は
老
後
の
イ
メ
ー
ジ

だ
っ
た
ん
で
す
。
た
だ
両
親
共
、
年
々
畑
仕
事
が

体
力
的
に
厳
し
く
な
っ
て
お
り
、
あ
ま
り
満
喫
で

き
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
を
見
て
い
て
、
私

は
若
い
う
ち
に
移
住
し
て
、
や
り
た
い
こ
と
を
満

喫
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。　

ー
ー
今
の
お
店
を
経
営
し
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

澄
土 

　
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
ま
だ
ま
だ
安
定
し

て
い
な
い
の
で
す
が
、
自
分
で
自
由
に
で
き
て
い

る
の
で
楽
し
い
で
す
。
創
業
支
援
補
助
金
を
受
け

る
た
め
に
、
南
魚
沼
市
の
創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー
に

通
っ
て
勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
講
義
が
夕
方
に
あ

る
の
で
、
子
ど
も
と
触
れ
合
う
時
間
も
大
切
に
し

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
移
住
や
創
業
関
係
の
支
援
制
度
が
あ
る
こ
と

は
ど
こ
で
知
っ
た
ん
で
す
か
？

澄
土 

　
最
初
は「
移
住
」と
い
う
テ
ー
マ
で
色
々

と
調
べ
た
ん
で
す
。『LIFE in

』も
見
ま
し
た
よ
。

そ
こ
に
書
い
て
あ
る
支
援
制
度
が
自
分
に
適
用
さ

れ
る
の
か
、
一
つ
ず
つ
調
べ
て
、
何
度
か
電
話
で

市
役
所
へ
問
い
合
わ
せ
も
し
ま
し
た
。

bocca（ボッカ）
〒949-7102
新潟県南魚沼市奥 39-2
TEL ／ 025-788-0454
MAIL ／ bocca.hair@gmail.com
HP／https://boccahair.wixsite.com/bocca
営業時間／ 9:00 ～ 19:00
定休日／月曜日（不定休あり）

好きなものを集めたお洒落な店内。お二人の人柄があらわれた優しい雰囲気に包まれています。 中古物件のリフォームで手に入れた、理想のライフスタイル。

和田養鯉場
〒949-7222 新潟県南魚沼市芋赤 345
TEL ／ 025-779-3320
MAIL ／ wadayorijo@gmail.com
Blog ／ http://wadayorijo.blog64.fc2.com/
SNS ／ www.facebook.com/wadakoifarm

和田 卓さん  Suguru Wada ／ 32才

星野澄土さんの同級生。高校までを南魚沼市で過ご
し、東京の大学で建築・デザインについて学ぶ。卒業
後帰郷、若手鯉師・作家として活躍中。「『南魚沼市が
鯉の産地』ということを知らない方が多い。小千谷、山
古志等と同様、魚沼地域も鯉の代表的な産地。このた
び新潟県の観賞魚として正式に指定された。将来的に
は日本の正式な観賞魚になれればと願っている。」



09LIFE in 08LIFE in

人
と
人
と
を

繋
ぐ
美
容
室
に

ー
ー
南
魚
沼
へ
の
移
住
に
不
安
は
あ
り
ま
し
た
か
？

澄
土
　
こ
の
家
で
の
冬
を
一
度
も
経
験
し
て
な
い
の
で

心
配
し
て
い
ま
す
。
冬
の
光
熱
費
が
不
安
で
す
ね
。
南

魚
沼
は
水
道
料
金
が
高
い
と
聞
き
ま
す
が
、
名
古
屋
時

代
と
比
べ
て
水
道
光
熱
費
が
高
く
な
っ
た
と
い
う
意
識

は
特
に
な
い
で
す
ね
。

さ
ち
　
田
舎
に
は
ど
こ
か
閉
塞
感
が
漂
っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
心
配
で
し
た
。
で
す
が
来
て
み
て
ビ
ッ

ク
リ
！
み
な
さ
ん
イ
キ
イ
キ
と
暮
ら
し
て
い
て
、
名
古

屋
や
横
浜
な
ど
の
都
会
よ
り
も
一
生
懸
命
で
ア
ツ
い
人

た
ち
ば
か
り
で
し
た
。
出
会
い
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
ん

だ
と
思
い
ま
す
が
、
都
会
で
暮
ら
し
て
い
る
時
よ
り
も
、

む
し
ろ
刺
激
を
受
け
て
い
ま
す
。

ー
ー
南
魚
沼
で
の
生
活
に
満
足
し
て
い
ま
す
か
？

澄
土 

　
移
住
前
と
比
べ
て
自
由
に
使
え
る
お
金
は
減
り

ま
し
た
が
、
生
活
満
足
度
は
上
が
り
ま
し
た
。
自
分
た

ち
が
お
も
し
ろ
い
と
思
う
こ
と
に
没
頭
で
き
る
の
で
、

毎
日
が
充
実
し
て
い
ま
す
。

さ
ち 

　
自
然
の
中
で
毎
日
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
好

き
な
物
に
囲
ま
れ
て
、野
菜
を
育
て
て
、パ
ン
を
焼
い
て
、

籠
を
作
っ
て
。
ず
っ
と
こ
ん
な
暮
ら
し
が
し
た
か
っ
た

ん
で
す
。
物
を
作
る
姿
を
子
ど
も
た
ち
に
見
せ
た
か
っ

た
の
で
、
理
想
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
実
現
で
き
た
の
も
南
魚
沼

に
移
住
し
て
来
た
か
ら
。
こ
ん
な
素
敵
な
場
所
に
連
れ

て
来
て
く
れ
た
主
人
に
と
て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

ー
ー
そ
れ
で
は
、
お
二
人
の
将
来
の
夢
に
つ
い
て

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

澄
土
　
自
分
た
ち
の
こ
だ
わ
り
を
貫
い
て
素
敵
な

お
店
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

の
お
店
を
通
じ
て
、
周
り
で
頑
張
っ
て
い
る
人
と

人
と
を
繋
い
で
い
き
た
い
で
す
。

さ
ち
　
昔
主
人
か
ら
、
子
ど
も
の
頃
は
川
で
泳
い

で
魚
を
と
っ
て
、
そ
の
場
で
焼
い
て
食
べ
て
い
た

と
い
う
話
を
聞
い
て
、
そ
ん
な
日
本
昔
話
み
た
い

な
世
界
が
あ
る
の
か
と
疑
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

あ
り
ま
し
た
ね
。
南
魚
沼
に（
笑
）。
そ
ん
な
自
然

の
中
で
過
ご
す
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
の
で
、
で

き
る
こ
と
を
ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
と
自
分
が
子
ど
も
の
こ
ろ
に
で
き
な
か
っ
た
川

遊
び
な
ど
の
自
然
と
触
れ
合
う
経
験
を
、
子
ど
も

た
ち
に
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

ー
ー
最
後
に
、
南
魚
沼
で
暮
ら
し
て
み
よ
う
と
考

え
て
い
る
人
に
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま

す
。

澄
土 

　
登
山
や
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な

人
は
、
と
て
も
楽
し
く
過
ご
せ
る
と
思
い
ま
す
。

さ
ち 

　
自
然
が
豊
か
な
の
で
子
ど
も
の
心
を
育
て

る
部
分
で
、
と
て
も
い
い
場
所
で
す
。
南
魚
沼
は

都
会
に
出
た
け
れ
ば
出
る
こ
と
が
で
き
る
場
所
な

の
で
、
子
ど
も
た
ち
の
選
択
肢
も
広
が
り
ま
す
。

都
会
で
の
暮
ら
し
に
違
和
感
を
感
じ
て
い
る
人
に

は
お
勧
め
な
の
で
一
度
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

南
魚
沼
の
人
は
温
か
い
の
で
、
心
配
せ
ず
に
気
軽

に
来
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。

ず
っ
と

こ
ん
な
暮
ら
し
が

し
た
か
っ
た
ん
で
す

五日町スキー場から霊峰八海山を眺めながら遊ぶのが星野家のお気に入り。

自宅敷地内の畑で朝の収穫。採れたてのおいしい人参と手作りのパンでお弁当をつくります。

南魚沼市Ｕ&Ｉ促進住宅
改修工事支援補助金

という制度があります。詳しくは20ページ、または

をご覧ください。

U・Iターン者、市内在住の若者世帯、
子育て世帯が取得した

戸建て中古住宅の改修工事費
に係る費用の1/2（最大で100万円）

が補助される

TOPICS!

南魚沼市
ウェブサイト

移住定住
促進ページ

移住しようと
思っている人
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助
産
師
と
い
う
職
業
と
の

運
命
的
な
出
会
い

命
の
誕
生
に

携
わ
り
た
か
っ
た

ー
ー
助
産
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

丸
山 

由
姫
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）

私
に
は
兄
と
弟

が
い
ま
す
。
母
は
兄
を
妊
娠
中
、
危
険
な
容

態
に
な
り
、
か
な
り
の
早
産
で
も
あ
り
ま
し

た
が
帝
王
切
開
で
兄
を
出
産
し
ま
し
た
。
帝

王
切
開
後
の
自
然
分
娩
は
様
々
な
リ
ス
ク
が

伴
い
ま
す
が
、
第
２
子
の
私
を
出
産
す
る
と

き
、
母
は
自
然
分
娩
を
希
望
し
ま
し
た
。
担

当
医
師
や
助
産
師
さ
ん
は
検
討
の
結
果
、
万

全
の
体
制
を
整
え
て
く
だ
さ
り
、
母
が
希
望

し
た
方
法
で
私
は
無
事
に
産
ま
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
私
が
高
校
生
の
頃
に
入
院
し
た
と

き
の
こ
と
で
す
が
、
お
世
話
に
な
っ
た
看
護

師
さ
ん
が
、
な
ん
と
母
が
私
を
産
む
と
き
に

担
当
し
て
く
だ
さ
っ
た
助
産
師
さ
ん
で
し
た
。

母
は
命
の
恩
人
と
い
う
こ
と
で
よ
く
覚
え
て

い
て
、
私
を
出
産
し
た
時
の
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
助
産
師
さ
ん
は
実
際
に

は
覚
え
て
い
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、笑
顔

で
「
大
き
く
な
っ
た
の
ね
。」
と
成
長
を
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
体
験
で
な
ん

と
な
く
運
命
を
感
じ
、
助
産
師
と
い
う
職
業

に
憧
れ
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ー
ー
す
ご
い
偶
然
で
し
た
ね
。
魚
沼
基
幹
病

院
を
就
職
先
に
選
ん
だ
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

丸
山
　
助
産
師
と
し
て
命
の
誕
生
に
携
わ
り

た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
魚

沼
基
幹
病
院
は
新
し
く
で
き
た
ば
か
り
の
病

院
な
の
で
、
人
手
が
少
な
く
助
産
師
と
し
て

す
ぐ
に
で
も
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う

お
話
が
あ
り
、
決
め
ま
し
た
。

お産は奇跡の連続です
Yuki Maruyama

2017 autumn

丸山 由姫さん  

Introduction
of the life style

魚沼基幹病院
助産師

大学を卒業後、魚沼基幹病院で助産師として働くために南魚沼
市へ移住された丸山由姫さん。移住3年目となる彼女に、助産師
という職業や南魚沼での暮らしについてお聞きしました。

平成27年3月に
新潟県新潟市から Iターン

丸山 由姫さん Yuki Maruyama ／ 24才

新潟県長岡市出身。高校卒業後、新潟青陵大学に通
い看護師、助産師、保健師の資格を取得。その後、魚
沼基幹病院に助産師として採用され現在に至る。

魚沼基幹病院 ●〒949-7302 新潟県南魚沼市浦佐 4132 
●TEL ／ 025-777-3200（代）
●HP／www.uonuma-kikan-hospital.jp/

随時職員募集中 採用情報については『就職なんでも相談室』まで。
詳細はお電話かＨＰをご確認下さい。
U・I ターンの方も募集しています。
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ー
ー
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
は
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？

丸
山 

　
仕
事
で
疲
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
休
み
の
日
は
ゆ
っ
く
り
過
ご

し
て
い
ま
す
。

　
就
職
し
て
１
年
目
に
病
院
の
同
期
か
ら

魚
沼
の
里
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
素

敵
な
場
所
で
私
の
お
気
に
入
り
で
す
。
落

ち
着
い
た
雰
囲
気
が
す
ご
く
好
き
な
の

で
、
お
客
さ
ん
が
多
い
週
末
よ
り
も
平
日

の
休
み
の
と
き
に
よ
く
来
ま
す
。

ー
ー
自
然
に
囲
ま
れ
て
ゆ
っ
た
り
し
た
雰

囲
気
が
あ
る
と
こ
ろ
で
す
よ
ね
。

丸
山
　
日
本
酒
は
あ
ま
り
飲
め
な
い
の
で

す
が
、
魚
沼
の
里
に
は
お
菓
子
や
調
理
器

具
・
食
器
な
ど
の
雑
貨
も
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
い
で
す
。
特

に
こ
こ
の
豆
菓
子
が
お
い
し
い
ん
で
す

よ
。

ー
ー
敷
地
内
の
飲
食
店
も
素
敵
で
す
よ

ね
。

丸
山
　
は
い
。『
菓
子
処 

さ
と
や
』
の
コ
ー

ヒ
ー
も
好
き
で
す
。
病
院
の
同
期
と
一
緒

に
、
お
団
子
を
食
べ
て
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
る
と
２
時

間
く
ら
い
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ご
し
て
し

ま
い
ま
す
。
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
も
こ
こ

に
来
る
と
気
持
ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
こ
の
甘
酒
も
好
き
で
す
し
、

バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン
な
ど
を
実
家
へ
の
お
土

産
と
し
て
、
買
い
に
来
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

その人の一番大切な
家族が増えるという瞬間を

八海山雪室（雪室千年こうじや／okatte）
●TEL ／ 025-775-7707●開館時間／ 10:00 ～ 17:00
●定休日／なし（元日のみ）

雪中貯蔵庫があり、日本酒を熟成させている。館内には、焼酎貯蔵庫や
キッチン雑貨店、売店やカフェなどもあり、雪国の暮らしと食文化に触
れながら、魚沼地域ならではの食と出会いを満喫できる。

菓子処 さとや
●TEL ／ 025-775-3899 ●営業時間／10:00 ～ 17:00
●定休日／なし（元日のみ）

こだわりの素材に日本酒や酒粕など、雪国の恵みを加えた和と洋の新しい
味わいを多数ご用意。バウムクーヘンの手作りシーンの見学や、２階の喫
茶スペースや屋外席で、自然を眺めながら飲食を楽しむことができる。

ここに来ると
気持ちを切り替えることができます

魚沼の里 ●〒949-7112 新潟県南魚沼市長森 ●定休日／なし（元日のみ） 
●営業時間／10:00～17:00（施設によって異なる） ●駐車場／あり（90台）

八海山雪室や菓子処さとやなど多くのお店
からなる、南魚沼を楽しめる複合施設。

ー
ー
出
産
の
件
数
は
ど
れ
く
ら
い
あ
り

ま
す
か
？

丸
山 
　
月
に　
件
は
あ
り
ま
す
。
就

職
し
て
か
ら
は
、
お
産
に
関
わ
ら
せ
て

も
ら
え
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

日
々
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。「
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」
と
言
え
る

こ
と
が
幸
せ
で
す
ね
。

ー
ー
出
産
に
立
ち
会
え
る
の
は
素
敵
な

こ
と
で
す
ね
。

丸
山
　
は
い
。
い
つ
も
産
婦
さ
ん
や
赤

ち
ゃ
ん
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
い
ま

す
。
で
す
が
、す
べ
て
の
お
産
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
む
わ
け
で
は
な
く
、
何
が
起
こ

る
か
わ
か
ら
な
い
現
場
な
の
で
、
怖
い

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お
母
さ
ん

は
ま
さ
に
命
懸
け
で
赤
ち
ゃ
ん
を
産
む

の
で
、
で
き
る
だ
け
寄
り
添
っ
て
、
落

ち
着
い
て
仕
事
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

ー
ー
お
母
さ
ん
や
家
族
が
辛
い
と
き
に

助
産
師
さ
ん
が
冷
静
だ
と
安
心
で
き
ま

す
ね
。
そ
ん
な
丸
山
さ
ん
に
と
っ
て
助

産
師
と
は
？

丸
山
　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
力
を

最
大
限
に
引
き
出
す
こ
と
と
、
そ
の
人

の
一
番
大
切
な
家
族
が
増
え
る
と
い
う

瞬
間
を
、
安
全
に
、
幸
せ
に
な
れ
る
よ

う
お
手
伝
い
を
す
る
存
在
で
し
ょ
う
か
。

だ
か
ら
、常
に
勉
強
を
し
て
い
な
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

60



14LIFE in15LIFE in 14LIFE in

キッチンやまと
●〒949-7302 新潟県南魚沼市浦佐 30-5
●TEL ／ 025-777-5515
●営業時間／ 11:00 ～ 15:00　
　　　　　　 17:00 ～ 24:00
●定休日／火曜日

浦佐駅から程近い所にあるお店。自慢のお肉
料理を含め、豊富なメニューを用意してい
る。人数が集まった今回はコース料理を注
文。地産食材を用いた各種料理を堪能した。

住居費

丸山さんの支出割合

食費

水道光熱費

交通費

通信費

その他
（娯楽費・貯蓄など）南魚沼市Ｕ・Ｉターン促進

住宅支援事業補助金
という制度があります。詳しくは

をご覧ください。

新潟県外からのU・Iターン者に

月額家賃の1/2（最大で30,000円）
が2年間補助される

TOPICS!

南魚沼市
ウェブサイト

移住定住
促進ページ

移住しようと
思っている人

ー
ー
具
体
的
に
南
魚
沼
で
の
生
活
に
掛
か
る
月
の
収

入
支
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

丸
山 

　
月
収
は　
万
円
〜　
万
円
く
ら
い
で
す
。
現

在
は
病
院
の
寮
住
ま
い
な
の
で
、
住
居
費
と
水
道
光

　
熱
費
は
そ
れ
ぞ
れ
２
万
円
く
ら
い
で
す
。
食
費
は
約

３
万
円
。
交
通
費
は
３
〜
５
万
円
く
ら
い
で
す
ね
。

長
岡
市
や
新
潟
市
に
い
た
こ
ろ
は
、
学
生
で
し
た
し

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
南
魚
沼
に

来
て
車
を
購
入
し
た
の
で
、
そ
の
分
も
含
め
れ
ば
交

通
費
は
増
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
携
帯
代
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
代
な
ど
の
通
信
費
は
大
体
１
〜
３
万
円

で
す
ね
。
７
〜　
万
円
く
ら
い
が
趣
味
や
貯
金
な
ど

自
由
に
使
え
る
お
金
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
頑
張
っ

て
車
を
買
い
ま
し
た
。

ー
ー
南
魚
沼
の
生
活
で
不
便
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す

か
？

丸
山
　
買
い
物
を
す
る
場
所
が
少
な
い
で
す
よ
ね
。

特
に
洋
服
。
最
近
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
新
し
い
お

店
も
で
き
て
い
る
の
で
、
日
用
品
な
ど
を
買
い
に
行

く
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
洋
服
等
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

は
遠
出
し
て
好
き
な
場
所
で
購
入
し
て
い
ま
す
。

ー
ー
今
ま
で
暮
ら
し
て
い
た
、
長
岡
市
や
新
潟
市
と

比
べ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
か
？

丸
山
　
新
潟
市
で
は
ア
パ
ー
ト
で
一
人
暮
ら
し
で
し

た
け
ど
、
生
活
面
の
コ
ス
ト
的
な
部
分
で
劇
的
に
変

化
し
た
と
は
思
わ
な
い
で
す
。
交
通
手
段
は
車
に

な
っ
た
の
で
、
交
通
費
は
増
え
ま
し
た
が
、
自
由
に

動
き
回
れ
ま
す
し
、
収
入
も
増
え
た
の
で
負
担
に

な
っ
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。

ー
ー
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
南
魚
沼
で
暮
ら
そ
う
と
考

え
て
い
る
人
に
良
い
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
れ
ば
お
願
い

し
ま
す
。

丸
山
　
自
然
豊
か
で
四
季
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、

雪
は
た
く
さ
ん
降
る
の
で
そ
れ
に
対
す
る
備
え
は

あ
っ
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
新
幹
線
の
発
着
駅

が
あ
る
の
で
、
東
京
方
面
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
す
ご
く

い
い
と
思
い
ま
す
。
ご
飯
が
美
味
し
い
飲
食
店
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
し
、
温
泉
も
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
、

外
で
過
ご
す
の
が
好
き
な
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
人
に
は
と

て
も
い
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

ー
ー
南
魚
沼
に
は
飲
食
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
お
気
に
入
り
の
店
は
あ
り
ま
す
か
。

丸
山 

　
特
に
好
き
な
お
店
は
『
キ
ッ
チ
ン
や
ま
と
』

で
す
。
職
場
か
ら
近
く
、
仕
事
終
わ
り
に
も
す
ぐ
行

く
こ
と
が
で
き
、
同
僚
と
こ
こ
に
集
ま
っ
て
食
事
と

お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で
ま
す
。
お
肉
が
評
判
の
お

店
で
、
肉
料
理
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
デ
ザ
ー
ト
も

い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
っ
て
、
美
味
し
い
で
す
。

　
市
内
に
は
美
味
し
い
お
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
同
僚
と
一
緒
に
、
た
く
さ
ん
の
お
店
を
回
り
ま

し
た
。

ー
ー
他
に
は
ど
ん
な
過
ご
し
方
を
し
て
い
ま
す
か
？

丸
山
　
温
泉
が
好
き
な
の
で
、
い
ろ
い
ろ
行
き
ま
し

た
。南
魚
沼
は
自
然
が
豊
か
で
空
気
が
お
い
し
く
て
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
所
も
多
い
で
す
ね
。
こ
の

地
に
来
て
ま
だ
３
年
目
。
市
内
の
色
々
な
と
こ
ろ
に

出
か
け
て
み
た
い
で
す
。

頑
張
っ
て

車
を
買
い
ま
し
た

南
魚
沼
は

ご
は
ん
が

と
て
も
美
味
し
い

10 25
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今
回
お
邪
魔
し
た
の
は
車
椅

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム

「
新
潟
Ｗ
Ｂ
Ｃ（W

heelchair
B
asketb

all C
lub

）」。

　

案
内
し
て
く
れ
た
の
は
プ
レ

イ
ヤ
ー
兼
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
桑
原

さ
ん
、新
潟
県
選
抜
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
、松
永
さ
ん
、小
野
塚

さ
ん
で
す
。

　

こ
の
日
、集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー

の
居
住
地
は
、南
魚
沼
市
、十
日

町
市
、長
岡
市
川
口
。

　
「
新
潟
Ｗ
Ｂ
Ｃ
」の
メ
ン
バ
ー

は
県
内
各
地
に
住
ん
で
お
り
、

メ
ン
バ
ー
全
員
が
集
ま
っ
て
練

習
を
す
る
機
会
は
週
に
１
回
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。「
少
し
で
も
多

く
練
習
し
た
い
」と
い
う
想
い

か
ら
南
魚
沼
市
周
辺
に
住
む
メ

Minamiuonuma city life style Magazine.#04

日々の暮らしにいろどりを添えるもの。
それは仲間と一緒に過ごす時間だったり、趣味に打ち込む時間だったり。

そんなサークル活動で素敵な時間を過ごす皆さんをご紹介。
あなたもサークルに恋してみますか？ それともサークルで恋してみますか？

新潟WBC#04新潟WBC#04

Minamiuonuma city life style Magazine. #04

新潟WBC
(Wheelchair Basketball Club)

毎週金曜日
大巻中学校体育館
19：30～22：00

https://niigatawbc2010.jimdo.com
新潟WBCホームページ内「お問合せ」メールホームから

練 習 日
主な練習会場
練習時間

ホームページ
見学等のお問合せ

ン
バ
ー
が
大
巻
中
学
校
を
借
り

て
、
チ
ー
ム
の
練
習
と
は
別
に
週

１
回
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
案
内
し
て
く
れ
た

３
人
に
地
元
中
学
生
３
人
を
加

え
、
練
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

毎
回
、
最
初
は
チ
ェ
ア
ス
キ

ル
の
練
習
か
ら
。
ス
タ
ー
ト
か

ら
あ
ふ
れ
る
気
迫
。
単
な
る

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
で
は
な

く
、
車
椅
子
を
操
作
し
な
が
ら

の
ド
リ
ブ
ル
や
パ
ス
と
い
っ
た

動
き
を
確
認
す
る
た
め
の
練
習

で
す
。
そ
の
後
、
試
合
を
意
識

し
た
ゲ
ー
ム
が
始
ま
り
ま
す
。

　
「
コ
ー
ト
の
広
さ
」、「
ゴ
ー
ル

の
高
さ
」、「
ボ
ー
ル
の
大
き
さ
」

は
一
般
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

と
同
じ
。
ゲ
ー
ム
に
ス
ピ
ー
ド

車
輪
に
秘
め
た
、無
限
の
可
能
性
。
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松永 哲一 さん松永 哲一 さん小野塚 恵 さん小野塚 恵 さん桑原 美里 さん桑原 美里 さん写真左から写真左から

の
分
、
ゴ
ー
ル
が
決
ま
っ
た
時
に

『
ナ
イ
ス
シ
ュ
ー
ト
！
』
と
声
を

掛
け
合
い
、
喜
び
合
う
瞬
間
は
格

別
と
の
こ
と
。

　

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

は
、
桑
原
さ
ん
に
と
っ
て
は
「
自

分
へ
の
挑
戦
」、松
永
さ
ん
に
と
っ

て
は
「
生
き
が
い
」、
小
野
塚
さ

ん
に
と
っ
て
は
「
練
習
し
た
こ
と

が
試
合
で
出
来
た
達
成
感
、
車

椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
通

じ
て
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

と
話
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
日

参
加
し
た
中
学
生
の
１
人
は
、

「
人
生
を
変
え
て
く
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
車
椅
子
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
つ
な
が
る

絆
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。

感
を
出
す
た
め「
ダ
ブ
ル
ド
リ

ブ
ル
」は
反
則
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、選
手
一
人
ひ
と
り
に

障
が
い
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た「
持

ち
点
」が
あ
り
、
試
合
に
出
場

す
る
５
人
の
合
計
持
ち
点
が　

点
以
内
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
障
が
い
の
重
い
選
手
も

軽
い
選
手
も
、
等
し
く
試
合
に

出
場
す
る
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
る

た
め
で
す
。

　

動
き
に
制
限
が
あ
る
車
椅
子

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
は
、
頭

を
使
い
、
い
か
に
仲
間
と
協
力

す
る
か
が
重
要
で
す
。
コ
ー
ト

内
で
は
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
び

合
っ
て
連
携
を
取
り
ま
す
。
ゴ
ー

ル
も
車
椅
子
だ
と
よ
り
高
く
、

よ
り
遠
く
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。そ 14
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Minamiuonuma city life style Magazine.
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お問合せ先 南魚沼市教育委員会 社会教育課／〒949-6680 新潟県南魚沼市六日町865番地（市民会館内）／電話：025-773-3756

受け継がれる“技”
わざ

越後上布伝承者
養成事業

越後上布は苧麻という植物を原料につくられる麻織物。越後上布の製作技法は、日本古来の染織技術を伝えており、また当地の雪国という
気候と深く関係していることから国指定重要無形文化財・ユネスコ無形文化遺産となっている。この貴重な技術を後世に残すために毎年
10月下旬から翌年 3月までの冬期間、「苧績み（糸づくり）」「絣づくり」「織り」の３部門の技術者養成事業を行っている。

お　う かすり

国指定重要無形文化財・ユネスコ無形文化遺産「越後上布」の技を受け継ぐ…
苧麻という植物を原料に織られる越後上布は、約1200年前からその技法が

伝えられてきたとされ、夏着物としては最上級の麻織物です。
織りの工程では、「いざり機」と呼ばれる原始的な構造の織機が使われており、
経糸を腰に固定し、全身で張り具合を調節しながら織るのは大変難しく、
苧麻の糸も繊細なため、一反を織りあげるには何ヶ月もかかります。

この伝統の技を継承しようと奮闘する 3人の伝承者養成事業講習生を紹介します。

え ち ご じ ょ う ふ

え ち ご じ ょ う ふち ょ ま

ば た

ち ょ ま

た て

越後上布を
知ったのは…

金子 かおるさん（以下敬称略） 東京の大学で服飾
を学んでいたときに新潟県の産業の一つとし
て「小千谷縮」は知っていました。大学卒業後も
一時アパレル関係の仕事をしましたが、やはり
技術を身につけた職に就くために京都の学校
に通いました。その後、新潟県内で技術を活か
すことのできる場所を探していたときに、越後
上布と出会いました。

小林 祥代さん（以下敬称略） 東京の短期大学で服
飾を学び、その後は十日町市の職業訓練校で伝
統織物を学びましたが、一度は機織りを辞めて
いました。しかし、また機織りがしたいと思い、
講習に参加を決意。昨年は産休を取り、今年か
ら復帰しました。

高村 智美さん（以下敬称略） 結婚を機に南魚沼に
移住しましたが、講習に参加するまで越後上布
という名前も知りませんでした。講習参加の
きっかけは、子どもが保育園にあがり、何か仕
事を始めたいと考えていたときに、先に講習に
参加していたママ友が誘ってくれました。

おぢやちぢみ

えちご

じょうふ

えちごじょうふ

はたお

はたお

織り子
として今後は…

小林　以前、先輩の織り子さんが機に座ってい
ると自然と気持ちが落ち着くと話していまし
た。今は子ども 2人の子育て真っ只中で、とて
も忙しい毎日ですが、講習も最終年を迎え、そ
の言葉がとてもよくわかるようになってきま
した。講習修了後も、家で機織りを続けていき
たいです。

高村　市内に設置されている看板に『ユネスコ
無形文化遺産』と書かれているのを見るたび、
すごい技術を学んでいるんだと実感します。で
きる限り続けていきたいですね。

金子　技術が身につけられるよう、真面目にコ
ツコツ頑張っていきたい。それと、機織りの仕
事を続けられるよう理解のある旦那さんを捕
まえるのも大事な目標です（照）。

はたお

はたお

はた

越後上布の
織り子になって…

金子　苧麻の糸は繊細で環境に左右されやす
い繊維。一般的には天気が良い日は気分も良く
なるものですが、苧麻の糸は乾燥に弱く織りに
くくなるので複雑な気分になります。逆に、雪
が降るときは湿度が高くなり織りやすくなる
ので、嬉しくなります。麻を扱っている織り子
ならではの感じ方じゃないでしょうか。
　でも、糸が切れやすい日や機に集中できない
日は、優しく糸を扱ったり、休憩を挟んだりし
ながら織るなど工夫しています。

高村　塩沢地域の織物の絣模様はとても有名
ですが、この絣模様の経糸、緯糸をきちんと合
わせて織るのはとても難しい。でも、綺麗にそ
ろえてリズム感よく織ることができたときは、
とても楽しいです。

小林　マイペースに自分なりの速度・時間で
作業できるのもいいところですね。
　
小林さんの意見には、金子さんも高村さんも納
得の様子でした。

はた

かすり

ちょま

ちょま

かすり たて よこ

越後上布無地着尺

糸の節とりユネスコ無形文化遺産登録証

図案（雛形）

絣糸
かすり

いざり機
ば た

千
葉
県
出
身
。

伝
承
者
養
成
事
業
５
年
目
。

小
林 

祥
代
さ
ん  Sachiyo K

obayashi

 （45才）

新
潟
市
出
身
。

伝
承
者
養
成
事
業
５
年
目
。

高
村 

智
美
さ
ん  T

om
om

i T
akam

ura 

（42才）

金
子 

か
お
る
さ
ん  K

aoru K
aneko 

 （30才）

新
潟
市
出
身
。

伝
承
者
養
成
事
業
２
年
目
。

腰に固定した経糸の
張りを調節して織る

たて
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大和スマートＩＣ  ※ETC車専用
・東京練馬IC間 198.3ｋｍ(約2時間20分)
・新潟西IC間 99ｋｍ(約1時間5分)
・車長12ｍ(大型車)まで

六日町ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 187ｋｍ（約2時間10分）
・新潟西ＩＣ間 111ｋｍ（約1時間15分）
＜高速バス停留所：東京池袋間 約3時間17分＞

塩沢石打ＩＣ
・東京練馬ＩＣ間 175.5ｋｍ（約2時間）
・新潟西ＩＣ間 122ｋｍ（約1時間25分）

浦佐駅
・東京駅から 約1時間30分
・新潟駅から 約40分

越後湯沢駅
・東京駅から 約1時間15分
・新潟駅から 約45分

南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、太平洋と日本海を結ぶ交通の要衝に位置しています。関越自動車道や上越新
幹線などの交通アクセスは大変便利で、交通および物流の中継地としての役割を果たしています。グリーン・シーズンには日本
百名山「巻機山」や霊峰「八海山」などの登山客、冬季には、スキー場が集積する一大スノー・リゾート地として多くの観光客が
訪れています。教育機関としては国際大学、北里大学衛生専門学院が立地されています。平成 27年 6月に開院した「魚沼基
幹病院」を中心に、地域医療の高度化が図られるほか、保健・医療・福祉・子育て支援も充実しています。

【特徴】

東京23区（621㎢）の約94％を占める大きなまちです。
584.55㎢【面積】

※平成29年10月末現在（住民基本台帳人口）
57,717人【人口】

南魚沼市　11.9℃  （8月 25.5℃ ／ 2月 ー0.9℃）
　　東京　16.3℃  （8月 26.4℃ ／ 2月 5.7℃）　　　
　　大阪　16.9℃  （8月 28.8℃ ／ 2月 6.3℃）

【年間平均気温】

北緯　  36度53分 －  37度12分
東経　138度45分 －139度05分

【位置】

【主要交通アクセス】

関
越
自
動
車
道

上
越
新
幹
線

歳時記
Compendium of seasonal words

浦佐毘沙門堂裸押合大祭（3月3日）春

南魚沼市雪まつり
しおざわ雪譜まつり

（2月第2土曜日・日曜日）

（2月第3土曜日）
冬

■『LIFE in ～ライフイン～』についてのお問合わせ
〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180-1／南魚沼市役所 総務部Ｕ&Ｉときめき課／TEL.025-773-6659

and more...

保育園・認定こども園：28／幼稚園：2／小学校：19／中学校：6
総合支援学校：1／高等学校：4／大学院大学：1／専門学校：1

【保育・教育機関】

新
潟
県

南
魚
沼
市

練馬ＩＣ 東京駅

六
日
町
Ｉ
Ｃ

浦
佐
駅

新潟西ＩＣ

新
潟
駅

上越新幹線

関越自動車道

南魚沼市兼続公祭り
大前神社 翁式三番

（7月17日～19日）

（8月14日）夏
平安時代の三番猿楽の古い形を残す民俗芸能として全国的にも珍しく、
県の文化財に指定されています。

日本三大奇祭の一つ。約1200年の歴史があり、国の選択無形民俗文化財に
選ばれています。

八海山大火渡祭

若宮八幡宮太々神楽（9月中旬）

（10月20日）

秋 32の神楽面を使って総数26座の神楽を奉納する市の指定文化財です。

家
族
と
過
ご
す
大
切
な
我
が
家

ー
ー
住
宅
購
入
を
考
え
た
の
は
な
ぜ
で
す

か
？

　
こ
こ
を
購
入
す
る
前
は
市
内
の
ア
パ
ー
ト

に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
３
人
目
の
子
ど
も
が

生
ま
れ
、
ア
パ
ー
ト
で
は
手
狭
に
な
っ
て
き

た
こ
と
が
購
入
を
考
え
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
で
す
ね
。
た
だ
新
築
も
視
野
に
あ

り
ま
し
た
。

┃
こ
の
補
助
制
度
を
知
っ
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　
　
今
年
の
市
報
み
な
み
魚
沼
の
７
月
１
日
号

で
知
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
市
報
を
見
る
の

が
好
き
で
市
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
そ
こ
か

ら
得
て
い
ま
す
。

┃
補
助
制
度
が
な
く
て
も
改
修
工
事
を
し
て

い
ま
し
た
か
？

　
新
築
に
す
る
か
、
中
古
住
宅
を
購
入
す
る

か
悩
ん
で
ま
し
た
。
中
古
住
宅
だ
と
安
く
買

え
て
も
、
傷
ん
だ
場
所
の
修
善
に
お
金
が
か

か
る
の
で
、
や
っ
ぱ
り
新
築
が
い
い
か
な
ぁ

と
考
え
始
め
て
い
た
と
こ
ろ
で
こ
の
補
助
制

度
を
知
り
、
中
古
住
宅
の
購
入
を
決
意
し
ま

し
た
。
補
助
制
度
が
な
け
れ
ば
中
古
住
宅
の

購
入
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

┃
こ
れ
か
ら
こ
の
補
助
制
度
を
利
用
す
る
人

に
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
？

　
こ
の
補
助
制
度
は
改
修
工
事
を
す
る
前
に

申
請
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
う

い
う
こ
と
も
市
報
を
見
た
り
、
実
際
に
問
い

合
わ
せ
た
り
し
な
い
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
な

の
で
、
市
の
情
報
を
積
極
的
に
仕
入
れ
て
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

Minamiuonuma city life style Magazine.Vol.7

南魚沼に住む
～移住定住支援制度利用者の声～

夫婦ともに生まれも育ちも南魚沼の細矢夫妻。
現在は3人のかわいいお子さんと5人暮らしです。
平成29年8月に市内で中古住宅を購入し、
10月に『南魚沼市Ｕ&Ｉ 促進住宅改修工事支援
補助金』を利用して住宅改修をしました。

中古住宅購入に至った経緯、
この補助制度を知ったきっかけを

ご紹介します。

USER'S VOICE

The geography of minamiuonuma city
南魚沼市について

南魚沼市内への移住定住促進のため、Ｕ・Ｉターン者、市内在住の
若者世帯、子育て世帯が取得した戸建て中古住宅の改修に要する
経費の一部に対し、

詳しくは

南魚沼市
Ｕ&Ｉ 促進住宅改修
工事支援補助金

  とは？
100万円を上限に補助します。

【お問合せ先】 南魚沼市総務部Ｕ&Ｉときめき課 ／ 〒949-6696 新潟県南魚沼市六日町180番地1 ／ 電話：025-773-6659

南魚沼市ウェブサイト 移住定住促進ページ 移住しようと思っている人

※改修工事前の申請が必要となります。 ※予算に限りがありますので、詳しくはお問合せください。
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南魚沼市の取組みこれから南魚沼市への
定住を考えている方へ

変わった視点でまちづくりづくり街
【ご当地グルメで地域おこし】
 ●南魚沼地方に昔から伝わる郷土料理「きりざい」を基にしたご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」を通じて、地域全体の魅力を伝えていきます。
 ●官民共同によるまちづくり団体「南魚沼きりざいＤＥ愛隊」が、愛Ｂリーグ（一般社団法人ご当地グルメでまちおこし団体連絡協議会）本部加盟
　 団体となり、南魚沼市の「食・文化・歴史・人」を大いにＰＲし、多くの人が訪れてくれるように活動しています。

【女子力観光プロモーションチーム】
 ●女性の視点から全く新しい切り口で南魚沼市の観光を考え、イベント企画や観光関連事業への提案を行うことを目的とした、
　 年齢も職業も様々な一般ボランティアで結成されたチームです。

【美女旅プロジェクト】
 ●地元に住み、地元を愛する普通の女の子が生まれ育った地元を紹介する観光パンフレット。

http://www.kirizaidon.com

http://joshi-ryoku.jp

http://www.bijotabi.jp

民間で組織された安心の移住・定住相談体制を整えています。縁支
【一般社団法人 南魚沼市まちづくり推進機構（MMDO　　 ）】
 ●若者の定住とシニアや若者の移住を目指して付加価値の高い仕事が南魚沼市から生まれることを促進する地域再生推進法人です。南魚沼に
　 住む人、住もうと思う人の、未来のしごとづくりと豊かな暮らしを応援します。市内企業や市民がMMDOを使って自らの夢を実現できる場として
　 「まちの世話焼きになる」ことをモットーに活動しています。

【南魚沼市移住推進協議会・移住者ネットワーク】
 ●南魚沼市にＵ・Ｉ・Ｊターンを中心に民間で組織された団体で、研修や交流会を通じ移住しやすい環境の整備と移住者の相談、ケア、フォローアップ
　 を行える組織構築を目的にした活動に取り組んでいます。
　 ・定期的にイベントや交流会を開催します。　・移住推進協議会の取り組みやイベントなどの情報をメールでお知らせします。
　 ・移住についての相談や支援を行います。

http://mmdo-machi.org/

TEL : 080-5453-9956　Ｅメール:mu.ijunet@gmail.com

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp
https://www.iju-navi.soumu.go.jp/

南魚沼市役所 総務部Ｕ&Ｉときめき課　TEL.025-773-6659
南魚沼市公式ウェブサイト
全国移住ナビ 

お問い合わせ

親子のふれあい・保育 医療費などの負担軽減
【ほのぼの広場】
 ●0歳から小学校入学前の親子が自由に遊んだり情報交換ができる場。
　　・大和庁舎会場：月・火・木　・ふれ愛支援センター会場：月～土
　　・塩沢庁舎会場：火・水・金

【にこにこ広場】
 ●入園前のお子さんとお家の方を対象にした、保育園で行う遊びの広場。
　 どの地域の保育園の「にこにこ広場」にも参加できます。

【心豊かな子育て教室「そだち学級」「親子サロン」】
 ●入園前の親子の遊びの場、仲間作りの場。
 ●六日町地域の4地区、大和地域、塩沢地域でそれぞれ年間3回から4回開催。

【多様な保育サービス】
 ●病後児保育などの特別保育に取り組む施設へ助成。
　　・病児保育：萌気園浦佐診療所
　　・病後児保育：野の百合保育園、わかば保育園

【ファミリーサポートセンター】
 ●子育ての手助けをして欲しい人に保育サービスを提供する会員制の保育事業。

【読書のつどい、絵本のへやなど】
 ●乳幼児・保護者を対象に、図書館で読み聞かせを行っています。

【待機児童ゼロの維持】
 ●保育園の待機児童０人を続け、希望するすべての子どもへ保育を実践。

【子ども医療費助成】

 ●4歳児まで：入院・通院とも全額助成。
 ●5歳児～中学生：通院1回530円・入院1日1,200円
　 の負担で医療が受けられます。

【予防接種助成】
 ●風しん予防接種費用を一部助成。

【妊産婦医療費助成】
 ●妊産婦にかかる医療費のうち、保険診療による
　 自己負担額全額を助成。

【不妊治療費助成】
 ●特定不妊治療：夫婦1組につき、通算6回を上限
　 とし、1回の治療で13万円を上限で助成。
 ●人工授精：夫婦1組につき、通算2年を上限とし、
 　1年度当たり1回、3万円を上限で助成。

【不育症治療医療費助成】
 ●保険診療適用外の検査費と治療費を対象とし、
　 １回の治療期間につき10万円を上限で助成。

【JR通勤定期乗車券割引】
 ●児童扶養手当受給者及びその方と同一世帯の方
　 は3割引で購入できます。

てる育
   （県の医療費助成制度と併用した市独自の助成）

【南魚沼市Ｕ&Ｉ促進住宅改修工事支援事業】
 ●南魚沼市へのＵ・Ｉターン者や市内在住の若者世帯及び子育て
　 世帯が自ら居住するために取得した戸建て中古住宅の工事で、
　 市内業者が施工する工事について補助。　
 ●補助対象経費の1/2を補助。上限補助金額100万円。

【南魚沼市Ｕ・Ｉターン促進住宅支援事業】
 ●県外からの転入で、県内企業などに就業した方へ、賃貸住宅
　 家賃と契約初期費用を補助。
 ●月額家賃の1/2を補助。上限補助金額3万円。

【南魚沼の木で家づくり事業】
 ●住宅建築時の南魚沼産木材購入費を補助。　
 ●購入費の1/3を補助。補助額10万円以上が対象で、
 　上限補助金額50万円。

【「ウッドタウン八色」宅地分譲】
 ●県外からの転入で宅地購入時の年齢が50歳以下の方へ、
　 購入費に対し1平米当たり3,000円を補助。

【南魚沼市空き家バンク制度】
 
 ●市内に使用していない住宅を所有している人から提供された
　 空き家の情報をウェブサイトで公表し、市内での暮らしを希望
　 する人に紹介するシステムです。

【住宅リフォーム事業補助金】
 ●個人住宅のリフォーム工事で、市内業者が施工する工事に
　 ついて補助。
 ●屋根のふき替え・塗装、外壁の修繕、間取りの変更、水回りの
　 改修、床・天井・内壁の張り替え、など。
 ●補助対象経費の20％を補助。上限補助金額10万円。

【就農体験】
 ●「グリーン・ツーリズム推進協議会」を設置し、農業体験旅行を
　 実施しています。田植え、渓流川遊び、秋の収穫、雪国体験など
　 を通して四季折々の南魚沼を体験できます。

【バイオマス利活用事業】
 ●温暖化防止や循環型社会の形成のため、バイオマス（再生可能
　 な生物由来の有機性資源で化石資源をのぞいたもの）資源の
　 利活用を図ります。
 ●ペレットストーブ等導入補助。民有林の保育を支援し、木材の
　 出荷から消費までのサイクルをつくります。
 ●購入費の1/4を補助。上限補助金額10万円。

【新エネルギー等の普及促進】
 ●太陽光発電システムの設置補助。  
 ●最大出力1kwあたり8万円を補助。上限補助金額24万円。

地域の資源を活かして住 む

起業や働く環境づくりを応援働く
【農業次世代人材投資事業補助金】
（旧青年就農給付金）
 ●原則45歳未満の新規就農者に
　 年間150万円/人を補助。
 ●最長５年間。

【創業支援補助金】
 ●対象者：市内で新たに創業を行う人。  
 ●創業事業費の1/2を補助。上限100万円。

【創業支援セミナー】
 ●対象者：市内で創業を希望している方、
 　または創業後まもない方。
 ●創業に関する基礎知識を無料で学べるセミナーです。

【個別創業相談】
 ●対象者：市内で創業を希望している方、
　 または創業後まもない方。
 ●創業の悩みに専門家が無料で相談に応じます。

【WEB企業ガイド】
 
 ●新規学卒者、Ｕ・Ｉ・Ｊターンなど、南魚沼市での就職を
　 希望する人へ、ウェブサイトで市内企業情報の紹介を
　 行っています。

【ICLOVE　　  】
南魚沼市地域産業支援プログラム
 ●市内の金融機関、商工会、国際大学、南魚沼市が連携して
　 産学金官地域ラウンドテーブルを形成し、関係機関・大学の
　 協力をいただきながら南魚沼市の企業・事業所・創業者への
　 支援・サービスを行うことを目的に活動しています。

【中小企業研修助成】
 ●指定する研修機関での市内企業の社員研修について、
　 企業が負担する研修費を助成。
 ●研修費の1/2を補助。上限補助金額3万円。

http://cms.iuj.ac.jp/iclove/

http://www.minamiuonuma-city.jp/akiya/

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/business/1455614018799.html
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