
南魚沼市保健課 

 

 

 

 

 

・ 毎日している   ・ 時々している   ・ していない 

 

 

・ 歯ブラシ以外は使っていない 
 

・ 歯間部清掃用具（デンタルフロス・歯間ブラシ） 

・ ワンタフトブラシ 

・ 舌ブラシ（歯ブラシで代用している場合も含む） 

・ フッ素入り歯みがき剤などのフッ素製品※フッ素はフッ化物のことです 

・ その他（                                   ） 

 

・ ０回    ・ １回   ・ ２回   ・ ３回以上 

 

・ せんべい、果物 

・ スナック、アイス、プリン、ゼリー、ヨーグルト 

・ ビスケット 

・ あめ、チョコレート、グミ 

・ その他（                          ） 
 

・ 水、お茶、牛乳 

・ ジュース、スポーツドリンク（イオン飲料）、乳酸菌飲料 

・ その他（                        ） 

 

 

 

・ 毎日使っている 

・ 週３～４日使っている（１日おき程度の頻度） 

・ 週３～４日よりも間隔をあけて使っている→どのくらいの頻度ですか（                ） 

・ 頻度は決まっていないが使っている→どんなときに使いますか（                    ） 

・ 使っていない 

・ その他（                            ） 

・ 年少児（３歳児）  ・ 年中児（４歳児）  ・ 年長児（５歳児） 

〇
印
は
い
く
つ
で
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問２へ 

問１-２へ 

問２-２へ 問３へ 

 ・ 父      ・ 母      ・ その他 

問２へ 

舌ブラシ 

フッ素入り歯みがき剤 

デンタルフロス     歯間ブラシ 

ワンタフトブラシ 



南魚沼市保健課 

 

・ 食べている 

・ どちらかと言えば食べている 

・ あまり食べていない 

・ まったく食べていない 

 

・ 時間がない 

・ 食べたくない 

・ お腹がすいていない 

・ 朝食を食べる習慣がない 

・ その他（                    ） 

・ 主食（ごはん、パン、めん類などの料理） 

・ 主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆、大豆製品を主材料にした料理） 

・ 副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理） 

・ 果物 

・ 牛乳・乳製品（チーズ・ヨーグルトなど） 

・ その他（                     ） 

 

・ 18時台 ・ 19時台 ・ 20時台 ・ 21時以降 ・ 決まっていない 

 

・ 20時台 ・ 21時台 ・ 22時台 ・ 23時以降 ・ 決まっていない 

・ 7日 ・ 週に 5～6日 ・ 週に 3～4日 ・ 週に 1～2日 ・ 食べない  

・ 7日 ・ 週に 5～6日 ・ 週に 3～4回 ・ 週に 1～2日 

 


