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　市からの災害情報の収集手段

　あなたがとるべき行動は？

　避難時の持出品（例）

メール・LINEの登録

市からの情報発信

避難情報に注意し、災害に備えましょう!

　これからの時期は、豪雨による河川のはん濫や土砂災害発生の危険性が高まります。気象情
報や災害情報に注意し、災害の危険が迫ったら迷わず避難しましょう。
　また、６月は「土砂災害防止月間」です。「土砂災害警戒情報」にも注意しましょう。

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎７７３・６６６０

平成23年７月 新潟・福島豪雨（市役所本庁舎前）

　 警戒レベル３ 以上の避難情報は

市が発令します。
　災害発生時は、市からの災害情報を
自ら収集し確認してください。最新の
情報を得るために、防災ラジオ、市防
災メールやLINEに登録するなど情報源
を確保しておきましょう。

避難レベルで　　　
　避難情報をお知らせ

避難とは、「難」を「避」けることで、安全な場所へ移動することです。指定避難所だけでなく、家の
中の安全な場所へ移動することも避難です。スムーズな避難ができるように、平時から避難場所を決めて
おき、避難時の持出品を用意しておきましょう。

①まずは、南魚沼市防災マップを確認しましょう
　南魚沼市防災マップでは、洪水や土砂災害が想定される区域が確認でき
ます。自宅や職場などの普段生活している場所が安全かどうか、どこに避
難すると安全か、あらかじめ確認しておきましょう。

自主防災組織育成補助金制度を活用してはみませんか？
　市では、自主防災組織（行政区）に資機材の整備を対象とした補助金制度を
実施しています。※最大20万円、条件あり
　地域の自主防災力向上のため、この機会にぜひお申し込みください。

②今から避難時の持出品を準備しておこう
避難時に持ち出す最低限のものを、両手が使えるようにリュックなどに入れて用意しておきましょう。

□ 携帯電話、モバイルバッテリー
□ 懐中電灯、ヘルメット
□ 携帯ラジオ、電池
□ 薬
□ 生活用品
□ ３日分程度の非常食、水（１人１日３リットル）

□ 身分証明書（運転免許証など）
□ 現金、通帳・印鑑
□ 衣類
□ マスク
□ 消毒液、ウェットティッシュ　など

　南魚沼市防災マップでは指定避難所の情
報や、災害時に自分のとるべき行動を整理
する行動計画（マイ・タイムライン）が掲
載されていますので、家族で相談しながら
避難行動を考えておきましょう。

〈ポイント〉
　災害が発生している場合や夜間など、
外へ避難するほうがかえって危険なこ
とがあります。今いる建物が浸水によ
る倒壊や２階まで浸水する恐れがない
場合は、２階以上に移動するなどより
安全な場所に避難しましょう。

※防災マップの冊子が必要な場合は、お問い合わせください

※マイ・タイムラインは、防災マップの89・90ページに
掲載されています

日ごろからの準備・確認が大切！

　避難情報はメールやLINEで発信します。ぜひ登
録ください。そのほか、緊急告知FM（防災）ラジオ、
市ウェブサイトなどでも情報発信します。

南魚沼市
防災メール

LINE公式
アカウント

緊急速報
メール・LINE

市ウェブサイト 南魚沼市防災情報Ｘ

緊急告知FM（防災）
FMゆきぐに76.2MHz

◆避難情報（警戒レベル）の発令
避難情報等（警戒レベル）

「警戒レベル４避難指示」が
出たら危険な場所から必ず避難 !

警戒
レベル 状　況 住民がとるべき行動 避難情報等

55 災害発生
又は切迫

命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

44 災害の災害の
おそれ高いおそれ高い

危険な場所から危険な場所から
全員避難全員避難 避難指示避難指示

33 災害の災害の
おそれありおそれあり

危険な場所から高齢者・危険な場所から高齢者・
障がい者等は避難障がい者等は避難 高齢者等避難高齢者等避難

22 気象状況悪化気象状況悪化 自らの避難行動を確認自らの避難行動を確認 大雨・洪水注意報大雨・洪水注意報

11 今後気象状況悪化今後気象状況悪化
のおそれのおそれ

災害への心構えを災害への心構えを
高める高める 早期注意情報早期注意情報

詳しくは

ウェブ版
防災マップ

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉〈警戒レベル４までに必ず避難！〉




