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種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

人権なんでも
相談所

①7月4日㈮
②7月7日㈪
　13：00〜16：00
　（受付15：00まで）

①守門公民館（魚
沼市）

②塩沢市民セン
ター

・家庭内や親族・近隣間の悩みごとなどの相談
・いじめやあらゆる差別問題の相談
担当人権擁護委員
①魚沼市の人権擁護委員
②舘野明子、腰越秀子

ー
法務局
南魚沼支局
☎772・2164

国の行政運営に関
する相談

6月18日㈬ 
13：30～15：30
※毎月第3水曜日

本庁舎2階相談室 行政相談委員が国の行政に関する疑問や相談・意見を
聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みです。 ー

総務課
防災庶務班
☎773・6660

弁護士による無料
法律相談

①6月16日㈪
②6月26日㈭
　13：30〜16：00

塩沢市民センター 5人（1人約30分）
マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

①6月13日㈮
②6月25日㈬
12：00まで

消費生活センター
☎772・2541

弁護士によるＢ型
肝炎特措法無料相
談会

6月21日㈯
13：30～16：00

（受付15：00まで）

南魚沼市ふれ愛支
援センター
大・小会議室

ー
集団予防接種でＢ型肝炎になった
人とその家族を対象とした弁護士
による相談会

事前予約優先、
当日会場での申
込み可

全国B型肝炎訴訟
新潟事務所
☎ 025・223・
1130

若者相談
(来所・電話・訪問)

月～金曜日
9：00〜17：00

（最終16：00 ～）
※祝日除く

子ども・若者相談
支援センター

〔塩沢〕
または大和庁舎
など

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者または家
族

ニート・ひきこもり・高等学校不
登校などの悩みの相談。
相談担当：臨床心理士や若者支援
員
要予約（電話またはQRから）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

若者支援
コミュニケーショ
ントレーニング

6月19日㈭
14：00〜15：30
※毎月第3木曜日

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者

「今よりもう少し楽な気持ちで人
と話ができるようになる」をめざ
し、まずは少人数で簡単なカード
ゲームなどを楽しむことから始め
てみましょう。

6月13日㈮
17：00まで

（電話または
QRから）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

わが子の自立を願う
家族の集い

6月26日㈭
19：00〜20：30
※夜間開催

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。

6月25日㈬
17：00まで

（電話または
QRから）

高次脳機能障がい
者「家族のつどい」

6月～
（2か月毎に開催
予定、全5回）

新潟県精神保健福
祉センター（新潟
ユニゾンプラザ 
ハート館）〔新潟
市〕

高次脳機能障が
い者の家族

高次脳機能障がいは、外見からは
わかりにくいため、本人や家族は
さまざまな不安を抱えています。
日ごろの悩みや思いを語り合いま
せんか。

新潟県高次脳機能
障害相談支援セン
ター
☎ 025・280・
0114

普通救命講習Ⅰ
（WEB講習修了者
対象）

7月5日㈯
9：00〜11：00

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

25人程度

WEB講習サイト

心肺蘇生法、AEDの取扱いなどを
学びます。事前にWEB講習を受講
し、受講証明書を印刷または画面
保存したものを当日提示する必要
があります。詳しくはお問い合わ
せください。

6月28日㈯まで
消防本部
警防課救急係
☎782・5331

上級救命講習
7月20日㈰
8：30～17：15
昼休憩あり

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕 20人程度

普通救命講習の内容に加え、小児・
幼児・新生児に対する心肺蘇生法、
傷病者管理法、外傷手当、搬送法
などを学びます。受講者には修了
証を交付します。

7月13日㈰まで
消防本部
警防課救急係
☎782・5331

市民セミナー
料理教室

6月29日㈰
10：00～12：00
(受付9：30～)

あぐりぱーく八色
（調理室）

対象：市内在住・
在勤の人
定員：8人(先着
順)
費用：1,500円

（当日集金）
講師：川島亜紀
子さん

メニュー：手作りシュウマイ、
　季節の野菜のナムル、トマトの
　スープ、作ってみよう！手作り
　塩麹
持ち物：エプロン、ふきん、筆記用

具、持ち帰り容器(スープは1ℓ
以上入る容器が良い)

その他：４人分を作ります。塩麹の
容器は用意します。

受付：6月5日㈭
～16日㈪

塩沢公民館
☎782・0100

市民セミナー
シニア向け講座

6月25日㈬
13：30～16：00
(受付13：15～)

県史跡飯綱山古墳
群、飯綱考古博物
館、坂戸城跡
※集合(受付)：市民
　会館1階ホール

対象：市内在住
のおおむね60歳
以上の人
定員：20人
　(先着順)

史跡を巡る講座
・なかなか自分では行くことがで

きない市内の史跡を巡り楽しく
歴史を学びます。(バス移動)

・歩きやすい靴、飲み物などを持
参ください。

受付：6月4日㈬
～18日㈬

塩沢公民館
☎782・0100

各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます
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