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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内
ディスポート ☎773・6620　スポパラ ☎773・3210

《６月の休館日》毎週月曜日

共通事項 受付６月３日㈫９：00〜 申 ディス
ポート南魚沼に設置の申込書に、料金を添えて
お申し込みください。各教室とも定員に達し次
第締め切り（電話での申込み不可）

詳しくは、お問い合わせください。
夏季営業 プール監視員募集

総合的に身体能力の向上を目指すクラブが登場！
スピードトレーニングをメインとし、個々のスキル
アップを図ります。各々が活動している競技のパ
フォーマンスをより引き上げてみませんか。
練習日毎月第２・第３土曜日　時間17：00〜19：
00　会場五日町雪国スポーツ館　対象小学生　活
動費3，000円/月

新規ジュニアクラブのご案内
ジュニアアスリート育成塾（F.A.S.T）　

日時７月16日㈬17：30～18：30　※雨天中止　対
象だれでも　定員10人　受講料会員：無料、一般：
200円　※施設利用料100円が別途必要　受付電
話申込み可

スラックライン講習会　

日時７月15日㈫～18日㈮（全4回）10：00～11：
00　対象16歳以上　定員40人（先着）　受講料会
員：1,200円、一般：2,400円

デイリーアクア（アクアエクササイズ）

日時７月12日㈯　11：00～12：00　対象16歳以
上（クロールで25ｍ以上泳げる方）　定員６人（先
着）　受講料会員：無料、一般600円

水泳フォーム撮影会

日時7月4日～ 8月22日の金曜日（全６回）19：00
〜20：00　対象16歳以上　定員40人（先着）受講
料会員：2,100円、一般：3,600円

ナイトヨガ（パワー）
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