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地域や職場でウォーキングや
室内運動の体験教室を開きませんか？

無
罣
礙

南
魚
沼
市
長　

林　
茂
男

康健 ひろば
【問合せ】保健課　☎７７３・６８１１

・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院　　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773・5111

救急医療 ～夜間などに困ったときは～

電話相談
時19：00〜翌朝8：00（毎日）

・新潟県救急医療電話相談
対15歳以上

　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談

対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

LINEで相談「AI救急相談アプリ」
救急医療の相談や緊急度の判定ができます。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。

休日・夜間救急 連絡先

AI救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

市ウェブサイト

詳しくは

　☎025・284・7119（＃7119でも可）
ウォーキングや室内運動の体験教室を希望する団体

を募集します。身近な地域や職場で、みんなで体を動
かしてみませんか。
内容
ウォーキング教室
　正しいウォーキングの姿勢や歩き方を紹介後、実際

に市内のウォーキングロードを歩きます。
スリムアップ教室
　音楽に合わせて簡単にできる運動を行います。
講師　保健課の保健師または栄養士、レインボー健康

体操認定インストラクター
参加費　無料
申込　開催希望日の１か月前まで

に保健課に連絡してください。
☎773・6811

病
院
、「
待
ち
時
間
ゼ
ロ
」へ
！

58
歳
と
な
っ
た
私
で
す
が
、
年
相
応
に

持
病
も
あ
り
診
察
は
定
期
的
に
。
市
民
病

院
の
外
来
の
待
合
で
は
「
市
長
も
か
か
っ

て
る
が
ぁ
か
ね
？
」
な
ど
、
あ
り
が
た
く

親
切
な
お
声
が
け
を
多
く
の
方
か
ら
い
た

だ
き
ま
す
。い
つ
も
混
雑
し
て
い
る
病
院
、

診
療
や
料
金
支
払
い
待
ち
で
椅
子
に
腰
か

け
て
い
る
と
、
周
囲
か
ら
よ
く
聞
こ
え
て

く
る
会
話
に
「
待
ち
時
間
の
長
さ
」
が
あ

り
ま
す
。「
予
約
し
て
い
る
の
に
︙
」と
か
。

私
の
母
も
時
折
「
○
時
間
も
待
っ
た
」
と

漏
ら
す
こ
と
も
。
市
長
宛
て
に
届
く
「
市

民
の
声
」や
病
院
へ
の
ご
意
見
、ア
ン
ケ
ー

ト
で
も
こ
の
こ
と
は
以
前
か
ら
の
課
題
で

し
た
。
中
に
は
辛し
ん
辣ら
つ
な
ご
批
判
も
あ
り
、

懸
命
に
頑
張
っ
て
い
る
病
院
ス
タ
ッ
フ
は

誰
よ
り
も
「
何
と
か
改
善
さ
せ
た
い
」、

そ
の
思
い
が
強
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
の
市
民
病
院
が
大
ヒ
ッ
ト
を
！　

４

月
か
ら
、
会
計
の
待
ち
時
間
ゼ
ロ
を
目
指

し
「
後
払
い
サ
ー
ビ
ス
」
を
開
始
し
ま
し

た
。
利
用
は
簡
単
で
「
ラ
イ
フ
マ
ー
ク
・

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」
と
い
う
ア
プ
リ
で
登

録
す
る
だ
け
。
診
療
後
、
利
用
者
は
よ
く

知
っ
て
い
る
あ
の
黄
色
の
フ
ァ
イ
ル
を
出

し
た
ら
、そ
の
ま
ま
帰
宅
で
き
る
よ
う
に
。

提
出
時
に
も
ら
う
処
方
箋
は
窓
口
に
向

か
っ
て
右
側
の
フ
ァ
ッ
ク
ス
機
か
ら
希
望

の
薬
局
に
。
病
院
関
係
者
が
手
伝
っ
て
も

く
れ
ま
す
。
特
に
急
ぐ
必
要
が
な
け
れ
ば

調
剤
薬
局
に
は
４
日
以
内
に
取
り
に
行
け

れ
ば
大
丈
夫
。
こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ

い
た
方
の
中
に
は
「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
？
自

分
は
苦
手
で
ち
ょ
っ
と
な
ぁ
」
と
い
う
方

も
失
礼
な
が
ら
ご
高
齢
の
先
輩
に
は
多
い

は
ず
。
な
ら
ば
ご
家
族
に
お
頼
み
い
た
だ

き
た
い
。
家
族
分
の
登
録
も
可
能
な
の
で

す
。
請
求
内
容
は
ア
プ
リ
に
届
く
の
で
ク

レ
ジ
ッ
ト
で
後
払
い
を
。
多
く
の
方
が
登

録
い
た
だ
け
れ
ば
、
あ
の
い
つ
も
の
混
雑

の
風
景
は
様
変
わ
り
す
る
は
ず
。加
え
て
、

あ
と
２
つ
メ
リ
ッ
ト
が
。
そ
の
①
、
予
約

日
時
は
ア
プ
リ
で
確
認
で
き
る
こ
と
は
元

よ
り
、
予
約
前
日
に
は
通
知
が
届
く
こ
と

に
。
そ
の
②
、
診
療
待
ち
時
間
の
状
況
が

知
ら
さ
れ
ま
す
。
自
分
の
順
番
が
近
づ
く

と
ア
プ
リ
に
通
知
が
。
お
お
ま
か
で
す
が

確
認
可
能
に
。
駐
車
場
の
車
の
中
で
待
機

し
た
り
、
他
用
を
足
し
た
り
。
何
よ
り
混

雑
の
中
で
ず
っ
と
待
ち
続
け
る
こ
と
も
い

ら
な
く
な
る
。

良
く
す
る
た
め
に
は
市
民
の
み
な
さ
ん

の
「
登
録
」
協
力
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
「
現
場
で
頑
張
る

病
院
職
員
」
ま
で
！


