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セネガルは、西は大西洋から、東はサヘル地域
のサバンナ地帯までの間に位置します。豊かな歴

史の証であるゴレ島や、ニョコロ・コバ国立公園などのユネスコ世界遺産、レ
トバ湖（ピンクレイク）が有名で、特有の美しさがあります。アフリカと地中
海の影響を受けたセネガル料理は、食通をうならせます。私たちが誇る「テラ
ンガ（おもてなし）」の文化は、セネガルを訪れる人には忘れられない思い出
となるでしょう。

私は、セネガルの経済・計画・協力省で研修とキャリア開発の
リーダーを務めていました。現在、国際大学で公共政策を専攻して
います。卒業後は、セネガルで公平で持続可能な開発のための効果
的な政策を実施し、社会経済変革に貢献していきたいと思っていま
す。国際大学の高レベルな公共経営・政策分析プログラムと、国際
色豊かで多様な学生との交流のおかげで視野が広がり、セネガルの
グローバルな課題に対する理解が深まりました。南魚沼の穏やかな
自然環境と温厚な人々のおかげで生活もとても充実しています。
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私の国はこんなところ
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南魚沼市 地域おこし協力隊日記
【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

令和７年度 地域おこし協力隊員・委嘱状交付式を行いました

令和７年４月から新任隊員５名が加わり、令和７年度は地域お
こし協力隊10人、集落支援員１人が市内で活動します。活動の
様子は随時このコーナーで紹介します。地域内で見かけた時には
ぜひ活動を応援いただき、市民のみなさんと一緒に地域作りをし
ていければと思います。
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