
令和７年度

南魚沼市スポーツカレンダー
南魚沼市教育委員会 生涯スポーツ課 生涯スポーツ係

TEL：025-773-6630

※スポーツカレンダーは現在の予定であり、中止・延期等変更になる可能性があります。

月 日 曜日 種　目 予　定　行　事 会　場　等

12 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

13 日 弓道 お花見射会・弓道体験会 二日町体育館

20 日 野球 高松宮杯1部・2部魚沼予選 ベーマガSTADIUM

26 土 野球（少年） 少年野球日報杯予選 ベーマガSTADIUM

26-27 土-日 テニス 全日本ジュニアテニス選手権新潟県予選大会（18歳以下・16歳以下） 大原運動公園テニスコート

29 火・祝 ソフトテニス 第2回南魚沼協会杯 大原運動公園テニスコート

3-4 土-日 野球 第四北越銀行旗争奪新潟県少年野球大会中越地区予選会 ベーマガSTADIUM

4 日 野球 マスターズ魚沼予選 湯沢中央公園野球場

5 月・祝 野球（少年） 少年野球日報杯決勝 ベーマガSTADIUM

ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

10-11 土-日 テニス 全日本ジュニアテニス選手権新潟県予選大会（14歳以下・12歳以下） 大原運動公園テニスコート

弓道 皐月射会・弓道体験会 二日町体育館

野球 春季連盟杯野球大会予選 二日町グラウンド

ソフトテニス 第4回八海醸造杯 大原運動公園テニスコート

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

野球 春季連盟杯野球大会決勝 ベーマガSTADIUM

テニス 中越クラブ対抗戦 大原運動公園テニスコート

24 土 野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

29 木 グラウンドゴルフ 南魚沼グラウンドゴルフ春季大会 さくり親水公園

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

テニス 新潟県高校総合体育大会 兼 全国高校総体新潟県予選会（男女ダブルス） 大原運動公園テニスコート

ジョギング 第21回さわやかジョギング大会 八色の森公園

バドミントン 第44回長岡地区社会人バドミントンリーグ戦 ディスポート南魚沼

6 金 テニス 新潟県高校総合体育大会 兼 全国高校総体新潟県予選会（男女団体） 大原運動公園テニスコート

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

テニス 新潟県高校総合体育大会 兼 全国高校総体新潟県予選会（男女団体・シングルス） 大原運動公園テニスコート

7-8 土-日 野球 招待高校野球　花咲徳栄VS地元校 ベーマガSTADIUM

テニス 新潟県高校総合体育大会 兼 全国高校総体新潟県予選会（男女シングルス） 大原運動公園テニスコート

マラソン 第16回南魚沼グルメマラソン 八色の森公園

11 水 野球 中体連中越地区大会 ベーマガSTADIUM

ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

野球 中体連中越地区大会 二日町グラウンド

14-15 土-日 野球 マスターズ県大会 ベーマガSTADIUM

15 日 スキージャンプ 第20回南魚沼市長杯ジュニアジャンプ大会 五日町シャンツェ

21 土 テニス RSK全国ジュニアテニス新潟県予選（U13） 大原運動公園テニスコート

22 日 野球 市長杯予選 二日町グラウンド

28 土 ソフトテニス 審判講習会 大原運動公園テニスコート

29 日 野球 プロ野球イースタン・リーグ　新潟VS楽天 ベーマガSTADIUM

中旬 バドミントン 第71回春季ナイターリーグ 八海中学校・おおまき小学校

未定 バドミントン 第41回社会人リーグ 未定
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月 日 曜日 種　目 予　定　行　事 会　場　等

5 土 野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

6 日 野球 市長杯決勝 ベーマガSTADIUM

ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド

テニス 中越オープン（ダブルス） 大原運動公園テニスコート

13 日 相撲 第44回中越学童親善相撲大会 六日町小学校

19 土 野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド、ベーマガSTADIUM

野球 県知事杯魚沼予選 大原運動公園多目的グラウンド

野球 新潟県壮年野球 二日町グラウンド

24 水 登山 市民登山（日帰り） 木曽駒ケ岳（長野県）

ウォーキング 第21回南魚沼市ナイトウォーク 塩沢地域

野球 市長杯ナイタートーナメント 二日町グラウンド、ベーマガSTADIUM

野球 市長杯ナイタートーナメント決勝 ベーマガSTADIUM

野球 県知事杯魚沼決勝 大原運動公園多目的グラウンド

31 木 グラウンドゴルフ 南魚沼市グラウンドゴルフ夏季大会 さくり親水公園

上旬 日 弓道 七夕射会・弓道体験会 五日町雪国スポーツ館

2 土 ソフトテニス 第18回南魚沼市長杯 大原運動公園テニスコート

9 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

9 土 野球 全早稲田戦　早稲田大学野球部×OB現役社会人 ベーマガSTADIUM

10-12 日-火 テニス 新潟県高校テニスフェスティバル 大原運動公園テニスコート

23-24 土-日 野球 連盟杯 二日町グラウンド

野球 プロ野球イースタン・リーグ公式戦　西武×楽天 ベーマガSTADIUM

スキージャンプ 第37回塩沢ジャンプ大会 県営石打丸山シャンツェ

野球 秋季連盟杯予選 二日町グラウンド、ベーマガSTADIUM

スキージャンプ 第37回塩沢ジャンプ大会 県営石打丸山シャンツェ

6-8 土-月 テニス RSK全国ジュニアテニス北信越予選（U13） 大原運動公園テニスコート

13 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

13 土 サイクリング 第10回南魚沼グルメライド 南魚沼市全域

13-14 土-日 野球 全日本軟式野球連盟中学校オンヨネカップ ベーマガSTADIUM

14 日 サイクリング 第5回南魚沼クリテリウム 坂戸大橋～六日町大橋周回コース

15 月・祝 サイクリング 第10回南魚沼ロードレース 三国川ダム周回コース

20-21 土-日 テニス 新潟県高校テニス選手権大会 大原運動公園テニスコート

20-23 土-火 野球 ベースボールマガジン杯 ベーマガSTADIUM

28 日 野球 新潟県壮年野球 二日町グラウンド

中旬 ウォーキング 八色の森健康ウォーキング 八色の森公園

中旬 日 弓道 十五夜射会・弓道体験会 五日町雪国スポーツ館
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月 日 曜日 種　目 予　定　行　事 会　場　等

1 水 野球 郡市新人戦 ベーマガSTADIUM

4 土 ソフトテニス 市民体育祭ソフトテニス大会 大原運動公園テニスコート

4-5 土-日 野球 天地人杯予選 ベーマガSTADIUM

サイクリング 南魚沼市サイクリングラリー 六日町大橋～三国川ダム

バドミントン 第17回南魚沼市民体育祭（ジュニアの部） おおまき小学校

7 火 グラウンドゴルフ 南魚沼市長杯グラウンドゴルフ交歓大会 さくり親水公園

駅伝 第21回南魚沼市縦断駅伝大会 市内27㎞（7区間）

ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

野球 天地人杯決勝 大原運動公園多目的グラウンド

11-12 土-日 野球 招待高校野球　常総学院VS地元校 ベーマガSTADIUM

11-13 土-月 テニス MUFGジュニアテニストーナメント新潟県予選大会 大原運動公園テニスコート

12 日 バドミントン 第17回南魚沼市民体育祭（一般の部） おおまき小学校

13 月・祝 測定会 体力測定会会 ディスポート南魚沼

18-19 土-日 野球 ベースボールマガジン杯 ベーマガSTADIUM

19 日 テニス 市民テニス大会 大原運動公園テニスコート

25-26 土-日 野球 ベースボールマガジン杯 ベーマガSTADIUM

26 日 弓道 市民体育祭兼続公弓道大会・弓道体験会 五日町雪国スポーツ館

30 木 グラウンドゴルフ 南魚沼グラウンドゴルフ秋季大会 さくり親水公園

2 日 バドミントン 第33回南魚沼市マスターズ大会 おおまき小学校

15 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

7 日 バドミントン 第17回南魚沼市ダブルス大会 おおまき小学校

13 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

下旬 日 弓道 令和7年納射会 五日町雪国スポーツ館

10 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

上旬 日 弓道 令和8年初射会 五日町雪国スポーツ館

14 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

中旬 日 クロスカントリースキー 第47回ノルウェー大使杯争奪スキー大会 欠之上クロスカントリーコース

下旬 日 アルペンスキー 第67回レルヒカップ争奪大回転競技大会 シャトー塩沢スキー場

13 土 ボウリング サウンドシニアボウリング大会（60歳以上） サウンドボウル六日町店

上旬 日 アルペンスキー 第20回南魚沼ジュニアスキー大会 八海山麓スキー場
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