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知らないと怖いCKD（慢性腎臓病）
～慢性腎臓病の基礎知識、予防のポイント～

無
罣
礙

南
魚
沼
市
長　

林　
茂
男

康健 ひろば
【問合せ】保健課　☎７７３・６８１１

救急医療 ～夜間などに困ったときは～

電話相談
時18：00～翌朝8：00

　　日曜・祝日は24時間対応
・新潟県救急医療電話相談

対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談

対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）
LINEで相談「AI救急相談アプリ」

救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。

・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院　　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773・5111

休日・夜間救急 連絡先

AI救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

市ウェブサイト

詳しくは

　☎025・284・7119（＃7119でも可）

CKD（慢性腎臓病）は新たな国民病と言われていま
す。症状が進むと尿が作られなくなり、人工透析が必
要になりますが、早期発見、早期治療で予防できます。

腎臓専門医から慢性腎臓病の基礎知識や予防につい
ての話を聞くことができます。あなたの大切な腎臓を
守るために、ぜひご参加ください。

「
も
み
殻
」
を
ど
う
す
る
？

ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
た
道
、連
綿
と
続
く

広
大
な
田
。か
つ
て
琵
琶
湖
に
次
ぐ
日
本

第
二
を
誇
っ
た
湖
沼「
八
郎
潟
」を
国
営
干

拓
事
業
で
陸
地
化
し
た
人
工
の
村
で
あ
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秋
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潟
村
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あ
き
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」の
産

地
で
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６
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３
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８
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ヘ
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７
月
８
日
、以
前
か
ら
念
願
だ
っ
た
こ
の

地
域
へ
視
察
に
出
か
け
ま
し
た
。行
く
先

は
、男
鹿
半
島
の
付
け
根
に
当
た
る
こ
の

大
潟
村
と
、や
や
南
部
の
大
曲
花
火
で
名

高
い
大
仙
市
。
目
的
は「
も
み
殻
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
利
用
」
の
状
況
を
見
る
こ
と
。

今
、
全
国
で
も
み
殻
の
処
分
や
利
用
の

在
り
方
が
大
き
な
課
題
に
な
っ
て
い
て
、

当
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。以
前
は
、

山
状
に
し
た
そ
れ
に
煙
突
を
差
し
て
燃
や

す
の
が
当
た
り
前
の
風
景
で
、
あ
の
臭
い

も
晩
秋
の
風
物
詩
の
一
つ
で
し
た
。
燻
炭

は
肥
料
と
な
り
、
生
殻
は
土
地
改
良
の

暗あ
ん
き
ょ渠

排
水
の
緩
衝
材
や
畜
舎
の
敷
材
で
多

く
を
利
用
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し
か
し
、
近
年
は
環
境
問
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も
あ
り
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で
は
燃
や
せ
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、
当
地
で
は
一

部
は
た
い
肥
材
や
田
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き
込
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も
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わ
れ
て
い
ま
す
が
、
処
理
に
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る
農
家
か

ら
解
決
策
を
求
め
る
声
が
多
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。燻
炭
と
な
れ
ば
肥
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と
い
う
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、

そ
う
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な
け
れ
ば
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業
廃
棄
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。

大
潟
村
で
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、
年
間
１
千
８
百
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の

も
み
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を
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
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（
大
変
な
規
模
の
！
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敷
地
内
に
無
公
害

対
応
の
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー
を
設
置
し

て
熱
供
給
に
活
用
。村
内
の
公
共
施
設（
小

中
学
校
や
温
浴
施
設
、村
営
ホ
テ
ル
な
ど
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へ
温
水
を
送
っ
て
い
ま
す
。
回
収
し
た
稲

わ
ら
か
ら
は
メ
タ
ン
ガ
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精
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。
年
間

４
百
ト
ン
生
産
さ
れ
る
燻
炭
は
、
肥
料
や

育
苗
材
、
Ｊ
ク
レ
ジ
ッ
ト
化
を
し
て
、
全

て
水
田
に
戻
し
て
い
ま
す
。
太
陽
光
や
風

力
発
電
に
も
取
り
組
み
、
ま
さ
に
全
国

ト
ッ
プ
の
「
脱
炭
素
先
行
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」
を
標
ひ
ょ
う
ぼ
う榜

し
て
い
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。
大
仙
市
は
小
型
ボ
イ
ラ
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温
浴
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。
両
市
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ぶ
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驚
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羨
望
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覚
え
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し
た
が
、
片
隅

に
は
我
々
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も
で
き
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と
い
う
ほ
の
か
な

確
信
も
持
て
ま
し
た
。
秋
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の
日
帰
り
は

き
つ
か
っ
た
け
れ
ど
余
り
あ
る
満
足
感

も
。
百
聞
は
一
見
に
如
か
ず
！

日　　時　９月11日㈭　19：00～20：10
会　　場　本庁舎 大会議室
講　　師　田部井 薫先生
　　　　　（南魚沼市民病院透析センター長）
申 込 先　保健課　☎７７３・６８１１
申込締切　９月５日㈮

講演会を開催します


