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025-773-6630
RIDE ON南魚沼プロジェクト実行委員会事務局
南魚沼市 生涯スポーツ課

お申込み
お問合せ

QRコードからも
お申込できます
QRコードからも
お申込できます

7：00　　和風いん越路出発

8：30　　和風いん越路到着

中之島方面

コース（往復約18㎞） （保険料・朝食代込）

　※レンタサイクルは先着１０名まで（ヘルメット付き）

・Eアシストレンタサイクル　なし　：　2,500円

参加費

・Eアシストレンタサイクル　あり　：　3,500円

持ち物

動きやすい服装・飲み物

自転車・ヘルメット

ガイド／南魚沼市サイクリング協会ガイド／南魚沼市サイクリング協会

9：30　　解散予定

朝食タイム
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 申込締切： 申込締切：令和７年９月４日（木）令和７年９月４日（木）

定員
20名
定員
20名

7:00 START7:00 START ※雨天中止※雨天中止

朝の
爽快サイクリング！

田園風景を眺めながらサイクリングで心をリフレッシュ！田園風景を眺めながらサイクリングで心をリフレッシュ！

集合場所／和風いん越路集合場所／和風いん越路 雪国A級グルメ認定宿の
絶品
朝食雪国A級グルメ認定宿の絶

品朝

食

ライド後は和風いん越路でおいしい朝食を楽しみましょう！ライド後は和風いん越路でおいしい朝食を楽しみましょう！
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「RIDE ON南魚沼プロジェクト

　限定　季節野菜の朝ごはん」

朝食メニュー

※希望者は朝食前に
　お風呂利用OK（無料）


