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　令和７年度の市政懇談会は、６月17日㈫〜７月14日㈪に市
内４会場で開催し、67人のみなさんに参加いただきました。
　今年度は、市長による市政全般の説明とテーマに沿った意見
交換を行いました。
　各会場でのテーマと意見や質問の中から、いくつかを要約し
てご紹介します。このほかにいただいた質問や意見も、今後の
市政に反映していきます。

■意見交換会テーマ
　「公共交通政策」
路線・市民バスの状況、課題について
　利用客の減少や運転手不足などによ
り、今まで通りの運行方法では維持す
ることが困難であり、大きな転換期を
迎えています。

Ｑ冬期、上越線が運休した際の代替
としてバスが選ばれている。どの
ように交通を維持していくのか。ま
た、デマンド交通の導入計画はある
のか。

ＡＪＲに運休しないように要望はして
いる。令和２年に関越自動車道で
の立ち往生があってから、車につい
ては立ち往生しない体制構築が進
んでいる。

　　 デ マ ン ド 交
通は導入する。
最 適 な 運 行 を
これから見つけ
ることが課題。

■意見交換会テーマ「医療のまちづくり」
大和地域包括医療センターの移転について
　現施設の老朽化などによる問題の解消と大和地域の活性
化を図るため移転を進めています。

Ｑ浦佐駅と大和地域包括医療センターをつなげてしまえば
よいのではないか。

Ａ駅の中が理想だが難しい、医師確保の点でも駅と一体的
に近い形を取れれば良い。浦佐駅のエレベーターやロー
タリーなど、交通やまちづくりと絡めながら進めたい。

■意見交換会テーマ「道の駅」
「道の駅 南魚沼」再生整備事業について
　国土交通省『「道の駅」第３ステージ応援パッケージ』
支援対象駅に選ばれ、国土交通省や関係省庁の伴走型支援
を受けながら、「道の駅」南魚沼を拠点としたまちぐるみ
での地域活性化に取り組みます。

Ｑフードコートでなくキッチンカーでよいのではないか。
Ａ道の駅を特定の利用目的を持たない空間にしたい。誰も

が使える場所を提供できれば、さまざまなアイディアに
取り組める。

■意見交換会テーマ「子育て」

Ｑ十日町市の「分じろう」や「十じろう」の
ような中高生の居場所をつくってほしい。

Ａ中高生の地域探究事業「Youkeyプロジェ
クト」の交流拠点となる施設「minamirai

（ミナミライ）」が、六日町商店街にオープ
ンした。大人がすべて準備してあげるなど
手をかけすぎるのもよくない、大人がおお
らかに子どもを見守ることも大切。

Ｑ完全給食（主食も提供）にしてほしい。
Ａ調理室の設備や調理業務の見直しなど管理体制に

課題があるため、ただちに実施
はむずかしいが、今後状況を見
ながら検討していきたいと考え
ている。

市政懇談会「ざっくばらん」−令和７年度 市政懇談会のまとめ−
【問合せ】秘書広報課　☎７７３・６６５８
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相
談・催
し・募
集

南
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選

挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会

10
月
19
日
㈰
投
票
予
定
の
市
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定

者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
９
月
24
日
㈬ 

午
前
10
時
～

会
場　
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

対
象　
立
候
補
予
定
者
か
代
理
人

※
１
候
補
者
あ
た
り
２
人
ま
で
出

席
可

問
南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
☎
７
７
３・６
４
３
４

く
ら
し
の
無
料
法
律
相
談
会

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

各
専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。（
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務

士
、
土
地
家
屋
調
査
士
）

日
時　
10
月
３
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
最
終
受
付
：
午
後
３
時
30
分
）

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル
ほ
か

相
談
内
容

・
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
登
記
の
問
題

・
土
地
の
境
界
の
問
題

・
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

法
人
登
記
の
問
題

・
戸
籍
・
国
籍
の
問
題

・
地
代
、
家
賃
な
ど
の
問
題

・
農
地
関
係
、
土
地
建
物
の
貸
借

・
社
会
保
険
、
労
務
、
年
金
関
係

・
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債

務
な
ど
の
問
題

定
員　
専
門
家
ご
と
に
５
人
（
先

着
順
、
１
人
30
分
程
度
）

申
込
締
切　
９
月
26
日
㈮ 

午
後

５
時
ま
で

※
申
込
み
時
に
職
員
が
概
要
を
伺

い
ま
す

問
・
申
市
民
課 

市
民
班

☎
７
７
３・６
６
６
１

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
）

第
３
次
南
魚
沼
市
総
合
計
画（
案
）

市
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
の
、
基
本
的
な
考
え
と
具
体

的
な
施
策
を
体
系
的
に
示
す
「
第

３
次
南
魚
沼
市
総
合
計
画
」（
計

画
期
間
：
令
和
８
年
度
～
令
和
17

年
度
）
の
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

計
画
を
策
定
す
る
過
程
で
、
市

民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
・
提

案
を
計
画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

※
意
見
は
市
の
考
え
方
と
と
も
に

公
表
し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々

の
意
見
に
直
接
回
答
し
ま
せ
ん

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間

　

９
月
８
日
㈪
～
10
月
７
日
㈫

閲
覧
：
配
布
窓
口　
企
画
政
策
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
パ
ブ
リ

ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
で
検
索
）
か

ら
も
閲
覧
可

意
見
の
提
出
方
法

住
所
・
氏
名
を
明
記
し
、「
第

３
次
南
魚
沼
市
総
合
計
画
（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
と
記
入

し
て
、
意
見
を
次
の
①
～
⑤
の
い

ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

①
窓
口
：
閲
覧
窓
口
に
書
面
持
参

②
郵
送
：
〒
９
４
９
｜
６
６
９
６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
｜
１

企
画
政
策
課 
宛
て

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
２・
３
０
５
５

「
企
画
政
策
課
宛
て
」
と
記
入

④
メ
ー
ル
：kikaku@

city.

　

m
inam

iuonum
a.lg.jp

⑤
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
：
入
力
フ
ォ

ー
ム
に
入
力
し
て
送
信

※
電
話
や
口
頭
な
ど
、
記
録
に
残

ら
な
い
方
法
は
受
付
不
可

寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
市
の
考
え
方

の
公
表
時
期

12
月
中
に
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

公
表
し
ま
す
。

問
企
画
政
策
課 

企
画
班

☎
７
７
３・６
６
７
２

閲覧・意見・
募集など

防
災
士
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
（
防
災
士
養
成
講
座
）

市
で
は
防
災
士
の
資
格
取
得
に

必
要
な
防
災
士
養
成
講
座
を
開
催

し
、
受
講
費
用
を
全
額
負
担
し
ま

す
。
地
域
の
防
災
活
動
に
興
味
の

あ
る
人
や
、
防
災
に
つ
い
て
勉
強

し
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

防
災
士
と
は
、
防
災
力
を
高
め

る
た
め
の
十
分
な
意
識
と
一
定
の

知
識
・
技
能
を
修
得
し
た
こ
と
を

日
本
防
災
士
機
構
が
認
証
し
た
人

で
す
。

日
程　
11
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

※
申
込
後
に
案
内
を
送
付
し
ま
す

会
場　
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

内
容　
防
災
に
関
す
る
研
修

※
２
日
目
の
最
後
に
防
災
士
資
格

取
得
試
験
が
あ
り
ま
す

対
象
者　
市
内
在
住
で
、
防
災
士

に
登
録
後
、
地
域
な
ど
の
防
災

活
動
に
協
力
で
き
る
人

定
員　
30
人
（
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
）

申
込
み　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲

載
の
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、（
一
社
）
南
魚
沼
防
災

活
動
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。

住
所
：
〒
９
４
９
｜
６
７
７
２

南
魚
沼
市
二
日
町
１
３
８
番
地
１

（
一
社
）
南
魚
沼
防
災
活
動
セ
ン

タ
ー
宛
て

※
総
務
課
に
直
接
持
参
し
、
申
し

込
む
こ
と
も
可
能
で
す

申
込
締
切　
９
月
30
日
㈫

そ
の
他

防
災
士
の
資
格
取
得
に
は
、
普

通
救
命
講
習
を
修
了
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

11
月
８
日
㈯
、
19
日
㈬
に
消
防

本
部
に
て
救
命
講
習
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
い
ず
れ
か
に
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

☎
７
７
３・６
６
６
０

詳しくは

市ウェブサイト

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板

市市からの
お知知らせ

問問合せ
申申込み
Ｆファックス

メール
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・相談の内容など秘密は守られます
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種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

弁護士による
無料法律相談

9月18日㈭
13：30～16：00 塩沢市民センター 5人（１人約30分）

マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

9月17日㈬
12：00まで

消費生活センター
☎772・2541

弁護士による
Ｂ型肝炎特措法
無料相談会

10月4日㈯
13：30～16：00
※受付は15：00
　まで

魚沼市中央公民
館（堀之内公民館）
研修室・会議室

ー
集団予防接種でＢ型肝炎になった
人とその家族を対象とした弁護士
による相談会

事前予約優先、
当日会場での
申込可

全国Ｂ型肝炎訴訟
新潟事務所
☎025・223・
1130

弁護士による
Ｂ型肝炎特措法
電話相談会・
個別相談会

9月13日㈯
11月15日㈯
10：00～12：00

全国Ｂ型肝炎訴訟
新潟事務所〔新潟
市〕

相談料無料(通話
料がかかります)

Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付
金支給手続きに関する相談 個別相談要予約

全国Ｂ型肝炎訴訟
新潟事務所
☎025・223・
1130

司法書士による
無料相談

10月1日㈬～7日㈫
各事業所執務時間内

県内の司法書士事
務所 ー

生活に関する法律相談（登記・訴訟・
相続・成年後見・多重債務・悪徳
商法など）

予約は不要で
すが、事前に
お問い合わせ
ください。

新潟県司法書士会
☎025・244・
5121

専門医による
心の健康相談会

9月17日㈬
午後
※予約時間は申し

込みの時にお伝
えします

ふれ愛支援センター
精神科の主治医
がいる場合は、相
談してからお申
し込みください

眠れない、不安がある、仕事が続
かない、家族がひきこもりがち、
物忘れが気になる、アルコールの
飲み方が心配などの相談。心の専
門医が応じます。

9月12日㈮
17：00まで

保健課
☎773・6811

女性の困りごと
相談会

9月25日㈭
①9：30～10：25
②10：45～11：40

ふれ愛支援センター
大会議室 定員：2人(先着順）

夫婦関係や家族などの問題につい
て、女性が日常生活を送るうえで
抱えている悩みや心配ごとを相談
員がお聞きします。
相談担当：NPO法人「女性のスペー
ス・ながおか」女性相談員

9月24日㈬
17：00まで

こども家庭サ
ポートセンター
☎775・7902

若者相談
(来所・電話・
訪問)

月～金曜日
9：00～17：00

（最終16：00～）
※祝日除く

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕
または大和庁舎な
ど

市内在住の義務
教育終了～ 39歳
の若者または家
族

ニート・ひきこもり・高等学校不登
校などの悩みの相談。
相談担当：臨床心理士や若者支援員
要予約(電話またはＱＲから)

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

若者支援
コミュニケー
ショントレー
ニング

9月18日㈭
14：00～15：30
※毎月第3木曜日

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者

「今よりもう少し楽な気持ちで人と
話ができるようになる」をめざし、
まずは少人数で簡単なボードゲー
ムなどを楽しむことから始めてみ
ましょう。

9月12日㈮
17：00まで

（電話または
QRから）

子ども・若者
相談支援センター
☎788・1951

わが子の自立を
願う
家族の集い

9月27日㈯
13：00～16：00

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～39歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。
アドバイザー：斎藤まさ子さん

（長岡崇徳大学客員教授）

9月26日㈮
17：00まで

（電話または
QRから）

「働く」ための
準備講座

※ 講 座 終 了 後、
就労に関する
相談会も行い
ます（講座参
加者対象・各
回１人）

①10月17日㈮
②10月24日㈮
③10月31日㈮
13：30～15：30
※原則３回参加

塩沢公民館 
視聴覚室

市内在住で義務
教育終了～39歳
の若者
定員：８人程度

「働く」ことに向けて気持ちの準備
をしましょう。
各回の内容
①自分が大切にしたいこと（価値
　観）を考えよう
②自分の強みを知ろう
③働くことを考えよう
少人数でのグループワークです。
講師：近藤円さん（長岡地域若者
サポートステーション）

10月9日㈭
17：00まで

（電話または
QRから申し込
み）

普通救命講習Ⅰ 10月18日㈯
9：00～12：00

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

25人程度
AEDの使用法を含む成人に対する
心肺蘇生法などを学びます。詳し
くはお問い合わせください。

10月11日㈯まで
消防本部
警防課 救急係
☎782・5331

事前予約は

申込フォーム

講習案内

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板
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種類 日時 会場 対象・定員・
費用など 内容・必要なもの 申込み・

締切など 問合せ

単発求人の活用
を学ぶセミナー

9月26日㈮
午前の部
10：00～11：00
午後の部
14：30～15：30

南魚沼市図書館
多目的室

対象：市内事業者
定員：各回30人
費用：無料

市公式の単発求人サイト「南魚沼
マッチボックス」への求人掲載方
法、経験者募集やOB・OGへの求
人公開などの機能を紹介。ゆきぐ
に信用組合との共催。

9月19日㈮まで

商工観光課
☎773・6665

市民セミナー
料理教室

9月26日㈮
10：00～12：00
(受付9：30～)

塩沢公民館
調理実習室

対象：市内在住・
　在勤の人
定員：15人
　(先着順)
費用：800円
　(当日集金）
講師：宮田悠さん

メニュー：白パン、チキン南蛮、
かぼちゃプリン

持ち物：エプロン、ふきん、持ち
帰り用器、筆記用具

受付：9月3日㈬
～18日㈭

塩沢公民館
☎782・0100

市民セミナー
シニア向け講座

9月24日㈬
13：30～15：40
(受付13：00～)

大和公民館
大会議室・和室

対象：市内在住の
　おおむね60歳
　以上の人
定員：20人
　(先着順)

・悪質商法や特殊詐欺等の被害に
あわないために

　(1時間程度)
・小さなボールを使った運動
　(1時間程度)

受付：9月3日㈬
～18日㈭

塩沢公民館
☎782・0100

大巻そだち学級
「親子で紙工作」

9月20日㈯
10：00～11：00

（受付9：30～）
大巻地域
開発センター

６歳以下の子ども
と保護者

子育てのわ（輪・和・話）を広げ
よう！
親子で楽しく紙工作をして遊びま
す。初めての人、里帰りの人、上
の子を連れた人、おじいちゃん・
おばあちゃんも大歓迎です。
動きやすい服装でおこしください。

ー
社会教育課
生涯学習係
☎773・6610

つむぎ通り軽ト
ラ市（アルミ缶
とペットボトル
の無料回収）

9月7日㈰
9：00～13：00 塩沢駅前つむぎ通り

中身を飲み切り、水で軽くすすぎ、ペットボトルは
キャップとラベルを外してお持ちください。

軽トラ市：手芸品や飲食など約40店が出店
ー 廃棄物対策課　

☎782・0339

マイナンバー
カード
時間外窓口

10月5日㈰
9：00～11：30
※9月は開設しま

せん
本庁舎 市民課

マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則3
日前までに予約
予約専用
☎788・1780

市民課
☎773・6661

第９回
農業委員会総会

9月25日㈭
9：00～

大和庁舎３階
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局

☎773・6664

猫の譲渡会 9月21日㈰
13：00～15：00

イオン六日町店
１階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に開催 ー

魚沼アニマルサ
ポート
☎080・7797・
2909

申込みは

９
月
と
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
広
く
国
民
に
理
解
さ
れ
利

用
で
き
る
よ
う
毎
年
９
月
と
10
月
を

「
行
政
相
談
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

国
の
行
政
手
続
き
な
ど
に
疑
問
や

意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談

委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
17
日
㈬
、
10
月
15
日
㈬

午
後
１
時
～
３
時

会
場　
本
庁
舎 

小
会
議
室

※
個
人
的
な
ト
ラ
ブ
ル
や
地
方
自

治
体
に
関
す
る
事
務
、
政
治
的

な
課
題
は
除
き
ま
す

※
定
例
相
談
は
、
各
月
の
市
報
み

な
み
魚
沼
の
各
種
相
談
な
ど
の

一
覧
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

☎
７
７
３・６
６
６
０

公
営
住
宅
の
公
募（
予
定
）

次
回
の
入
居
者
募
集
は
、
市
報

み
な
み
魚
沼
10
月
号
に
募
集
住
戸

を
掲
載
し
、
10
月
１
日
㈬
か
ら
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

※
入
居
に
関
す
る
相
談
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す

問
福
祉
課 

公
営
住
宅
係

☎
７
７
３・６
６
６
７
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催
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く
ら
し・健
康・福
祉

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
秋
の
道 

早
め
の
ラ
イ
ト
と

　
反
射
材
』

９
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫
ま
で
の

10
日
間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

・
歩
行
者
の
安
全
な
道
路
横
断
方

法
等
の
実
践
と
反
射
材
用
品
や

明
る
い
目
立
つ
色
の
衣
服
等
の

着
用
促
進

　
【
横
断
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

〜
渡
る
よ
サ
イ
ン
の
活
用
〜

　
（
新
潟
県
重
点
）】

・
な
が
ら
ス
マ
ホ
や
飲
酒
運
転
等

の
根
絶
と
夕
暮
れ
時
の
早
め
の

ラ
イ
ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の

活
用
促
進

・
自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
着
用
促
進

交
通
指
導
所
開
設

啓
発
活
動
と
し
て
、
南
魚
沼
警

察
署
と
交
通
安
全
協
会
の
協
力
で

９
月
26
日
㈮
午
前
10
時
か
ら
、
国

道
17
号
石
打
道
路
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

で
行
い
ま
す
。

９
月
30
日
㈫
は

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
い
つ
も
以
上
に
交
通
事
故

の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
交
通
課☎

７
７
３・６
６
６
６

秋
は
ク
マ
に
注
意
！

秋
は
エ
サ
を
求
め
て
ク
マ
の
行

動
範
囲
が
広
が
り
、
人
里
へ
の
出

没
が
増
え
ま
す
。
人
身
被
害
を
防

止
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
（
足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
含
む
）

を
目
撃
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い

・
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３・６
６
６
６

・
夜
間
・
土
日
祝
日
（
当
直
）

�

☎
７
７
３・６
６
６
０

・
南
魚
沼
警
察
署

�

☎
７
７
０・０
１
１
０

ク
マ
の
出
没
傾
向

２
年
周
期
で
増
減
す
る
傾
向
と

言
わ
れ
る
ク
マ
の
出
没
で
す
が
、

多
く
な
る
と
推
測
さ
れ
た
令
和
６

年
度
は
、
多
い
年
の
約
半
数
の
出

没
と
な
り
ま
し
た
。
例
年
の
傾
向

と
は
違
っ
て
き
て
い
る
た
め
、
今

年
度
は
冬
に
向
け
て
ク
マ
出
没
の

増
加
が
推
測
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※
ク
マ
の
出
没
情
報
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
、
住
民
総
合
ポ

ー
タ
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３・６
６
６
６

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」

～
水
が
生
き 

暮
ら
し
も
活
き
る 

下
水
道
～

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

下
水
道
は
、
み
な
さ
ん
が
接
続

し
な
け
れ
ば
事
業
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

く
み
取
り
便
所
は
、
下
水
の
処

理
が
可
能
と
な
っ
て
か
ら
３
年
以

内
に
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
場

合
で
も
、
浄
化
槽
整
備
区
域
を
除

き
速
や
か
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
６
年
度
末
の
市
内
の
下
水

道
普
及
率
（
下
水
道
が
利
用
で
き

る
人
口
割
合
）
は
99
・
１
％
、
水

洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
し
て
い

る
人
口
割
合
）
は
93・８
％
で
す
。

利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す

市
で
は
下
水
道
接
続
工
事
に
対

し
て
、
百
万
円
を
限
度
と
し
た
融

資
の
利
子
補
給
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
工
事
は
指
定
工
事
店
で

ト
イ
レ
の
改
造
や
排
水
設
備
工

事
は
、
市
の
指
定
工
事
店
で
な
け
れ

ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
指

定
工
事
店
は
、
み
な
さ
ん
に
代
わ
っ

て
市
役
所
へ
の
書
類
の
申
請
手
続

き
な
ど
も
行
い
ま
す
。
工
事
は
、
指

定
工
事
店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

下
水
道
に
は
、
水
に
溶
け
な
い

紙
や
固
形
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
処
理
場
な
ど
で
タ
オ
ル
や

お
む
つ
な
ど
が
、
ポ
ン
プ
を
詰
ま

ら
せ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
に
灯
油
や
て
ん
ぷ
ら
油

を
流
す
と
処
理
に
影
響
が
出
ま
す

の
で
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

一
人
ひ
と
り
が
ル
ー
ル
を
守
っ

て
使
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
下
水
道
課 

下
水
道
業
務
係

�

☎
７
７
４・２
７
４
０

ゆ
き
ぐ
に
鍼
灸
治
療
院
の
診

療
を
終
了
し
ま
す

南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
鍼
灸
治

療
院
は
、
令
和
８
年
２
月
25
日
㈬

を
持
ち
ま
し
て
診
療
を
終
了
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

長
い
間
、
ご
愛
顧
を
賜
り
心
か

ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
利
用
中
の
患
者
さ
ま
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
い
た
し
ま
す

が
、
何
卒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
ゆ
き
ぐ
に
大
和
診
療
所 

大
和
庶

務
課　
☎
７
７
７・２
１
１
１

・
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
、
音
の
出
る

も
の
を
身
に
着
け
る

・
で
き
る
だ
け
単
独
で
の
行
動
は

避
け
て
、複
数
人
で
行
動
す
る
。

・
作
業
中
な
ど
も
、
こ
ま
め
に
周

囲
を
確
認
す
る

・
ク
マ
が
隠
れ
る
お
そ
れ
が
あ
る

た
め
、
草
木
の
適
切
な
管
理
を

心
が
け
る
。

・
果
樹
は
、幹
に
ト
タ
ン
を
巻
き
、

収
穫
後
は
実
を
片
付
け
る

・
作
業
所
や
倉
庫
、
車
庫
な
ど
、

侵
入
さ
れ
な
い
よ
う
に
戸
締
り

を
す
る

・
同
じ
場
所
に
出
没
す
る
場
合
が

あ
る
た
め
、
近
く
の
目
撃
情
報

を
確
認
す
る

市ウェブサイト

住民総合
ポータル
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ごみにしない！３Ｒ推進コーナー
【問合せ】廃棄物対策課　☎７８２・０３３９

 生ごみの水切り運動を実践しよう！

 ディスポーザーのご紹介（市内全域で使用できます）

家庭から出る生ごみには水分が多く含まれていま
す。水分が多いごみは燃やすときに余分なエネルギ
ーを必要とし、その分の経費も多くかかります。

水切りによるメリットがあるので、ご家庭で簡単
にできる生ごみの水切り運動にご協力ください。

①水にぬらさない
玉ねぎの皮などはじめから乾いているものは、で

きるだけ別にして、ぬらさずに捨てましょう。
②「ぎゅっと」しぼる

水分を多く含んだ生ごみは、ごみに出す前に、ぎ
ゅっと絞ってから捨てましょう。

ペットボトルやＤＶＤの穴に水切りネットを通し
て水を絞るとさらに効果的です。

設置にあたって　問下水道課☎７７４・２７４０
・下水道、市管理の浄化槽に接続している家庭で

利用できます。
・ディスポーザーの稼働には、電気・水が必要で、

本体の設置、電気工事などの費用がかかります。
・ディスポーザーの設置は、指定工事店でなけれ

ば行うことはできませ
ん。設置する場合は指
定工事店を通じて市に
届け出てください。

生ごみの水切りのポイント
　三角コーナーや水切りネットを使って、水分を切
りましょう。

メリット
・生ごみの腐敗を遅らせ、嫌なに

おいの発生を抑えられる
・ごみが軽くなり、ごみ捨てが楽になる
・汚水によりごみステーションが汚れるのを防げる

家庭用電気式生ごみ処理機もごみの減量に役立ちます
　購入費の補助制度があります。詳しくは市報みな
み魚沼７月号をご覧いただくか、廃棄物対策課まで
お問い合わせください。

ディスポーザーとは
台所の流し台の下に設置して、生ごみを投入・粉砕し、流水と一緒に下水道へ流すことができる機械です。

メリット
・ごみの量が減るため、ごみ出しの負担を減らせます。
・ごみステーションの臭気を軽減できます。
・生ごみがシンクに溜まらないため、台所の衛生面を

改善する効果があります。
・カラスなどの鳥獣による被害を軽減できます。

ディスポーザーに投入できないもの
生ごみのうち、粉砕できないものや粉砕しても下水

道管に溜まって詰まるおそれがあるものはディスポー
ザーに投入できません。

10月１日㈬～10日㈮に施設の点検のため、エコプラント魚沼では燃やせないごみと大型ごみの受
け入れを休止します。

大和地域の人は、燃やせないごみと大型ごみを持ち込まないようご協力をお願いします。期間中は
大和地域の燃やせないごみの収集を行いません。詳しくは、家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください。

問魚沼市 生活環境課 廃棄物対策係（エコプラント魚沼内）　☎０２５・７９２・３０５５

エコプラント魚沼　燃やせないごみ・大型ごみの受け入れを休止します【大和地域】
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祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
交

付
さ
れ
る
手
帳
で
す
。
Ａ
と
Ｂ
の

２
つ
の
等
級
が
あ
り
ま
す
。

対
象

児
童
相
談
所
ま
た
は
知
的

障
害
者
更
生
相
談
所
で
、
知
的
障

が
い
で
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人

申
請
に
必
要
な
も
の

・
顔
写
真
２
枚
（
縦
４
セ
ン
チ
×

横
３
セ
ン
チ
、
１
年
以
内
に
撮

影
し
た
も
の
）

※
申
請
後
、
別
に
指
定
さ
れ
る
日

に
、
南
魚
沼
児
童
相
談
所
（
南

魚
沼
知
的
障
害
者
更
生
相
談

所
）
で
面
接
判
定
を
行
い
ま
す

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

精
神
疾
患
を
持
ち
一
定
の
障
が

い
の
状
態
で
あ
る
と
認
定
さ
れ
た

人
に
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、
各
種

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に

必
要
で
す
。
等
級
が
１
級
か
ら
３

級
ま
で
あ
り
ま
す
。

※
手
帳
の
有
効
期
間
は
２
年
間

対
象　
精
神
疾
患
が
あ
り
、
初
診

か
ら
６
か
月
以
上
経
過
し
て
い

る
人
で
、
精
神
障
が
い
の
た
め

長
期
に
わ
た
り
日
常
生
活
や
社

会
生
活
に
制
約
が
あ
る
人

申
請
に
必
要
な
も
の

・
顔
写
真
１
枚
（
縦
４
セ
ン
チ
×

横
３
セ
ン
チ
、
１
年
以
内
に
撮

影
し
た
も
の
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

日
時　
９
月
26
日
㈮
、
27
日
㈯　

午
前
９
時
～
11
時
、
午
後
１
時

～
３
時

会
場　
市
民
会
館

費
用　
５
０
０
円

内
容　
問
診
、
前
腕
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影
（
検
診
は
30
分
程
度
で

終
了
し
ま
す
）

申
事
前
に
保
健
課
に
電
話
な
ど
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
課
☎
７
７
３・６
８
１
１

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
助
成

不
妊
治
療
費
助
成

市
で
は
一
般
不
妊
治
療
と
特

定
不
妊
治
療
を
受
け
た
人
を
対
象

に
、
13
万
円
を
上
限
と
し
て
、
そ

の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
一

般
不
妊
治
療
と
特
定
不
妊
治
療
で

は
助
成
内
容
が
異
な
り
ま
す
。
治

療
開
始
前
に
助
成
内
容
の
詳
細
を

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

詳しくは

不
育
症
医
療
費
助
成

不
育
症
の
治
療
を
受
け
た
人
を

対
象
に
、10
万
円
を
上
限
と
し
て
、

そ
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。
治

療
開
始
前
に
助
成
内
容
の
詳
細
を

の
わ
か
る
も
の

・
次
の
い
ず
れ
か

①
年
金
証
書
ま
た
は
振
込
通
知
書

の
写
し
（
精
神
障
が
い
に
よ
る

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
）

②
診
断
書
（
精
神
障
が
い
に
よ
る
障

害
年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
人
）

※
代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合
は

申
請
者
の
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

な
ど
）
も
ご
用
意
く
だ
さ
い

共
通
事
項

受
付
窓
口

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
診
断
書
用
紙
な
ど
は
受
付
窓
口

に
あ
り
ま
す

問
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
☎
７
７
３・６
６
６
７

　
　
　
　
Ｆ
７
７
３・６
７
２
３

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
の
密

度
（
骨
密
度
）
が
低
下
し
、
骨
折

し
や
す
く
な
る
状
態
を
言
い
ま

す
。
骨
密
度
は
年
齢
と
と
も
に
低

下
し
ま
す
。
検
診
を
受
け
て
自
分

の
骨
密
度
を
知
り
、
骨
粗
し
ょ
う

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

51
歳
・
56
歳･

61
歳
の
女

性（
令
和
８
年
４
月
１
日
時
点
）

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

詳しくは

新
潟
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
不
妊
や
不
育
症
な
ど

に
関
わ
る
個
別
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

面
接
相
談
・
電
話
相
談

会
場　
新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病

院
産
科
婦
人
科
〔
新
潟
市
中

央
区
旭
町
通
１
｜
７
５
４
〕

日
時　
毎
週
火
曜
日
午
後
３
時

～
５
時
（
要
予
約
）

費
用　
無
料

申
新
潟
大
学
医
学
部
産
科
婦
人

科
学
教
室

　
☎
０
２
５・２
２
５・２
１
８
４

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
）

メ
ー
ル
相
談

sodan@
m

ed.niigata-u.ac.jp

県ウェブサイト

問
保
健
課
☎
７
７
３・６
８
１
１

障
が
い
者
手
帳
の
交
付

身
体
障
害
者
手
帳

身
体
障
害
者
福
祉
法
に
基
づ

き
、
視
覚
・
聴
覚
・
肢
体
不
自

由
・
内
部
機
能
な
ど
の
障
が
い
に

該
当
す
る
と
認
定
さ
れ
た
人
に
対

し
交
付
さ
れ
る
も
の
で
、
各
種
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
に
必

要
で
す
。
等
級
が
１
級
か
ら
６
級

ま
で
あ
り
ま
す
。

対
象　
身
体
の
機
能
に
永
続
す
る

障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障
害
者

障
害
程
度
等
級
表
に
該
当
す
る

人
申
請
に
必
要
な
も
の

・
指
定
医
師
の
診
断
書
（
３
か
月

以
内
に
作
成
さ
れ
た
も
の
）

※
指
定
医
師
と
は
都
道
府
県
ま
た

は
政
令
市
の
指
定
を
受
け
た
医

師
で
す

・
顔
写
真
２
枚
（
縦
４
セ
ン
チ
×

横
３
セ
ン
チ
、
１
年
以
内
に
撮

影
し
た
も
の
）

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

の
わ
か
る
も
の

※
代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合
は

申
請
者
の
委
任
状
と
代
理
人
の

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証

な
ど
）
も
ご
用
意
く
だ
さ
い

療
育
手
帳

知
的
障
が
い
児
・
者
が
各
種
福

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板



相談窓口 電話番号など 開設曜日・時間

電　
　
話

南魚沼市役所 保健課 773・6811

月～金　８：30〜17：15
※祝日は除く

南魚沼市地域包括支援センター 773・6675
南魚沼地域振興局 健康福祉環境部

（南魚沼保健所） 772・8137

中越いのちとこころの支援センター 0258・88・0070

新潟いのちの電話（長岡） 025・288・4343 毎日24時間対応

＃いのちＳＯＳ（ＮＰＯ法人 自殺
対策支援センターライフリンク） 0120・061・338 毎日24時間対応

チャイルドライン
対象：18歳まで 0120・99・7777 16：00〜21：00

Ｓ
Ｎ
Ｓ

相　
談

ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター
ライフリンク

ＬＩＮＥ
@yorisoi-chat

相談時間は、アクセスして
ご確認ください

市報 みなみ魚沼　2025.913

　市の自殺死亡率は、全国や新潟県よりも高い状態が続いています。
自殺は個人の意思ではなく、心理的に追い詰められた末の死であると
言われています。また、身体疾病、生活苦、家族不和、過労やアルコ
ール依存など平均して４つの要因が複合的に連鎖していると言われて
います。
　家族や職場、友人など身近な人が「いつもと様子が違う」と感じた
ら、一人で悩まずにまずは下記の相談窓口に声をかけてください。

■自分が気づく変化
・気分が落ち込む　
・よく眠れない
・やる気が出ない（おっくう）
・集中力が落ちる
・人に会いたくなくなる
・わけもなく涙が出る
・興味がわかず、楽しくない
・夕方より朝方の方が気分・体調が悪い（だるい）
・心配事が頭から離れず、考えが堂々巡りする
・失敗や悲しみ、失望から立ち直れない
・自分を責め、自分は価値がないと感じる

■周囲が気づく変化
・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・仕事や家事の能率が落ち、ミスが増える
・周囲との交流を避けるようになる
・遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
・飲酒量が増える
・趣味やスポーツ、外出をしなくなる

※体の症状も現れます
疲労倦怠感、食欲不振、頭痛、性欲減退、
下痢・便秘、口の渇き、めまいなど

こころの不調を感じていませんか？ ～９月は新潟県自殺対策推進月間～
【問合せ】保健課　☎７７３・６８１１　FAX７７３・６８３９

　こころの不調サイン　　こころのバランスが崩れると次のような変化が起こります。

職場や地域の集まりなどで
「こころの健康」に関する
講話を実施しています。
保健課にご連絡ください。

詳しくは

詳しくは

　相談窓口　 お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板



市報 みなみ魚沼　2025.9 14

・ふるさと栃窪を基盤にした「ふるさと学習」〈米
作り・芋麻栽培・越後上布機織り体験など〉

・少人数学級のよさを生かした個別指導
・寛容と自立の心を養う体験・交流活動の充実
・栃窪の豊かな自然を学ぶ自然観察会（年４回）
・国際理解教育を校内外で実施
・首都圏の大学との交流
・朝運動の実施
・スキー授業の充実

・一人ひとりのよさやもち味を伸ばす教育
・異年齢集団での活動を通した自主性育成
・全員主役の発表・表現活動
・地域に発信する文化芸術活動
・緑豊かな「ぶな林」、歴史ある地域の恵まれた

環境を生かした学びの充実
・国際理解につながる外国語活動
・生活習慣形成「チャレンジ週間」
・外遊び、山びこ農園栽培活動の充実

子
育
て・教
育

令
和
８
年
度

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

入
園
児
を
募
集
し
ま
す

受
付
期
間

　

10
月
６
日
㈪
～
24
日
㈮

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

保
育
で
の
利
用
（
２・３
号
認
定
）

９
月
16
日
㈫
か
ら
子
育
て
支
援

課
、
子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ
の
」、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
入
園

案
内
と
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

就
職
、
産
休
・
育
休
明
け
な
ど

で
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
を
希
望

す
る
人
も
、
受
付
期
間
内
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
年
度
途
中
の

急
な
入
園
は
、
受
け
入
れ
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

対
象　
保
護
者
の
就
労
や
疾
病
な

ど
に
よ
り
、
保
育
園
な
ど
で
の

保
育
の
必
要
性
が
あ
る
子
ど

も
（
令
和
２
年
４
月
２
日
～
令

和
８
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生

（
予
定
）
の
子
ど
も
）

注
意
事
項

・
令
和
８
年
４
月
２
日
以
降
に
出

生
予
定
の
子
ど
も
は
、
出
生
予

特認校の児童募集～後山小学校・栃窪小学校～
問・申学校教育課　☎７７３・６７００

栃窪小学校の特色

令和８年度の児童募集 学校説明会など

特認校とは、学区に関係なく市内全域から就学できる学校です。
令和８年度も特色ある教育活動を実施する後山・栃窪小学校は、特認校として入学・転入を希望する児

童を募集します。文化祭の日に合わせて説明・懇談会を実施します。ぜひ、おこしください。

　問合せや見学は、随時受け付けています。
事前に、電話でお申し込みください。

（受付：月～金曜日の８：30～16：30）

対象　市内の小学生
定員　両校とも全学年で若干名（何年生からでも入

学可）
募集期間　10月１日㈬～11月28日㈮
応募条件　市内在住で、後山・栃窪小学校での教育

を希望し、１年以上の通年通学ができる（通学は、
保護者による送迎が原則）

申申請書を学校教育課にご提出ください。
※申請書は、学校教育課、市民課、大和・塩沢市民

センターで配布。市ウェブサイトからダウンロー
ドもできます（「特認校」で検索。児童募集ペー
ジの最後にあります）

後山小学校
日時　10月18日㈯

文化祭 ９：20～、説明・懇談会 11：00～11：45
問・申後山小学校　☎０２５・７５９・２１７１

栃窪小学校
日時　10月18日㈯

文化祭 ８：45～、説明・懇談会 11：30～12：00
問・申栃窪小学校　☎７８２・０７４４

定
日
の
３
か
月
前
か
ら
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

・
国
外
に
い
る
子
ど
も
は
入
国
し

て
か
ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

・
７
月
の
要
支
援
児
入
園
募
集
に

よ
る
内
定
者
は
除
き
ま
す
。

申
子
育
て
支
援
課
、
子
育
て
の
駅

「
ほ
の
ぼ
の
」、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
、
第
１
希
望
の
園

に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※
市
外
の
保
育
園
な
ど
に
入
園
を

希
望
す
る
場
合
は
、
子
育
て
支

援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

教
育
で
の
利
用
（
１
号
認
定
）

教
育
認
定
で
入
園
を
希
望
す
る

人
は
、
各
園
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対
象　
３
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保

護
者
で
就
労
な
ど
に
か
か
わ
ら

ず
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の
教
育

を
希
望
す
る
人
。

申
願
書
の
配
布
・
受
付
期
間
は
各

園
で
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

Ｑ
Ｒ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳しくは

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

☎
７
７
３・６
８
２
２

共通事項

後山小学校の特色

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板



市報 みなみ魚沼　2025.915

雪
国
魚
沼
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル

ル
ー
ト
試
走
会 

参
加
者
募
集

第
２
弾
！
「
越
後
湯
沢
の
大
自
然

を
巡
る
旅
」

そ
び
え
立
つ
越
後
の
山
々
に
囲
ま

れ
自
然
を
た
っ
ぷ
り
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
22
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

自
転
車
が
必
要
な
人
に
は
電
動

ア
シ
ス
ト
自
転
車
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト

付
）
を
用
意
（
有
料
。
費
用
と
は

別
）
し
ま
す
。

日
時　
10
月
11
日
㈯ 

午
前
８
時

～
正
午
（
予
定
）

コ
ー
ス　
湯
沢
町
役
場
（
発
着
）

〜
越
後
中
里
駅
～
大
源
太
キ
ャ

ニ
オ
ン
（
日
本
初
の
ア
ー
チ
式

砂
防
堰
堤
は
必
見
）
～
湯
沢
中

央
公
園
足
湯

対
象　
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚

沼
市
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す

る
18
歳
以
上
（
高
校
生
除
く
）

定
員　
15
人
（
最
小
催
行
５
人
）

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
用　
１
，０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈫

そ
の
他　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
。
雨

天
中
止
。

問
・
申
湯
沢
町
役
場 

企
画
観
光
課

(

湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚
沼
市

連
携
自
転
車
活
用
推
進
協
議
会
）

�

☎
０
２
５・７
８
４・４
８
５
０

文
化・ス
ポ
ー
ツ

し
ゃ
く
な
げ
学
級
学
習
発
表
会

日
時　
10
月
２
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

会
場　
市
民
会
館

作
品
展
示

　

手
芸
、
書
道
、
俳
句
、
生
花

ス
テ
ー
ジ
発
表

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

出
演　
民
舞
、
民
謡
、
ま
め
だ
会

（
軽
運
動
な
ど
）、
詩
吟

中
央
公
民
館
文
化
祭

日
時　
10
月
２
日
㈭
、
３
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
３
日
は
午
後
３
時
終
了

会
場　
市
民
会
館
２
階（
中
央
公
民
館
）

作
品
展
示

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
生
花
、

ビ
ー
ズ
、
絵
画
、
子
ど
も
の
書
道

園
児
（
５
歳
児
）
作
品
展
示

八
幡
・
上
町
・
め
ぐ
み
野
・
た

ん
ぽ
ぽ
保
育
園
、
野
の
百
合
・
む

い
か
ま
ち
こ
ど
も
園

共
通
事
項

入
場
無
料
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

 　
　
　
　
☎
７
７
３・６
６
１
０

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内
ディスポート ☎773・6620　スポパラ ☎773・3210

《９月の休館日》１日㈪、８日㈪、22日㈪、29日㈪

日時９月17日㈬17：30～18：30（雨天中止）  対象だれでも（未就学児は、保護者の付き添いが必要）
受講料会員新規：無料（２回目以降は200円）、一般：200円　※施設利用料100円が別途必要（定期券可）
定員10人（先着順）   持ち物運動着、運動靴、タオル、飲み物　受付ディスポート南魚沼（電話申込み可）

・４歳から利用できます
・初めて利用する人は、受付で利用登録が

必要です
・中学生以下は、ヘルメットの着用が必須
・小学生以下は、保護者などの付き添いが

必要です
※詳しくはお問い合わせください

スラックライン講習会

一般（県内） 410円 17：00～別途200円
高校生以下（県内） 200円 17：00～別途100円

施設利用料金

平日 13：00～21：30
火曜日 17：00～21：30

日曜日・祝日 9：00～17：00
土曜日・翌日が祝日の日曜日 9：00～21：30

施設利用時間
小栗山サンスポーツランド「南魚沼市スケートパーク」

注意事項

令
和
８
年
度 

入
園
説
明
会

ほ
の
ぼ
の
広
場
で
は
、
令
和
８

年
度
中
に
保
育
園
・
こ
ど
も
園
へ

の
入
園
を
考
え
て
い
る
人
や
、
悩

ん
で
い
る
人
の
た
め
に
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
説
明
会
の
際
に
、

入
園
申
込
書
の
配
布
を
行
い
ま
す
。

日
時　
９
月
16
日
㈫
、
26
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　
南
魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー 

子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ

の
」（
イ
オ
ン
専
門
店
館
１
階
）

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
７
７
２・７
７
５
４

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

株
式
会
社
山
口
組
様
〔
九
日

町
〕
か
ら
薮
神
保
育
園
へ
空
気

清
浄
機
（
エ
ア
ド
ッ
グA

irdog 

Ｘ
８
Ｄ 

Ｐ
ｒ
ｏ
）
の
ご
寄
付

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

☎
７
７
３・６
８
２
２

秋
の
作
品
展
示
・
発
表
会
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令和７年度 南魚沼市スポーツ協会市民体育祭
事務局　㈱ベースボール・マガジン社　☎７８３・３５３３
　　　　（大原運動公園内 管理事務所）※申込みなどは、各競技の問合せ先にご連絡ください

問問合せ 日日時 会会場 対対象 費費用 〆締切

ジュニアの部
日10月５日㈰　8：45～　会おおまき小学校体育館
種目中学生男女別ダブルス・シングルス、
　小学５・６年生男女別ダブルス・シングルス、
　小学４年生以下シングルス
一般の部
日10月12日㈰　8：45～　会おおまき小学校体育館
種目男女別ダブルス・シングルス（Ａ、Ｂ）
共通事項

競技方法日本バドミントン協会規則に従うリーグ戦、
トーナメント戦（ただし３位決定戦は行わない）

費ダブルス１組2,000円（小・中学生１組1,200円）
　シングルス1,000円（小・中学生600円）
〆９月14日㈰
問バドミントン協会 山口 正　☎090・7827・6008

minamiuonumabado@yahoo.co.jp

バドミントン
日９月13日㈯　19：00～
会サウンドボウル六日町店　対60歳以上
競技方法４ゲームアメリカン方式（ハンディキャッ

プ戦　女性10ピン）
費2,400円　〆９月12日㈮
問サウンドボウル六日町店　☎770・2611

ボウリング

日10月４日㈯　8：00～　会大原運動公園テニスコート
種目 男女別  小・中学生（中学２年生以下）、一般（中

学３年生以上）
競技方法予選リーグ戦、決勝トーナメント戦
費中学生以下1,500円、一般2,000円　〆９月20日㈯
問ソフトテニス協会 井口 一典　☎090・7804・8194

ソフトテニス

日10月５日㈰　9：30～14：00
コース六日町大橋下～三国川ダム
費2,000円（小学生以下1,000円）
※保険料、昼食代を含む　〆９月30日㈫
問サイクリング協会事務局 サイクルショップさとう

☎772・2320

サイクリング

日10月13日（月・祝）　9：00～
会六日町中学校体育館　種目小学生、中学生（男女

別）、高校・一般（男女別）の部
競技方法個人戦、団体戦　費1,000円　〆10月10日㈮
問剣道連盟 原澤 裕　☎090・2658・1105

hirohyi0720@gmail.com

剣道

日10月19日㈰　9：00～正午　会五日町雪国スポーツ館
種目 ダブルス  一般男子・一般女子の部、お楽しみ

の部
競技方法３セットマッチ　費500円　〆10月５日㈰
問スポレック協会 根津 ルミ子　☎090・1926・9167

スポレック

日10月26日㈰　会五日町雪国スポーツ館　費無料
弓道大会（弓道経験者）
時12：00～16：30　種目近的、個人戦
競技方法立射、３人立ち（１人４射２回、的中制全

日本弓道競技規則に従う）　〆10月12日㈰
弓道体験会（中学生以上）
時10：00～正午　〆10月19日㈰
問弓道協会 熊倉 俊一　☎090・1993・6038

弓道

日10月５日㈰　8：00～16：00　会六日町中学校体
育館

種目６人制のルールを基に詳細を決定
競技方法ブロック順位決定戦の後、順位決定戦
費2,000円　〆９月14日㈰
問バレーボール協会 大津 英雄　☎090・5544・1936

バレーボール

日10月４日㈯　8：00～　会大和中学校武道場
種目小学生学年別、中学生男女別無差別、高校一般

男女別無差別
競技方法国際試合審判規定、特別少年規定及び大会

申し合わせ事項による（全日本柔道連盟登録済み
のこと）費無料　〆９月27日㈯

問柔道協会　岸本 富士夫　☎090・1938・0555

柔道

日10月19日㈰　8：45～　※予備日10月26日㈰
会大原運動公園テニスコート
種目男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂ）、60歳以上男子・

女子ダブルス
競技方法予選リーグ戦、リーグ戦１位による決勝

トーナメント戦
費一般：１ペア2,400円、中・高校生：１ペア1,500円
〆10月12日㈰
問 テニス協会事務局 木村 和男　☎090・5433・

8650　 ☎・ Ｆ 772・4339　 kimura1244@
gmail.com　木村 美恵子　☎090・2884・0690

硬式テニス
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テーマ展示
「認知症を知って理解を」「防災の日」「敬老の日」「月」

など。
巡回図書をご利用ください

塩沢図書室
８月21日㈭に200冊入れ替えました。大和図書室
９月18日㈭に入れ替え予定です。

毎週
水曜日

絵本のへや
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者

７㈰
おはなしのじかん
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者ほか

20㈯
読書のつどい「むかしばなし」
時10：30～11：35　会図書館 多目的室
対幼児・小学生・保護者ほか
内人形劇「さんびきのこぶた」など

26㈮

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
シャカシャカ音が鳴るオーシャンドラムで
あそぼう
時10：00～10：30　会大和公民館１階 和室
対乳幼児・保護者　費無料
内手袋人形、絵本、パネルシアター、工作など

新着図書の一部を紹介　※新着図書は、Ｗｅｂ ＯＰＡＣで確認できます

《よみもの》
・パパイアから人生（夏井 いつき）
・私たちが轢かなかった鹿（井上 荒野）
・サイレントシンガー（小川 洋子）
・暦のしずく（沢木 耕太郎）
・一撃のお姫さま（島本 理生）
・携帯遺産（鈴木 結生）
・昭和探偵物語（天童 荒太）
・ポピュリズム（堂場 瞬一）
・橘の家（中西 智佐乃）※三島由紀夫賞
・どうせ世界は終わるけど（結城 真一郎）
・我、演ず（赤神 諒）
・クロエとオオエ（有川 ひろ）
・踊れ、愛より痛いほうへ（向坂 くじら）
・烈風を斬れ（砂原 浩太朗）
・工房の季節（ヨン ソミン）

《その他》
・戦国武将列伝５　乱世一五〇年を彩った郷土の人物伝
・ゼロからの読書教室　苦手な読書が好きになる！（読書猿）
・自転車旅日和
・子育てで悩んだ時に親が大切にしたいこと（内田 舞）
・絵でわかる台風のメカニズム（宮本 佳明）
・父と娘ときどき母の認知症日記（南高 まり）
・阿川佐和子のきものチンプンカンプン（阿川 佐和子）
・知れば知るほどおもしろいお米のはなし（柏木 智帆）
・素顔の棟方志功　仕事と暮らし（石井 頼子）
・アウトドアの危険事典（大蔵 喜福）
・あの人の調べ方ときどき書棚探訪（平山 亜佐子）
・動物たちの江戸時代（井奥 成彦）
・ビジネス教養としての温泉（松田 忠徳）
・ことば選び図鑑（学研辞典編集部）

問問合せ　 申申込み　 日日時　 時時間　 会会場　 対対象　 定定員　 費費用　 内内容

時10月４日㈯14：30～16：30
会図書館閲覧室（当日、本の貸出・返却はでき
ます）費無料　申不要

＼開館11周年記念／
ライブラリー・ジャズ・コンサートライブラリー・ジャズ・コンサート

出演：Swamp Jazz Quartet

Piano & Vocal
鈴木鋭治

Bass
守池雅浩

Tenor Sax
今尾敏道

Drums
平沢清二
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【９月の開館日時】
南魚沼市  ㊊～㊎9：30～20：00（㊏㊐㊗19：00まで）
　　　　　休館：４日㈭、18日㈭

大　和  ☎777・4671 ㊋～㊎9：00～20：00
　　　　　（㊊17：00まで、㊏㊐㊗19：00まで）

塩　沢  ☎782・0100 ㊋～㊎9：00～20：00
　　　　　（㊊17：00まで、㊏㊐㊗19：00まで）

南魚沼市図書館
Facebook

問・申南魚沼市図書館☎７７３・６６７７

みんなみんなのの
　 　 図書館図書館
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☎・FAX　782･9860
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生はいつでも無料)

鈴木牧之記念館
開館 9：00～17：00（入館終了16：30)
９月の休館：２日㈫、９日㈫、16日㈫、24㈬、30日㈫

2025大河ドラマ「べらぼう」の主人公、蔦屋重三
郎と喜多川歌麿がタッグを組み大ヒットさせた浮世
絵「婦人相学十躰」シリーズの１点や、蔦屋が次代
を担う絵師として注目していた葛飾北斎の浮世絵な
どを展示。※好評のため、展示期間を延長しました
期間11月９日㈰まで

企画展「アートは大人だけのもの？」

棟方志功の代表作「二菩薩釈迦十大弟子」をはじめ、
当館所蔵の棟方板画を紹介します。

常設展「棟方志功の世界」

☎ 783･4500　FAX 783･3388
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）

今泉記念館アートステーション
開館 9：00～17：00（入館16：30まで）
９月の休館：４日㈭

ギャラリー展（入場無料）
雪文化三館「TOPPAKU」出張展
期間９月15日（月・祝）まで
十日町市博物館の「国宝火焔型土器（指定番号１）
レプリカ」や写真を展示。
富所 上「写真で綴る市内探訪…ここはどこ？」
期間９月16日㈫～28日㈰ 大巻・六日町編
　　10月２日㈭～15日㈬ 城内・五十沢編

同時開催 開館35周年記念　山本安雄三回忌追悼展
期間９月29日㈪まで　※会期中は市民無料

トミオカホワイト美術館
開館 9：00～17：00（入館終了16：30）
９月の休館：毎週水曜日、30日㈫

開館35周年記念「白の風景」
期間11月18日㈫まで
富岡惣一郎が描いた「白の風景」をご覧ください。

☎ 775･3646　FAX 775･3650
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）
 市民無料の日　１日㈪～29日㈪

期間10月12日㈰10：00～20：00
　　13日（月・祝）9：00～20：00
費用１区分500円（25分）
※１人２区分まで利用可（見学含む）
事前申込み市民会館窓口にて直接料金を添えて申し
込みください。９月23日（火・祝）9：00から申込可
注意サークル活動や指導者を必要とする練習はお断
りします。ピアノの特殊奏法はできません。

市民会館　大ホール貸切体験
～グランドピアノ、電子オルガンを弾いてみよう～

『北越雪譜』挿絵紹介その51「同猿飛橋の図」
牧之が秋山郷を訪ねた様
子が描かれています。
猿飛橋という、いかにも
危ない感じの幅のせまい
橋、「今日は渡りません」
と聞くと牧之はホッとし
ました。

「同猿飛橋の図」

第１回 八色の森ビエンナーレ 2025
美術館がはらっぱに―拡張する感性

期間９月13日㈯～11月３日（月・祝）
現代美術の世界で活躍する作家25人が参加し、地
元の園児・小中学生が出前授業で制作した作品と共
同展示。八色の森を舞台に、アートを通じた多様な
交流が生まれる注目の美術展です。会期中、鑑賞型
哲学対話や中高校生が解説する作品鑑賞会など、拡
張する感性につながる企画を用意しました。
イベント９月14日㈰14：00～15：30
講演と対話の会「芸術は地方を救えるか？」
講師：ヴィヴィアン佐藤

☎ 780･4080　FAX 777･3815
入館料 一般500円／高校生以下無料

池田記念美術館
開館 9：00～17：00（入館終了16：30）
９月の休館：毎週水曜日、７日㈰〜12日㈮

多肉植物寄せ植え体験
期間10月５日㈰10：00～11：30
参加費3，000円
定員10人（高校生以上）
申込み電話でお申し込みください。

☎ 773･5500　FAX 772･8161

南魚沼市民会館
受付 8：30～17：15
９月の休館：1日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、29日㈪

ふるさと爆笑寄席 春風亭昇太独演会
人気番組「笑点」の６代目司会者で国民的人気を誇
る落語家・春風亭昇太の独演会。
日時９月21日㈰ 
開場13：15　開演14：00
会場市民会館 大ホール
チケット全席指定3,500円（未就学
児入場不可）※当日は500円増

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板



市報 みなみ魚沼　2025.919

ワ
イ
ン
祭
り
セ
ッ
ト
当
日
券
販
売

ア
グ
リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー
、

レ
ス
ト
ラ
ン
葡
萄
の
花
で
販
売
中

当
日
券
３
，３
０
０
円　
内
「
愛

郷
の
雫
」
７
５
０
㎖　

赤
・
ス
パ

ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
５
０
０
㎖

梅
各
１
本　
特
典
ぶ
ど
う
「
藤ふ
じ
み
の
り稔」

１
房
配
布
、
お
楽
し
み
抽
選
券
付

き
。　

※
詳
し
く
は
、
ア
グ
リ
コ

ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
ア
グ

リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー　
☎
７

７
７
・
５
８
７
７詳しくは

第
28
回
Ｉ
Ｕ
Ｊ
む
す
び
ば

カ
レ
ッ
ジ

今
月
は
「
世
界
を
知
ろ
う
」
シ
リ

ー
ズ
で
す
。
ト
ル
コ
人
留
学
生
が

日
本
語
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ル
コ

文
化
や
日
本
と
の
繋
が
り
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。
Ｉ
Ｕ
Ｊ
学
生

と
交
流
し
た
い
人
、
初
め
て
の
人

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。　

テ
ー
マ
「
遠
く
て
近
い
国
：
ト
ル

コ
と
日
本
の
友
情
の
原
点
」（
ニ

シ
ャ
ン
ジ
エ
ブ
ル　

国
際
関
係

学
研
究
科
在
籍
２
年
生
）　
日
９

月
20
日
㈯
午
後
３
時
～
４
時
30

第
24
回
ぶ
ど
う
収
穫
祭
と

ワ
イ
ン
祭
り

八
海
山
麓
に
広
が
る
５
万
坪
の
敷

地
を
持
つ
緑
い
っ
ぱ
い
の
「
八
色

の
森
公
園
」。
ワ
イ
ン
片
手
に
楽

し
い
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
ぶ
ど

う
の
収
穫
祭
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
グ
ル
メ
屋
台
村
、
屋
外
コ
ン

サ
ー
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
や
、
樽
熟
成
赤
ワ
イ

ン
な
ど
の
限
定
販
売
も
行
い
ま
す
。

日
９
月
14
日
㈰
、
15
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
・

荒
天
中
止
）　
会
ア
グ
リ
コ
ア
越

後
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
八
色
の
森
公
園

〔
浦
佐
〕　
費
入
場
無
料
（
ぶ
ど
う

の
も
ぎ
取
り
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

分
（
開
場
：
午
後
２
時
30
分
）

会
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｉ
―Ｂ
Ａ
（
Ｊ
Ｒ

六
日
町
駅
東
口
１
階
）　
対
中
高

校
生
、
一
般　
費
無
料　
申
Ｑ
Ｒ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

問
国
際
大
学
む
す
び
ば
カ
レ
ッ
ジ

事
務
局　
☎
７
７
９
・
１
４
８
６

申込みは

米
っ
こ
カ
ー
ド
大
還
元
祭
開
催

市
の
物
価
高
騰
対
策
の
一
環
と
し

て
、
南
魚
沼
ポ
イ
ン
ト
会
で
は
、

10
月
に
米
っ
こ
ポ
イ
ン
ト
還
元
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

期
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮　

特
典

　

期
間
中
累
計
で
１
，０
０
０
円

以
上
の
お
買
い
物
で
ポ
イ
ン
ト
還

元
。
最
大
20
％
分　

２
，０
０
０

ポ
イ
ン
ト
を
後
日
還
元
。
ま
た
、

米
っ
こ
ア
プ
リ
Ｄ
Ｌ
、新
規
会
員

登
録
で
さ
ら
に
３
０
０
ポ
イ
ン
ト

プ
レ
ゼ
ン
ト
。　
対
南
魚
沼
ポ
イ

ン
ト
会
加
盟
店
全
店　

※
詳
し
く

は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く

だ
さ
い

詳しくは

新
規
加
盟
店
も
募
集
中　
地
元
の

商
店
・
事
業
者
の
み
な
さ
ん
、
米

っ
こ
カ
ー
ド
を
活
用
し
て
集
客
・

地
域
の
連
携
を
し
ま
せ
ん
か
？

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

問
南
魚
沼
ポ
イ
ン
ト
会
事
務
局

☎
０
９
０･

６
３
３
６・６
１
９
０

９
月
１
日
㈪
～
10
日
㈬
は

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す

県
で
は
、
屋
外
広
告
物
条
例
を
定

め
、
良
好
な
景
観
形
成
や
公
衆
に

対
す
る
危
害
防
止
を
目
的
と
し

て
、
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
必
要

な
ル
ー
ル
を
定
め
て
い
ま
す
。
美

し
い
景
観
維
持
の
た
め
に
、
屋
外

広
告
物
条
例
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
新
潟
県
都
市
政
策
課　
☎
０

２
５
・
２
８
０
・
５
４
２
６

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
た
め
の
電
話
相
談

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
受
付
す
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま

す
。日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
希
望
に
よ
り
、

ア
イ
ヌ
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

受
付　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）
時
午
前
９
時

～
午
後
５
時　
問
公
益
財
団
法
人

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０
・
７
７
１
・
２
０
８

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

職
員
募
集
（
令
和
８
年
４
月
採
用
）

職
種　
介
護
職
員　

募
集
人
数

２
人　

受
験
資
格　
①
高
校
卒
業

以
上
の
学
歴
を
有
し
、
福
祉
・
介

護
に
高
い
関
心
を
持
ち
、
昭
和
55

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
取
得

見
込
み
含
む
）
が
あ
る
人　

③
地

方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
人
（
身
分
は
地
方
公

務
員
に
な
り
ま
す
）　

１
次
試
験

10
月
30
日
㈭　
会
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
八
色
園
〔
浦
佐
〕　

１

階
会
議
室　

試
験
科
目　
１
次
試

験　

筆
記
試
験
・
作
文　

※
２
次

試
験
は
、
１
次
試
験
合
格
者
に
対

し
、面
接
を
実
施
11
月
下
旬
予
定
）

申
込
受
付　
９
月
16
日
㈫
～
10
月

18
日
㈮　

※
詳
し
く
は
、
試
験
要

項
（
Ｑ
Ｒ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
組
合
八
色
園
（
担
当
：
松
田
、

髙
野
）
☎
７
７
７
・
３
８
１
１

詳しくは

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
Ｆファックス　 メール

掲示板掲示板
国や県、公的団体など
からのお知らせです。
詳しくは、各問合せ先
にご確認ください。
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パソコン体験コース セミナーコース

訓練コース（南魚沼市中小企業研修受講料補助金対象） 技能講習・特別教育・安全衛生教育

コース名 実施期間 時間

エクセル体験講座 10/11 9：00～
11：50

コース名 実施期間 時間

夫婦のアサーション研修 10/18 9：00～
12：00

コース名 実施期間 時間
新入＆若手社員
フォローアップ研修

10/6、7
（2日間）

9：00～
16：00

２級電気工事施工管理
技士受験（二次）

10/21～11/5
（全６回）

18：30～
21：20

第一種電気工事士実技
（下期）

10/24～11/21
（全12回）

２級土木施工管理技士
受験（二次）

10/3～10/24
（全７回）

エクセル中高年 10/31～11/28
（全９回）

コース名 実施期間 問合せ・申込先
ウインチ作業
特別教育 10/14、15 株式会社東新重工

亀田講習センター
☎025・381・7726
Ｆ025・381・7714

フォークリフト
運転技能講習 10/16、17

問 ・ 申魚沼サンティックスクール
☎772・4554　Ｆ778・1158

詳しくは

長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
の
表
彰

南
魚
沼
動
物
愛
護
協
会
で
は
、
長

寿
動
物
と
そ
の
飼
い
主
の
人
に
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
表
彰
を
ご

希
望
さ
れ
る
人
は
南
魚
沼
動
物
愛

護
協
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

表
彰
対
象　
犬
は
15
才

以
上
、
大
型
犬
は
11
才
以
上
、
猫

は
13
才
以
上
。
南
魚
沼
動
物
愛
護

協
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
条
件
。
ま
た
、
犬
の
場
合
は
令

和
７
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
を
実

施
済
み
ま
た
は
注
射
猶
予
証
明
を

受
け
て
い
る
こ
と　
申
南
魚
沼
動

物
愛
護
協
会
事
務
局
（
住
所
：
〒

９
４
９
―６
６
８
０ 

六
日
町
６
２

０
―
２　

ngt111630@
pref.

niigata.lg.jp

（
件
名
に
「
動
物

表
彰
」
と
ご
記
載
く
だ
さ
い
）　

〆
９
月
12
日
㈮　
問
南
魚
沼
保
健

所 

生
活
衛
生
課　
☎
０
２
５
・

７
７
２
・
８
１
４
３

第
５
回
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
ロ
ー
ポ
イ

ン
タ
ー
ズ
大
会
㏌
新
潟･

南
魚
沼

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
は
、
パ
リ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
注
目
競
技
で
す
。
大
会
期
間

中
、
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会
や

広
場
で
は
福
祉
事
業
所
な
ど
の
共

同
イ
ベ
ン
ト
「
み
ん
な
の
お
ま
つ

り
」
を
開
催
し
ま
す
。　
日
９
月

27
日
㈯ 

午
前
10
時
15
分
～
、
28

日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
～　

※
車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会
：
９
月
27

日
㈯ 

午
前
10
時
30
分
～
午
後
16

時
、
28
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
～

午
後
12
時
30
分　
会
湯
沢
カ
ル
チ

ャ
ー
セ
ン
タ
ー　
費
無
料　
問
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
う
お
ぬ

ま　
☎
７
７
０
・
１
３
３
１

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
受
講
生・

入
校
生
募
集

デ
ジ
タ
ル
事
務
基
本
科
１
期　
対

パ
ソ
コ
ン
や
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
就
職

を
希
望
す
る
人　
期
９
月
30
日
㈫

～
12
月
26
日
㈮　
時
午
前
９
時
15

分
～
午
後
３
時
50
分
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）　
会
キ
ャ
リ

ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室
〔
魚
沼

市
佐
梨
６
３
１
番
地
２
〕　
定
15

人
程
度　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

な
ど
の
自
己
負
担
あ
り
）　
申
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼　
〆
９
月
８

日
㈪　

デ
ジ
タ
ル
人
材
リ
ス
キ
リ

ン
グ
支
援
事
業
（
Ⅰ
Ｔ
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
コ
ー
ス
）　
内
オ
ン
ラ
イ
ン

と
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ

デ
ジ
タ
ル
化
に
必
要
と
な
る
ス
キ

ル
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る

全
５
コ
ー
ス
で
す
。　

※
コ
ー
ス

の
種
類
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い　

対
県
内
に
在
住
す
る
在
職

者
、
非
正
規
労
働
者
、
求
職
者　

期
開
始
日
か
ら
１
か
月
（
32
時
間

程
度
）　
費
各
コ
ー
ス
２
，９
０
０

円デ
ジ
タ
ル
人
材
リ
ス
キ
リ
ン
グ
支

援
事
業
（
デ
ジ
タ
ル
技
術
基
礎
コ

ー
ス
）　
内
Ｐ
Ｃ
ソ
フ
ト
の
取
り

扱
い
か
ら
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
、
デ

ー
タ
解
析
、
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
な

ど
、
こ
れ
か
ら
の
仕
事
で
必
要
と

な
る
ス
キ
ル
を
時
間
、
場
所
を
選

ば
ず
に
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き

る
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
９
コ
ー
ス
で

す
。　

※
コ
ー
ス
の
種
類
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　
対
県
内
で

働
い
て
い
る
人
、
求
職
者　
期
開

始
日
か
ら
１
か
月（
12
時
間
程
度
）

費
各
コ
ー
ス
２
，９
０
０
円

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル　
☎
０
２
５
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魚沼サンティックスクール受講生募集 ※事前申込が必要。申込者少数の時は、開講できない場合あり
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未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～
魚沼コホート研究　調査報告

【問合せ】新潟大学大学院医歯学総合研究科
健康増進医学講座 南魚沼分室
☎ 025・775・7876

※コホート研究とは、生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です

※１ 内閣府「令和４年度版高齢社会白書」（https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2022/html/zenbun/index.html）
※２ 厚生労働省「骨粗しょう症予防 骨活のすすめ」(https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/honekatsu/index?hash=）
◆ 以上の内容は、市報うおぬまと広報ゆざわ（９月号）、健康増進医学講座の発行物等にも掲載しています。

転倒と骨折の割合　～「うおぬま地方の健康調査」アンケート調査から～
「転倒・骨折」は、65歳以上の高齢者介護の要因に

なりやすく、特に女性では認知症に次いで第２位の要
介護原因となっています※１。

初回調査（2012～2014年実施）では、過去１年間
の転倒とその時の新たな骨折の割合は男女ともに年齢
が高くなるほど増加し、その骨折の割合は男性に比べ
て女性で高くなりました（図１）。

５年後調査（2017～2019年実施）では、過去１年
間の転倒割合が男性で14.5%、女性で18.4%でした。

転倒・骨折予防には、身体面では骨や筋肉を保つこ
とが大事です。特に女性においては、閉経後に急激に
骨密度が低下するので、若い世代でも骨の土台を作る
ことが大切です※２。骨の健康を守るために、適度な運
動やバランスの良い食事を心がけましょう。環境面で
は転倒予防のための住まいづくりも検討しましょう。
「うおぬま地方の健康調査」では、引き続き、生活

習慣病や介護予防のための手立てを明らかにしていき
たいと思います。

■回答なし
■骨折しない
■骨折あり

40

30

20

10

0

40－64歳
男性 女性

65－74歳
男性 女性

75歳以上
男性 女性

図１．過去1年間の転倒とその時の
　　　新たな骨折の割合

転倒

過
去
１
年
間
に
転
倒
し
た
こ
と
が
あ
る（
％
）

転倒

考えよう！インターネットと人権
インターネットの普及により、コミュニケーションや情報収集が身近で

簡単になり、私たちの暮らしはとても便利になりました。一方で、匿名性
や情報発信の容易さから、差別的な書き込み、誹謗中傷、なりすまし、プ
ライバシーの侵害など、人権に関わるさまざまな問題が発生しています。

顔が見えないからこそ相手を尊重し、配慮することが大切です。インター
ネットの特性を理解し、「責任ある情報発信」に心がけましょう。

インターネット上の人権侵害を防ぐには
□他人への誹謗中傷を書き込まない
□差別的な発言を書き込まない
□うそや不確かなことは書き込まない
□他人のプライバシーに関わる情報を書き込まない
□書き込みが不特定多数の人に見られる可能性があることを意識する

シリーズ➁ 人 権
※人権啓発のため
　不定期に掲載します

上手にネットと付き合おう！
〜安心・安全なインター
　ネット利用ガイド〜

（総務省）

書き込みなどに関する
相談・通報窓口
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無
罣
礙

南
魚
沼
市
長　

林　
茂
男

康健 ひろば
【問合せ】保健課　☎７７３・６８１１

救急医療 ～夜間などに困ったときは～

電話相談
時18：00〜翌朝8：00

　　日曜・祝日は24時間対応
・新潟県救急医療電話相談

対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談

対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

LINEで相談「AI救急相談アプリ」
救急医療の相談や緊急度の判定ができます。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。

・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院　　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773・5111

休日・夜間救急 連絡先

AI救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

市ウェブサイト

詳しくは

　☎025・284・7119（＃7119でも可）

「いびきが大きいと言われる」、「夜中に何度も目が
覚める」、「よく寝ているつもりでも疲れがとれない」
このような症状はありませんか？

睡眠時無呼吸症候群は、睡眠中に繰り返し呼吸が一
時的に止まる病気で、心筋梗塞や脳梗塞、心臓病、高
血圧、糖尿病などのリスクを高める可能性があります。

睡眠時無呼吸症候群に関する講演会を実施します。
一緒に学びませんか。

ヒ
デ
リ
ノ
ト
キ
ハ

日時　９月19日㈮　14：00～15：30
会場　市民会館 多目的ホール
講師　百村 伸一先生
　　　（医療法人聖仁会 西部総合病院 院長）
定員　20人（先着順）
申込締切　９月16日㈫
申込先　保健課　☎773・6811
※南魚沼市健康推進員は申込み不要

健康推進員 第３回研修会【一般公開】

※南魚沼市健康推進員は申込み不要

睡眠時無呼吸は身近な病気、
そして心臓病を引き起こす
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チャドは、北アフリカ中央部に位置する内陸国
です。北部のサハラ砂漠から、南部のサヘル地帯、

肥沃なサバンナ地帯まで、地形は多様ですが、海から遠く離れた立地と主に砂
漠気候のため「アフリカの死んだ心臓」と呼ばれることがあります。チャド湖
は、国名の由来となった広大な湖水地帯です。公用語はフランス語とアラビア
語ですが、200を超える民族・言語グループがあります。国民の多くは自給自
足する遊牧民と農民です。国は気候変動による砂漠化という環境問題に直面し
ています。

チャド共和国 ジヴィヘイン　クリステル さん

国際大学（IUJ）留学生
お国自慢コーナー～ Beauty of my country ～

私の国はこんなところ

私は、民間企業でビジネス戦略開発と営業の代表を務めていましたが、
現在、国際協力機構（JICA）の奨学生としてIUJで経営学を学んでいます。
理論的な知識だけでなく、ダイナミックなビジネス環境において、チーム
を効果的にリードして、業務を最適化し、戦略的に成長を推進する方法を
学んでいます。世界中の人々との出会いをもたらすIUJの国際的な環境と、
山々に囲まれ、自然と文化が調和した南魚沼での生活を楽しんでいます。

IUJで学んでいること、将来のこと

シリーズ

第149回

南魚沼市 地域おこし協力隊日記
【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

９月23日（火・祝）に八海山麓サイクリングターミナルエリアにて、多彩なアウトドア体験と地域交
流が楽しめる特別なイベント「八海山麓アウトドアフェスティバル2025」を開催します。

このイベントは、私が地域おこし協力隊として着任して以来、熱
意を持って取り組んできたアウトドア文化の普及と地域活性化の集
大成として位置づけています。

特に今回は、世界中が注目する山岳コミュニティの主要イベント
でもある「B

バ ン フ
anff M

マ ウ ン テ ン
ountain F

フィルム
ilm F

フェスティバル
estival in JAPAN 2025」の誘致

に成功し、同時開催できることとなりました。これは本地域として
も初の試みであり、野外特設会場にて400インチの特大スクリーン
で世界各地の冒険を追体験する感動の時間をお届けします。

また、本イベントをきっかけとして、地域内外の人々が南魚沼の
自然を楽しみ、地域に関わるきっかけを作ることを目指しています。
今後も、持続的なアウトドアツーリズムと関係人口拡大のための取
り組みを続けていきます。

「八海山麓アウトドアフェスティバル 2025」初開催！　 小松　純さん

私が運営する
イベントを
紹介します！

南魚沼市
の

SNSなど

チケット販売など
イベントの詳細は
ＱＲからご覧くだ
さい。



７月７日

７月26日

相互の発展と持続性のある地域社会の発展、人材の
育成を目的に、明治大学情報コミュニケーション学部
と包括連携協定を締結しました。

労力のかかる棚田のあぜの草刈りが芸術活動となっ
たイベントです。14チームが参加し、思い思いの作
品が栃窪集落に並びました。

明治大学情報コミュニケーション学部と協定締結 棚田草刈りアート日本選手権大会〔栃窪〕

７月19日

505人が参加し、夕暮れの市民会館を出発後、牧之通りをめぐる約10キロのコースを歩きました。
第21回 南魚沼市ナイトウォーク in 塩沢

７月22日

夏の交通事故防止運動の一環として、国道17号 五
日町パーキングで交通指導所を開設し、林市長、南魚
沼警察署、交通指導員、南魚沼交通安全協会、警友会
のみなさんが安全運転を呼びかけました。

市内企業のミライスの小野塚さんが、大阪・関西万
博で開催された、にっぽんの宝物世界大会2025の継
承進化部門でチャンピオンになったことを市長に報告
しました。

交通指導所を開設しました にっぽんの宝物世界大会の表敬訪問

７月23日

８月７日、塩沢江戸川荘にて「南魚沼市・江戸川区
　友好都市盟約５周年記念式典」を行いました。来賓
のみなさんや、市民、舞子・石打保育園の子どもたち、
塩沢江戸川荘の利用者が式典を見守りました。

林市長と江戸川区の斉藤区長が子どもたちに優しく語りかけ、笑顔
あふれる記念撮影となりました。

市民の動き 令和７年７月末日現在(　)は対前月比
●人口　51,508人（－158）

男 25,283人（－67）　女 26,225人（－91）
●世帯数 20,188戸（－101）

今月の
表紙
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