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重
要
無
形
文
化
財
﹁
小
千
谷
縮
・

越
後
上
布
﹂
の
技
と
歴
史
②

越
後
上
布
は
苧
麻
（
ち
ょ
ま
）
が

原
材
料
の
麻
織
物
で
す
が
、
い
つ
か

ら
作
ら
れ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

塩
沢
地
区
で
発
見
さ
れ
た
約
２
千
年

前
の
来
清
東
・
西
遺
跡
（
弥
生
時
代
）

か
ら
は
糸
に
撚
り
を
か
け
る
道
具

「
紡
錘
車
（
ぼ
う
す
い
し
ゃ
）」
が
出

土
し
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
布
を

織
っ
て
い
た
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が

こ
の
頃
に
は
機
織
り
技
術
は
あ
っ
た

よ
う
で
す
。

奈
良
時
代
の
も
の
と
し
て
は
奈
良

県
正
倉
院
に
「
越
後
国
か
ら
納
め
ら

れ
た
」
と
墨
書
が
あ
る
麻
布
が
現
存

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
天
平
勝
宝
年

間
（
７
４
９

－

７
５
７
）
東
大
寺
で

行
わ
れ
た
仁
王
会
で
屏
風
袋
と
し
て

使
用
さ
れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
平
安
・
鎌
倉
・
室
町

時
代
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
書

に
越
後
国
内
で
麻
布
の
生
産
が
多
か

っ
た
こ
と
や
高
品
質
だ
っ
た
こ
と
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。

戦
国
時
代
、
上
杉
謙
信
・
景
勝
が

礼
品
と
し
て
麻
布
を
他
の
武
将
へ
数

多
く
贈
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
直
江
兼

続
は
苧
麻
の
栽
培
と
苧
麻
を
繊
維
化

し
た
「
青
苧
（
あ
お
そ
）」
の
生
産

を
奨
励
し
、
重
要
な
財
源
と
な
っ
て

来清東・西遺跡出土の
土製紡錘車

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内
ディスポート ☎773・6620　スポパラ ☎773・3210

《12月の休館日》毎週月曜日
《施設整備休館》
プール：12月24日㈬～令和８年１月３日㈯
全　館：12月26日㈮～令和８年１月３日㈯

※表中の太文字・網掛けが地域展開クラブと中学生受け入れクラブです
【休日部活動の地域展開】スポパラ加盟クラブをご紹介します（現在活動中）

上記の他、令和８年度から水泳・卓球の地域展開クラブを開始する予定です。
※申し込み、お問い合わせはディスポートまで

野球

ＲＯＫＵＳＨＯ
五十沢ヤングバーズ
八海シャークス
塩沢ヤッターズ
塩沢ヤンチャーズ
石打スピリッツ
上田トラウツ
中之島ジュニアイーグルス
ヤンキース
薮神ビクトリーズ
六日町ＪＢＣ
大和ＢＣ

相撲 雪国すもうクラブ

剣道

六日町剣友会
五十沢剣道クラブ
五日町剣友会
大和童剣士会
南魚沼剣道クラブ

陸上競技 南魚沼ジュニアアスレチック
クラブ

空手 五空会
塩沢空手道会

自転車 八海山麓マウンテンバイククラブ

サッカー

六日町ジュニアサッカークラブ
塩沢サッカー少年団
ＦＣＲＴ八海
ＣＦアトレティコ魚沼
ＬＥＧＡＭＥ南魚沼

硬式
テニス

六日町ジュニアテニスクラブ
塩沢ジュニアテニスクラブ
南魚沼市ジュニアテニスクラブ

クロカン 南魚沼ジュニアレーシングクラブ
ジャンプ 南魚沼ジャンプチーム

アルペン

六日町ジュニアスキークラブ
五日町ジュニアスキークラブ
石打ジュニアスキークラブ
舞子高原ジュニアスキークラブ

（中之島小学校児童のみ）
上越国際ジュニアスキークラブ
塩沢スキージュニア
八海山麓ジュニアスキークラブ

スノボー 石打ジュニアスノーボードクラブ

フリー 石打ジュニアフリースタイル
スキークラブ

柔道

六日町柔道クラブ
塩沢柔道クラブ志天会
大和柔道クラブ
南魚沼柔道クラブ

バレー
ボール

六日町ジュニアバレーボールクラブ
大和ジュニアバレーボールクラブ
六中バレーボールクラブ

バスケット
ボール

六日町ミニバスクラブ
塩沢ミニバスクラブ
大和ミニバス（男子）
大和ミニバスケットボールクラブ（女子）
大和バスケットボールクラブ（男子）
南魚沼Rising
南魚沼Rising　U15

レスリング 八海レスリングクラブ

バド
ミントン

こばどクラブＭ
こばどクラブＳ
こばどクラブＹ
こばどクラブＣ

スケボー 南魚沼ジュニアスケート
ボードクラブ

トレーニング ジュニアアスリート育成塾『F.A.S.T』

越
後
上
布
体
験
講
座
参
加
者
募
集

日
時　
２
月
28
日
㈯

　

午
後
1
時
～
4
時

会
場　
塩
沢
織
物
会
館

費
用　
市
民

１
，０
０
０
円

　

市
外
在
住

３
，０
０
０
円

内
容　
越
後
上
布
の
糸
づ
く
り
、

絣
く
び
り
、
い
ざ
り
機
織
り
、

雪
ざ
ら
し
な
ど
の
体
験

※
天
候
等
で
内
容
は
変
更
・
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

定
員

50
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間　
１
月
13
日
㈫
～

　

２
月
12
日
㈭

問
・
申

　
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

☎
７
７
３・３
７
５
６

文
化
財
あ
れ
こ
れ
❾

問
社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

　
☎
７
７
３・３
７
５
６

詳しくは

苧麻（ちょま）

い
ま
し
た
。
布
の
生
産
は
魚
沼
地
域

を
代
表
す
る
重
要
な
産
業
だ
っ
た
の

で
す
。

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲　
示　
板


