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タイは「微笑みの国」として知られ、豊かな文
化と美しい自然があふれる国です。黄金に輝く寺

院、にぎやかなマーケット、ビーチや山々など、どの地域にも個性的な魅力が
あります。私が自慢したいのは、なんといってもタイ料理です。多様で風味豊
か、そして味のバランスが絶妙で、「パッタイ」や「トムヤムクン」には、調
和を大切にする温かい心や創造性が詰り、辛さも最高です！さらに、タイの人々
はおもてなしの心にあふれ、訪れる人をいつも温かく迎えてくれます。

タイ王国 スクポーンチャイラク カノン さん

国際大学（IUJ）留学生
お国自慢コーナー～ Beauty of my country ～

私の国はこんなところ

日本に留学する前は、タイの国家公務員として国際協力分野に携わっ
ていました。現在は、アジア開発銀行（ADB）の奨学生としてIUJの
国際関係学プログラムで、国際機関が民主主義の危機にどう対応するか
について研究を進めています。卒業後は職場に戻り、東南アジア諸国連
合（ASEAN）とアジア太平洋地域の協力に貢献していきたいです。
南魚沼での生活は、温かな地域のみなさんや美しい自然に囲まれ、学
びにも集中でき、とても心地よいです。

IUJで学んでいること、将来のこと

シリーズ

第153回

令和６年８月より地域おこし協力隊として南魚沼市に来て、活動２年
目に入りました。主にマウンテンバイク（MTB）での地域活性化をメ
インに東地区を中心に活動しています。

今年度は八海山麓マウンテンバイククラブを設立し、子ども達が自然
と触れ合いながらアウトドアスポーツを体験できる場を作りました。毎
週月曜・木曜を活動日としていますが、最初はおっかなびっくりだった
子もぐんぐん成長して楽しんでいます。（2025シーズンは11月９日で
営業終了）

里山やスキー場がたくさんある南魚沼市でマウンテンバイクカルチャー
を広めていき、サイクルスポーツの盛んな街にしていきたいと思います。

活動拠点である八海山麓スキー場は、自主大会の他にも日本各地を回
るMTBシリーズ戦のフィールドとしても活用されています。

ここにしかできない、ここにしかないフィールドを目指し、誰でも楽
しめるマウンテンバイクパークをこれからも目指していきます。

地域おこし協力隊員 五十嵐 哲也さん

南魚沼市
の

SNSなど

日々の活動
を紹介して
います！

南魚沼市 地域おこし協力隊日記
【問合せ】U＆Iときめき課 ふるさと創り班　☎773・6659

地域おこし協力隊などが活動や、
みなさんに知ってほしい地域の
情報を紹介するコーナーです。


