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【問合せ】保健課　☎７７３・６８１１

感染を防ぐポイントは「手洗い」「うがい」「予防接種」「咳エチケット」
毎年秋から冬にかけては、インフルエンザなど感染症の流行シーズンです。インフルエンザなどの感染を広げな

いために、「かからない」「うつさない」「ひろげない」対策を心がけましょう。

◆予防　「かからない」ために
・手洗い

帰宅時や調理の前後、食事前な
どこまめに手を洗いましょう。

・うがい
・十分な休養・睡眠とバランスのよい食事
・混雑した場所などへの外出を控え、マスクを着用
・予防接種
　かかっても重くならないために推奨されています。

子ども（小学６年まで）・高齢者（65歳以上）は
予防接種の費用助成があります。

詳しくは市ウェブサイトをご確認ください。
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で
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事
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ど
が
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え
ら
れ
ま
す
。
で

は
南
魚
沼
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大
き
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？
さ

ま
ざ
ま
に
あ
り
ま
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が
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熊
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ニ
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取
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ら
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熊
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し
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ま
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。
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友
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割
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て
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潜
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し
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警
察
権
に
よ
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と
新
た
な
体
制
作
り
が
急
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で
あ
る
、と
。

当
時
は「
ま
た
南
魚
沼
市
長
が
熊
の
話
か
」

と
発
言
を
や
や
軽
視
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

る
こ
と
が
多
く
、悔
し
か
っ
た
。
し
か
し
、

今
年
の
空
前
の
状
態
を
見
て
ど
う
か
。
も

う
冷わ

ら笑
う
者
は
い
な
い
は
ず
。
そ
し
て
指

摘
ど
お
り
、
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が
変
わ
ろ
う
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て
い
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山
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。

渇
水
は
９
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繰
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大
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単
独
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、
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雪
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め

た
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光
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た
食
料
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冷
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な
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。
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に
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る
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な
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。
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じ
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と
な
す
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。
将
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光
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も
あ
る
の
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。
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、
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え
て
今
年
の
そ

れ
は
「
光
」
と
書
き
た
い
。

康健 ひろば ②

◆「うつさない」「ひろげない」ために
・咳エチケット

口と鼻をおおい、周囲の人からなるべ
く離れましょう。
くしゃみや咳が出ている間は、マスク
を着用しましょう。

・発熱や関節痛などの症状があるときは
早めに受診し、会合には参加しない

・発症後は、外出を控えて安静に

新潟県
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