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無
罣
礙

南
魚
沼
市
長　

林　
茂
男

康健 ひろば
【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

救急医療 ～夜間などに困ったときは～

成人・妊婦歯科健診を受診しましょう！
電話相談　

時月～土曜18：00～翌日8：00
　日曜・祝日20：00～翌日8：00
・新潟県救急医療電話相談

対15歳以上
　☎025・284・7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談

対15歳未満
　☎025・288・2525（＃8000でも可）

令和８年度成人歯科健診・妊婦歯科健診を行います。
対象
成人歯科健診　４月２日～令和９年４月１日の間に、

21・31・41・51・61・71歳になる人
　※３月下旬に受診券を郵送
妊婦歯科健診　南魚沼市に住所のある妊婦
　※妊娠届の翌月に受診券を郵送
実施期間
成人歯科健診　４月１日㈬～令和９年３月31日㈬
妊婦歯科健診　出産まで
共通事項
費用　無料（治療費は自己負担）
検査項目　問診・口腔内診査・総合判定・口腔衛生指導
申込み　事前予約が必要です。

受診券裏面に記載のある歯科
医院に直接予約してください。

LINEで相談「AI救急相談アプリ」
救急医療の相談や緊急度の判定ができます。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。

・南魚沼市民病院　☎788・1222
・魚沼基幹病院　　☎777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773・5111

休日・夜間救急 連絡先

AI救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

市ウェブサイト

詳しくは

　☎025・284・7119（＃7119でも可）

桜
　
花
　
に

季
節
は
移
ろ
い
待
望
の
春
に
。
４
月
１

日
、
い
よ
い
よ
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通

が
上
田
地
区
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
１
年
ほ
ど

で
全
市
に
。
同
じ
日
、
人
生
百
年
時
代
を

担
う
新
健
診
施
設
「
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館

Ａあ

Ｉい

」
も
オ
ー
プ
ン
。
市
も
「
躍
動
」
の

心
意
気
で
進
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
重
い
現
実
も
。
令
和
６
年
度
、

市
内
で
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
数
は
２
１
７

人
。
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
昨
年
度「
二
十

歳
を
祝
う
会
」
対
象
者
は
５
５
２
名
、
わ

ず
か
20
年
で
こ
こ
ま
で
。
コ
ロ
ナ
禍
で
最

も
心
配
し
て
い
た
こ
と
が
現
実
に
。
５
年

前
か
ら
始
め
た
市
独
自
の
「
め
ご
ち
ゃ
ん

祝
い
金
」
制
度
（
第
１
子
誕
生
に
12
万
円
、

第
２
子
に
15
万
円
、
３
子
以
降
は
20
万

円
）。
若
い
世
代
へ
の
応
援
は
好
評
で
す

が
、
出
生
減
は
改
善
さ
れ
ま
せ
ん
。
今
や

国
中
で
人
口
減
の
テ
ー
マ
が
語
ら
れ
な
い

日
は
な
く
、
市
政
や
市
議
会
の
場
で
も
。

し
か
し
、
特
効
策
が
見
つ
か
ら
な
い
。
何

が
足
り
な
い
の
か
。

市
は
こ
の
春
か
ら
、お
祝
い
金
に
加
え
、

桜
の
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
１
人

生
ま
れ
る
毎
に
桜
が
増
え
る
街
に
。
こ
れ

に
思
い
至
っ
た
経
緯
が
２
つ
。
私
自
身
の

経
験
か
ら
。
３
人
の
子
の
誕
生
毎
に
記
念

に
植
え
た
親
指
の
太
さ
ほ
ど
だ
っ
た
桜
は

抱
き
つ
け
な
い
幹
と
な
り
、
今
を
盛
り
と

毎
年
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。
人
生
を
重
ね

る
よ
う
に
。
２
つ
目
は
、
東
日
本
大
震
災

で
津
波
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
街

の
話
。
復
興
過
程
で
街
の
み
な
さ
ん
は
桜

を
植
え
始
め
た
の
だ
と
。
植
え
た
場
所
は

津
波
が
到
達
し
た
高
さ
の
山
の
傾
斜
地
。

口こ
う

碑ひ

と
せ
ず
と
も
「
そ
こ
ま
で
津
波
は
来

た
の
だ
」と
教
え
る
。同
時
に
、あ
の
日
逝
っ

て
し
ま
っ
た
多
く
の
魂
を
鎮
め
る
た
め
に
。

苗
木
を
差
し
上
げ
て
も
、
自
宅
敷
地
の

問
題
な
ど
で
植
え
ら
れ
な
い
人
も
い
る
は

ず
。
そ
の
た
め
、
市
は
、
お
寺
様
や
ダ
ム

周
辺
地
な
ど
植
樹
で
き
る
場
所
の
確
保
に

協
力
の
お
願
い
を
始
め
ま
し
た
。
里
山
整

備
後
の
植
林
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
。
現

在
、
桜
の
多
く
は
高
齢
化
が
進
ん
で
い

て
、
こ
の
ま
ま
で
は
私
た
ち
日
本
人
の
心

の
風
景
で
あ
る
桜
は
減
少
の
一
途
を
た
ど

る
の
だ
そ
う
。
落
ち
葉
処
理
な
ど
で
近
年

は
「
伐
採
し
て
く
れ
」
と
い
う
声
が
市
役

所
に
は
多
い
こ
と
も
事
実
。
し
か
し
、
邪

魔
扱
い
す
る
ば
か
り
で
い
い
の
か
。
現
存

す
る
多
く
の
桜
は
先
人
の
思
い
の
形
で
あ

る
は
ず
。
未
来
を
託
す
子
ど
も
た
ち
に
希

望
を
重
ね
た
「
桜
」
を
み
ん
な
で
。


