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【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

… 救急医療　～夜間などに困ったときは～ …

　こころの健康づくりの一環として、市民の誰もが
安心して悩みを相談できるよう24時間相談に対応す
る、傾聴 AI相談窓口を試行的に導入します。
　「こんなこと話していいのかな」「誰かに話したいけ
ど電話は気が重い」という時などにご利用ください。
試行期間　５月１日㈮～７月 31日㈮
AI相談の特徴
・匿名（ニックネーム）での相談が可能です。
・時間を気にせず、24 時間いつでも相談できます。
・�傾聴と共感に特化しているため、気持ちや考え 

の整理に役立ちます。
・�専門職による相談を希望する場合は、相談窓口

を案内します。
利用方法
　QRまたは市ウェブサイトから
ご利用ください。

電話相談
時月～土曜　18：00 ～翌日 8：00
　日曜・祝日　20：00 ～翌日 8：00
　・新潟県救急医療電話相談
対15 歳以上
　☎ 025・284・7119（＃7119 でも可）
　・新潟県小児救急医療電話相談
対15 歳未満
　☎ 025・288・2525（＃8000 でも可）
L�INE で相談「AI 救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院  ☎ 788・1222
・魚沼基幹病院　☎ 777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎ 773・5111

 …「こころの AI チャット相談」を …利用してみませんか

　
つ
い
に
全
日
本
が

　
「
全
日
本
？
南
魚
沼
で
？
」　

正
直
、
驚

き
ま
し
た
。
国
内
最
高
の
全
日
本
自
転
車

競
技
選
手
権
大
会
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
。昨
年
、

そ
の
開
催
地
の
引
き
受
け
を
打
診
さ
れ
た

と
き
の
こ
と
で
す
。「
ぜ
ひ
」
と
日
本
自

転
車
競
技
連
盟
の
役
員
か
ら
内
々
に
。
ま

ず
は
運
営
・
協
力
の
第
一
人
者
で
あ
る
、

南
魚
沼
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

の
み
な
さ
ん
な
ど
、
関
係
者
の
気
持
ち
を

聴
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。確
認
す
る
と
、

「
や
り
ま
し
ょ
う
！
」、
尋
ね
る
私
が
気
圧

さ
れ
る
ほ
ど
の
意
気
込
み
。
そ
の
後
の
、

私
へ
の
橋
本
聖
子
連
盟
会
長
か
ら
の
直
接

の
電
話
。
断
る
選
択
肢
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
６
月
末
、
三
国
川
ダ
ム
で
い
よ
い

よ
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

２
０
０
９
年
の
国
体
、
２
０
１
２
年
の

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
の
開
催
成
功
の
経
験
を
経

て
、
現
在
に
至
る
南
魚
沼
の
自
転
車
事
業

の
系
譜
。
本
年
第
11
回
を
数
え
る
実
業
団

全
日
本
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
。
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
根
付
い
た
グ
ル
メ
ラ
イ
ド
や
６
年
目
と

な
る
六
日
町
市
街
地
を
周
回
す
る
疾
走
感

あ
ふ
れ
る
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
。「
実
は
〟魚
沼〝

の
名
は
自
転
車
競
技
界
で
は
み
な
さ
ん
が

思
う
以
上
に
有
名
に
な
っ
て
い
て
、
実
績

も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
」
と
関
係
者

か
ら
。
会
場
の
ダ
ム
周
遊
道
路
は
県
道
。

今
日
に
至
る
県
の
ご
理
解
や
国
交
省
三
国

川
ダ
ム
管
理
事
務
所
の
全
面
協
力
、
そ
し

て
何
よ
り
関
係
者
の
長
い
努
力
が
あ
っ
て

こ
そ
。
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

　

一
方
で
、
令
和
２
年
か
ら
当
市
と
湯
沢

町
、
魚
沼
市
で
進
め
て
い
る
「
Ｇ
Ｃ
Ｒ
、

雪
国
ゴ
ー
ル
デ
ン
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
」
の

ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
（
国
指
定

で
現
在
全
国
に
６
カ
所
の
み
）
認
定
の
運

動
は
、
本
年
３
月
に
国
の
審
査
委
員
会
で

最
終
選
考
ル
ー
ト
に
。
６
月
、
委
員
会
に

よ
る
最
後
の
現
地
視
察
が
予
定
さ
れ
て
い

て
、
そ
の
判
断
が
出
れ
ば
８
月
頃
に
正
式

決
定
か
、
と
い
う
最
終
段
階
を
迎
え
て
い

ま
す
。
多
く
の
時
間
と
努
力
。
こ
の
ふ
た

つ
の
流
れ
が
今
年
、奇
し
く
も
最
高
潮
に
。

願
い
は
叶
う
か
⁉

　

市
長
就
任
以
来
、
自
転
車
を
街
お
こ
し

に
繋
げ
よ
う
と
取
り
組
む
み
な
さ
ん
の
熱

意
を
見
て
き
ま
し
た
。
そ
の
兄
貴
分
の
様

な
一
人
で
、
市
長
室
に
も
よ
く
や
っ
て
来

ら
れ
熱
く
夢
を
語
っ
て
い
た
五
十
沢
の
小

杉
時
夫
さ
ん
。
残
念
な
が
ら
一
昨
年
急
逝

さ
れ
ま
し
た
が
、
今
存
命
な
ら
、
ど
ん
な

に
喜
ん
だ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。
つ
い
に

全
日
本
で
す
よ
、
小
杉
さ
ん
。

AI 救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

市ウェブサイトご利用は

詳しくは
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