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種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

人権なんでも
相談所

①８月１日㈯ 
②８月６日㈭ 
13：00～16：00 

（受付15：00まで）

①南魚沼市民会館 
②湯之谷会館 

（旧湯之谷庁舎）
〔魚沼市〕

・家庭内や親族・近隣間の悩みごとなどの相談
・いじめやあらゆる差別問題の相談
担当人権擁護委員
①勝又由美子、羽吹正
②魚沼市の人権擁護委員

ー
法務局 
南魚沼支局 
☎ 772・2164

弁護士による
無料法律相談

７月16日㈭ 
13：30～16：00 塩沢市民センター ５人

（1人約30分）
マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

7月15日㈬ 
12：00まで

消費生活
センター 
☎ 772・2541

司法書士による
無料相談 8月3日㈪ 県内各司法書士

事務所 ー
不動産の相続や売買の登記、会社
の登記、成年後見、借金などに関
する相談。

予約不要
新潟県司法書士会 
☎025・244・5121 
Ｆ025・244・5122

国の行政運営に
関する相談

7月15日㈬ 
13：30～15：30 
※毎月第3水曜日

本庁舎２階
相談室

行政相談委員が国の行政に関する疑問や相談・意見
を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みで
す。

ー
総務課 
防災庶務班 
☎ 773・6660

専門医による 
心の健康相談会

（無料）

8月20日㈭ 午後 
（予約時間は申込
時にお伝えします）

大和庁舎
精神科の主治医
がいる場合は、
相談してからお
申し込みください

眠れない、不安がある、仕事が続
かない、家族がひきこもりがち、
物忘れが気になる、アルコールの
飲み方が心配などの相談。

8月14日㈮ 
17：00まで 健康推進課 

☎ 773・6811

若者相談 
（来所・電話・訪問）

月～金曜日 
9：00～17：00 

（最終16：00～）

子ども・若者
相談支援センター

〔塩沢〕 
または大和庁舎 など

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者または家族

ニート・ひきこもり・高等学校不
登校などの悩みの相談。
相談担当：臨床心理士や若者支援員 
要予約（電話または QR から）

子ども・若者 
相談支援センター 
☎ 788・1951

わが子の自立を
願う 
家族の集い

7月25日㈯ 
13：00～16：00

子ども・若者 
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。 
アドバイザー：斎藤まさ子さん 

（長岡崇徳大学客員教授）

7月24日㈮ 
16：00まで 

（電話または
QR から）

子ども・若者 
相談支援センター 
☎ 788・1951
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各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます
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