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第 38 回 
さわらび演劇祭

7月26日㈰ 
開場 9：30 
開演 10：00

コミュニティホール
さわらび

南魚沼地域で活動している団体の演劇祭です。 
出演：六日町高等学校演劇部、十日町高等学校演劇部、
演劇集団 36 連射、演劇塾さわらび、劇団吟仕込

大和公民館 
☎ 777・4671

普通救命講習Ⅰ 
（WEB 講習修了
者対象）

8月23日㈰ 
9：00～11：00

南魚沼市消防 
本部〔竹俣〕

25人程度 
 
 
 
 

心肺蘇生法、AED の使用方法な
どを学びます。事前に WEB 講習
を受講し、受講証明書を印刷また
は画面保存したものを当日、提示
することが必要です。

8月16日㈰まで 
（電話またはQR
から）

消防本部 
警防課救急係 
☎ 782・5331

市民セミナー
料理教室

7月31日㈮ 
10：00～12：00 

（受付9：30～）
塩沢公民館 

（調理実習室）

対象：�市内在住・
在勤の人

定員：15 人
　　　（先着順） 
費用：900 円
　　　（当日集金） 
講師：宮田悠さん

メニュー：野菜たっぷり肉味噌そ
うめん、茄子のサラダ、チョコミ
ントクッキー
持ち物：エプロン、ふきん、持ち
帰り用器、筆記用具（持ち帰りに
伴う衛生管理は各自の責任でお願
いします）

受付：7月2日㈭
～23日㈭

塩沢公民館 
☎ 782・0100

シニア向け講座
7月29日㈬ 
13：30～15：40 

（受付13：00～）
塩沢公民館 

（視聴覚室・和室）

対象：�市内在住の
おおむね60
歳以上の人

定員：20人
　　  （先着順）

・悪質商法や特殊詐欺等の被害に
あわないために
講師：消費生活サポーターグルー
プわらび会
・ボールを使ったエクササイズ運動
（やわらかいボールを使い関節を
動かす軽運動）
講師：遁所扶美子さん

受付：7月2日㈭
～23日㈭

塩沢公民館 
☎ 782・0100

心豊かな 
子育て教室 
開講式

7月11日㈯ 
10：00～11：00 

（受付9：30～）
市民会館 
多目的ホール

６歳以下の子ども
と保護者

「みんなでたのしい音楽会♪」
出演：南魚沼オペラ合唱団「うた
のみ」、南魚沼市少年少女合唱団 
大型絵本の読み聞かせも行います。
持ち物：水分補給用の飲み物

ー
社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

夏休み 
考古学こうざ 

「まが玉づくり
体験」

7月31日㈮ 
午前の部： 
9：30～11：30 
午後の部： 
13：30～15：30

市民会館（実習室）

対象：�小学3～6年生
定員：�午前・午後　

各16人
（定員以上
抽選）

費用：300円
　　  （当日集金）

南魚沼市で発見された遺物の見学
後、自分だけのオリジナルまが玉
づくりを体験できます。
持ち物など：筆記用具、汚れても
よい服装

7月15日㈬まで
社会教育課 
文化振興係 
☎ 773・3756

献血バス

①7月13日㈪ 
13：30～15：30 
②7月19日㈰ 
10：00～12：00 
13：30～16：00

① �JA みなみ魚沼
本店

②イオン六日町店
全血 400ml 献血。（初めての献血時は 200ml の場
合あり）日時や会場は変更する場合あり。

健康推進課 
☎ 773・6811

マイナンバー
カード
時間外窓口

7月12日㈰ 
8月9日㈰ 
9：00～11：30

本庁舎市民課
マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則３
日前までに 
予約専用 
☎ 788・1780

市民課 
☎ 773・6661

議会ラジオ放送 
６月定例会 

【一般質問】
7月８日㈬～ 
放送予定

「FM ゆきぐに」で、６月市議会定例会の一般質問を放送します。
放送予定議員（質問順位、敬称略）
野口勉悠、神保貴雄、寺口友彦、笠原大輔、中沢道夫、中沢一博、目黒
哲也、山田勝、上村寿美子、大平剛、阿部一郎、黒岩揺光、田中せつ子、
梅沢道男

議会事務局 
☎ 773・6650

第７回
農業委員会総会

7月21日㈫ 
9：00～

大和庁舎３階 
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局 

☎ 773・6664

猫の譲渡会 7月19日㈰ 
13：00～15：00

イオン六日町店 
1 階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に定期的に開催。 ー

魚沼アニマルサ
ポート☎ 080・
7797・2909

申込
フォーム

事前
予約は

Web講習
サイト

講習
案内

詳し
くは

詳し
くは

申込
フォーム
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