
世界少年野球大会

南魚沼市で開催決定！
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世界少年野球大会世界少年野球大会  って？って？

　「一般財団法人世界少年野球推進財団」は、野球の先進国日本とアメリカをそれぞれ代表する世界のホー
ムランキングの王貞治氏とハンク・アーロン氏が提唱して、野球を正しく全世界に普及、発展させると同
時に、世界の少年少女たちに友情と親善の輪を広げよう、との趣旨で始めた世界少年野球大会を契機に設
立されました。

　世界中から一同に少年少女を招き、野球教室や国際交流試合を開催します。また、親睦を深め、異文化
を理解する目的で、地元での交流事業に参加し、生涯忘れることのできない思い出作りをします。

世界少年野球推進財団世界少年野球推進財団  って？って？

歓迎の拍手と笑顔で包まれた市役所

「世界少年野球大会」の開催依頼のため、南魚沼市へ
世界少年野球推進財団の理事長として

　　７月８日㈬、王理事長が「第33回世界少年野球大会」（2027年夏開催予定）の開７月８日㈬、王理事長が「第33回世界少年野球大会」（2027年夏開催予定）の開
催地を南魚沼市に依頼するため、表敬訪問されました。林市長は「大会が掲げる野球催地を南魚沼市に依頼するため、表敬訪問されました。林市長は「大会が掲げる野球

を通じた国際交流、こどもたちの健全育成、世界のこどもたちとのふれあいという理念に深く共感しましを通じた国際交流、こどもたちの健全育成、世界のこどもたちとのふれあいという理念に深く共感しまし
た。王理事長の熱意に心動かされました。ぜひ引き受けさせていただきたい」と快諾しました。た。王理事長の熱意に心動かされました。ぜひ引き受けさせていただきたい」と快諾しました。

表敬表敬
訪問訪問

王 貞治王 貞治さんがさんが
南魚沼市南魚沼市にに来訪！！来訪！！

世界のホームラン王世界のホームラン王

世界少年野球推進財団世界少年野球推進財団
王 　貞治　理事長王 　貞治　理事長

株式会社ベースボール・マガジン社株式会社ベースボール・マガジン社
池田　哲雄　代表取締役社長池田　哲雄　代表取締役社長
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王 理事長：きっかけはベースボールマガジン社から勧め
られたこと。話を聞いてみると条件的にも良かった。
南魚沼市は国際大学があり、海外の人がたくさん来て
いること、地元のみなさんも国際交流ができる環境が
あり、将来を担うこどもたちのためにもとても良いと
思った。我々は大会開催のノウハウを持っているので、
南魚沼大会が成功する自信を持っている。国際大学が
ある南魚沼市で開催できることを心強く感じている。

王 理事長：国と国の交流がしや
すい時代になった。こどもた
ちにはいろいろなことを経験
してほしい。この大会は野球
がメインではあるが、交流は
その後もつながり、広がって
いくものと思う。

Ｑ：世界少年野球大会の意義や大会を通じて
　　こどもたちに伝えたいこと、感じてほしいことは？

王 理事長：とにかく景色がきれい。心が洗われ
る。都会は雑多なので日頃私の目に入る景色
とは違う。こどもたちにも喜んでもらえるだ
ろうと思っている。また、海外から来るこど
もたちによって、南魚沼市にもいろいろな意
味で良い刺激になると思う。南魚沼市にとっ
ても、我々にとっても素晴らしい大会になる
よう盛り上げていきたい。

Ｑ：南魚沼市の印象は？

王 理事長：世界少年野球大会の開催により、世界のこど
もたちが集まって大会・交流をすることで、野球に関
心を持つ子が増えて、実際に野球をする機会が増えれ
ば我々にとっては喜ばしいこと。こどもたちも待っ
ていると思うので、今回の大会開催が良いきっかけに
なってくれればと思う。

　表敬訪問時、王理事長からサイン入りバットを
いただきました。バットには直筆で『南魚沼市の
こどもたちへ』と書かれており、将来を担うこど
もたちに対する強い思いが伝わってきます。
　王理事長のメッセージを受け取り、こどもたち
の将来の夢や希望につながればと思います。
　直筆サイン入りバットは市内小中学校を巡回し
展示する予定です。

Ｑ：南魚沼市に住むこどもたちに一言お願いします

Ｑ：南魚沼市を開催地として選ばれた理由は？

王理事長インタビュー

王理事長からこどもたちへメッセージ

【問合せ】生涯スポーツ課　☎７７３・６６３０【問合せ】生涯スポーツ課　☎７７３・６６３０33　市報 みなみ魚沼　2026.8　市報 みなみ魚沼　2026.8　　3　市報 みなみ魚沼　2026.8　



【問合せ】　観光戦略課　☎７７５・７０１９【問合せ】　観光戦略課　☎７７５・７０１９

雪国魚沼ゴールデンサイクルルート雪国魚沼ゴールデンサイクルルートがが

ナショナルサイクルルートナショナルサイクルルートにに指定されました！指定されました！

　この度、「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート」（雪国魚沼 GCR）が審査を経て、
第３次指定において「ナショナルサイクルルート」（NCR）に指定されました。
　NCR制度とは、ソフト・ハード両面から一定の水準を満たすルートを国が指定
することで、日本を代表し、世界に誇りうるサイクリングルートとして国内外に
PR を行い、サイクルツーリズムを強力に推進していくものです。

雪国魚沼ゴールデンサイクルルート（雪国魚沼GCR）

風情ある牧之通りや水鏡の水田など、
魅力的なルートがあります

　雪国魚沼 GCR は、湯沢町・南魚沼市・魚沼市を通る広域サイクリン
グルートです。魚沼地域の豊かな自然や雪国ならではの文化、美しい田
園風景を楽しみながら走行できるサイクリングルートであり、NCR の
指定を目指して路面の矢羽根やサイクルステーションなどの走行環境の
整備や情報発信に取り組んできました。
　今回の指定は、このような取り組みが評価されたものであり、国内外
からのサイクリスト誘客や自転車を活用した観光振興などの地域活性化
へさらなる効果が期待されます。

詳しいコースなどは
QRからご確認ください。

湯沢町湯沢町

南魚沼市南魚沼市

魚沼市魚沼市
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令和９年４月採用　南魚沼市職員募集
【問合せ】総務課 人事係　☎７７３・６６６０

区分 職種 採用予定人員 受験要件

高校卒業程度

一般事務Ａ １人程度 平成17年４月２日～平成21年４月１日に生まれた人

一般事務Ｂ １人程度

昭和51年４月２日～平成21年４月１日に生まれ、次の
要件をすべて満たす人
・�身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手

帳のいずれかの交付を受けている
・�通常の活字印刷による出題と口述による面接試験に

対応できる

消防士 １人程度

平成12年４月２日～平成21年４月１日に生まれ、次の
要件をすべて満たす人
・�矯正視力を含み、両眼で０．７以上かつ一眼でそれぞ

れ０．３以上である
・�赤・青・黄色の色彩が識別できる
・�聴力が左右とも正常である
・�南魚沼市消防本部管内（南魚沼市・湯沢町）に居住

できる

民間企業等
経験者枠 一般行政 ２人程度

平成３年４月２日～平成11年４月１日に生まれ、民間
企業などで３年以上の勤務経験がある人（連続して３
か月を超えて職務に従事していない期間（産前産後休
暇は除く）は除く）

公務員
経験者枠 一般行政 １人程度

昭和56年４月２日～平成11年４月１日に生まれ、公務
員の常勤職員として３年以上の実務経験がある人（連
続して３か月を超えて職務に従事していない期間（産
前産後休暇は除く）は除く）

カムバック
採用枠 一般行政 １人程度

昭和42年４月２日以降に生まれ、南魚沼市の常勤職員
（一般事務）として３年以上の実務経験があり、退職後
５年を経過しない人（連続して３か月を超えて職務に
従事していない期間（産前産後休暇は除く）は除く）

技能労務職
運転員 １人程度 昭和61年４月２日～平成18年４月１日に生まれ、大型

自動車免許を有するか、取得見込みの人

校務員 １人程度 昭和61年４月２日～平成17年４月１日に生まれ、普通
免許を有するか、取得見込みの人

※受験要件の詳細は、職員採用情報のＱＲを読み取り、令和９年４月採用の採用試験のページをご確認ください
申込期間　８月１日㈯～31日㈪
受験申込　
　電子申請（ＱＲ）からお申し込みください。
その他の試験
　年間の採用試験計画を市ウェブサイトの職員
採用情報ページ（ＱＲ）に掲載しています。

電子申請 職員採用情報

【問合せ】　観光戦略課　☎７７５・７０１９【問合せ】　観光戦略課　☎７７５・７０１９

雪国魚沼ゴールデンサイクルルート雪国魚沼ゴールデンサイクルルートがが

ナショナルサイクルルートナショナルサイクルルートにに指定されました！指定されました！

　この度、「雪国魚沼ゴールデンサイクルルート」（雪国魚沼 GCR）が審査を経て、
第３次指定において「ナショナルサイクルルート」（NCR）に指定されました。
　NCR制度とは、ソフト・ハード両面から一定の水準を満たすルートを国が指定
することで、日本を代表し、世界に誇りうるサイクリングルートとして国内外に
PR を行い、サイクルツーリズムを強力に推進していくものです。

雪国魚沼ゴールデンサイクルルート（雪国魚沼GCR）

風情ある牧之通りや水鏡の水田など、
魅力的なルートがあります

　雪国魚沼 GCR は、湯沢町・南魚沼市・魚沼市を通る広域サイクリン
グルートです。魚沼地域の豊かな自然や雪国ならではの文化、美しい田
園風景を楽しみながら走行できるサイクリングルートであり、NCR の
指定を目指して路面の矢羽根やサイクルステーションなどの走行環境の
整備や情報発信に取り組んできました。
　今回の指定は、このような取り組みが評価されたものであり、国内外
からのサイクリスト誘客や自転車を活用した観光振興などの地域活性化
へさらなる効果が期待されます。

詳しいコースなどは
QRからご確認ください。

湯沢町湯沢町

南魚沼市南魚沼市

魚沼市魚沼市
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家庭用電気式生ごみ処理機の購入費補助

電池やバッテリーを取り外せない小型家電の拠点回収を行います

　家庭用電気式生ごみ処理機は、季節を問わず利
用できるため、ごみの減量に役立ちます。
　生ごみを乾燥させて減量化する「乾燥式」や、
堆肥にリサイクルする「バイオ式」、乾燥式とバ
イオ式の両方を取り入れた「ハイブリッド式」も
あります。
　詳しくは、取扱店でご確認ください。

メリット
・�ごみの減量化（約１/７～１/10）によりごみ袋が

軽くなり、ごみ出しの負担が減ります。
・�生ごみのにおいやハエなど虫の発生が抑えられ衛

生的です。
・�生ごみを堆肥化した場合、有機肥料として家庭菜

園などに活用できます。

家庭から出る生ごみの減量化と資
源化を推進するため、購入費用の
一部を補助しています！

購入費補助制度　※購入前の申請が必要です
対 象 者　市内に住所があり、電気式生ごみ処理機を購入して生ごみの減量化・堆肥化を行う人
対象機種　電気で生ごみを減量化、堆肥化する処理機　
補助金額　購入費の１／３以内（限度額２万円、千円未満は切捨て、１世帯１台まで）　　　　
　　　　　※購入費には、配達料や別売りの付属品、工事費などは含まない
受付窓口　資源循環推進課、総合窓口（本庁舎）、大和・塩沢市民センター　
申請方法
①受付窓口にある申請書（市ウェブサイトからダウンロード可）を記入のうえ、
　見積書の写し、カタログ（仕様書）を添付して、申請してください。
②市から交付決定通知書が届いたら、生ごみ処理機を購入してください。
③購入後は、実績報告書に保証書と領収書の写しを添付して受付窓口に提出してください。
④市で実績報告書を確認後、指定の口座に補助金を振り込みます。（おおむね１か月かかります）

※�家庭で使用していた
ものに限ります

電池やバッテリーを取り外せない小型家電の
うち以下の品目の拠点回収を行います

回収できるもの
　�電池類、モバイルバッテリー、ポータブルＣＤ・ＭＤプレーヤー、携帯ゲーム機、携帯電話、スマートフォ

ン、コードレス電話、ハンディファン、デジタルカメラ、電気カミソリ、電子辞書、電子体温計、電子
タバコ、電子血圧計、電卓、電動歯ブラシ、ビデオカメラ、ポータブルナビ、ワイヤレスイヤホン

　注意
　・膨張した電池やモバイルバッテリーなどは市の不燃ごみ処理施設へ直接持ち込んでください。
　・携帯電話、スマートフォンはデータを消去したものに限ります。
回収できないもの
　・テレビ、電子レンジなどの一般家電　・パソコン（宅配回収をご利用ください）
回収方法
　本庁舎、塩沢・大和市民センターに設置する回収ボックスに入れてください。

ごみにしない！３R推進コーナー
【問合せ】資源循環推進課　☎７８２・０３３９
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２�

日
㈬
～
４
日
㈮　

　

各
常
任
委
員
会

７
日
㈪
～
９
日
㈬　
一
般
質
問

11
日
㈮
、
14
日
㈪
、
15
日
㈫
、

　
16
日
㈬　
一
般
会
計
決
算
審
議

17
日
㈭　
予
備
日

18�

日
㈮　
委
員
長
審
査
報
告
・

　

議
案
審
議

会
場　
本
庁
舎
３
階 

議
場

そ�

の
他　
一
般
質
問
の
通
告
内
容

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

す
る
ほ
か
、一
般
質
問
当
日
に
、

通
告
内
容
を
ま
と
め
た
冊
子
を

受
付
で
配
布
し
ま
す
。

※�

正
式
な
日
程
は
、
８
月
21
日
㈮

に
決
定
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

請
願
・
陳
情
の
提
出
期
限

　

８
月
18
日
㈫ 

午
後
５
時
15
分

（
期
限
以
降
に
提
出
さ
れ
た
請
願・

相
談・催
し・募
集

市からの

お知らせ
問問合せ
申申込み
Ｆファックス

メール

第
22
回
八
色
の
森

市
民
ま
つ
り
参
加
者
募
集

市
議
会
９
月
定
例
会
の
開
催

申込みは

申込みは 申込みは

各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

人権なんでも
相談所

①8月30日㈰ 
②9月3日㈭ 
③9月5日㈯ 
13：00～16：00 

（受付15：00まで）

①湯沢町公民館 
②守門公民館
　〔魚沼市〕 
③東地域
　開発センター

・家庭内や親族・近隣間の悩みごとなどの相談 
・いじめやあらゆる差別問題の相談 
担当人権擁護委員�
①湯沢町の人権擁護委員 
②魚沼市の人権擁護委員 
③酒井由美子、牛木治

ー
法務局 
南魚沼支局 
☎ 772・2164

専門医による�
心の健康相談会

9月16日㈬ 午後 
※�予約時間はお申

し込みの時にお
伝えします

塩沢庁舎

精神科の主治医
がいる場合は、
相談してからお
申し込みくださ
い。

眠れない、不安がある、仕事が続
かない、家族がひきこもりがち、
物忘れが気になる、アルコールの
飲み方が心配などの相談。

9月11日㈮ 
17：00まで 健康推進課 

☎ 773・6811

弁護士による
無料法律相談

8月20日㈭ 
13：30～16：00 塩沢庁舎 ５人

（１人約 30 分）
マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

8月19日㈬ 
12：00まで 

消費生活
センター 
☎ 772・2541

国の行政運営に
関する相談

8月19日㈬ 
13：00～15：00

本庁舎２階 
相談室

行政相談委員が、国の行政に関する疑問や相談・意
見を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組み
です。

ー
総務課 
防災庶務班 
☎ 773・6660

申込
フォーム
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種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

弁護士による
Ｂ型肝炎特措法
無料出張相談会

8月29日㈯ 
13：30～16：00 
※受付は15：00まで

ふれ愛
支援センター 
大会議室

ー
集団予防接種でＢ型肝炎になった
人とその家族を対象とした弁護士
による相談会

事前予約優先、
当日会場での申
し込み可 全国Ｂ型肝炎訴訟 

新潟事務所 
☎ 025・223・
1130

弁護士による
Ｂ型肝炎特措法
電話相談会およ
び個別相談会

9月12日㈯ 
11月14日㈯ 
10：00～12：00

全国Ｂ型肝炎訴訟
新潟事務所

〔新潟市〕

相談料無料
（通話料はかかり
ます）

Ｂ型肝炎特別措置法に基づく給付
金支給手続に関する相談 個別相談要予約

若者相談�
（来所・電話・訪問）

月～金曜日 
9：00～17：00 

（最終16：00～）

子ども・若者 
相談支援センター

〔塩沢〕 
または大和庁舎など

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者または家族

ニート・ひきこもり・高等学校不
登校などの悩みの相談。 
相談担当：臨床心理士や若者支援員 
要予約（電話または QR から）

子ども・若者
相談支援センター 
☎ 788・1951

わが子の自立を
願う
家族の集い

8月27日㈭ 
19：00～20：30 
※夜間開催

子ども・若者 
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。

8月26日㈬ 
16：00まで 

（電話またはQR
から申し込み）

子ども・若者
相談支援センター 
☎ 788・1951

「働く」ための�
準備講座

※講座終了後、
就労に関する相
談会も行います

（講座参加者対
象・各回１人）

①9月11日㈮ 
②9月18日㈮ 
③9月25日㈮ 
13：30～15：30 
※原則３回参加

塩沢公民館 
視聴覚室

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者 
定員：8 人程度

「働く」ことに向けて気持ちの準
備をしましょう。 
各回の内容 
①自分が大切にしたいこと
　（価値観）を考えよう 
②自分の強みを知ろう 
③働くことを考えよう 
少人数でのグループワークです。 
講師：近藤円さん（長岡地域若者
サポートステーション）

9月3日㈭ 
16：00まで

（電話またはQR
から申し込み）

子ども・若者
相談支援センター 
☎ 788・1951

上級救命講習�
（事前WEB講習
あり）

9月6日㈰ 
8：30～15：15

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

20 人程度

新生児から成人に対する心肺蘇生
法などを学びます。 
事前に WEB 講習を受講し、受講
証明書を印刷または画面保存した
ものを当日、提示する必要があり
ます。

8月30日㈰まで 
（電話またはQR
から） 消防本部 

警防課救急係 
☎ 782・5331

普通救命講習Ⅰ�
（事前WEB講習
あり）

9月27日（日） 
9：00～11：00

南魚沼市消防
本部〔竹俣〕

25 人程度

成人に対する心肺蘇生法などを学
びます。 
事前に WEB 講習を受講し、受講
証明書を印刷または画面保存した
ものを当日、提示する必要があり
ます。

9月20日㈰まで 
（電話またはQR
から） 消防本部 

警防課救急係 
☎ 782・5331

甲種防火管理�
オンライン講習�
オンデマンド型�
第 3回

視聴期間 
9月16日㈬～
29日㈫

オンライン 定員：220人程度 
費用：8,000 円

新潟市消防局が主催するオンライ
ン講習で、第 6 回まで開催され
ます。

8月18日㈫～
31日㈪ 消防本部 

予防課予防係 
☎ 782・5330

市民セミナー�
料理教室

8月30日㈰ 
10：00～12：00 

（受付9：30～） 
あぐりぱーく八色 

（調理室）

対象：�市内在住・
在勤の人

定員：８人
　　　（先着順） 
費用：�1,500 円

（当日集金）
講師：�川島亜紀子

さん

メニュー：スパイスから作るバ
ターチキンカレー、手作りナン、
さっぱりピクルス 
持ち物：エプロン、ふきん、筆記
用具、持ち帰り容器（タッパーま
たは鍋でも OK、アルミホイル） 
※ピクルスを入れる袋は用意します 
その他：スパイスが服などにつく
と落ちない可能性があります。汚
れてもいいエプロンなどでお越し
ください。

受付：8月4日㈫
～19日㈬

塩沢公民館 
☎ 782・0100

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

申込
フォーム

実施
案内

講習
案内

講習
案内

Web講習
サイト

Web講習
サイト

申込
フォーム

申込
みは
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種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

妊娠期の教室�
第 2回
プレママ・
プレパパ教室

9月16日㈬ 
15：30～17：00

子育て支援センター 
子育ての駅 

「ほのぼの」

11 月・12 月・
1 月に
出産予定の人と
パートナー

これから赤ちゃんを家族に迎え、
楽しく過ごすためのヒントを学び
ます。心ばかりのプレゼントも用
意しています。

9月11日㈮まで
（メールは９月
13日㈰まで） 
おやこ手帳アプリ
からも申し込み可

こども家庭
サポートセンター 
☎ 775・7902

心豊かな子育て
教室�
合同学級「おん
がくだいすき」

8月23日㈰ 
10：00～11：00 

（受付：9：30～）
市民会館 
多目的ホール

６歳以下の子ども
と保護者

子育てのわ（輪・和・話）をひろげよう！初めての人、
里帰りの人など誰でも大歓迎です。魚沼吹奏楽団
による楽しい演奏会を行います。 
持ち物：水分補給用の飲み物

社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

六日町そだち学級
「親子でぺったん！
手形アート」

9月6日㈰ 
10：00～12：00 

（受付9：30～）

市民会館 2 階 
研修室、会議室、
和室

６歳以下の子ども
と保護者

手形アートを作ります。 
お子さんの成長を記念に残してみませんか？ 
持ち物：手ふきタオル、水分補給用の飲み物 
動きやすい服装でお越しください。

社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

南魚沼市創業
支援セミナー

8月20日㈭、27日㈭ 
9月3日㈭、10日㈭ 
18：30～21：00

南魚沼市事業創発
拠点 
MUSUBI-BA

先着 20 人

経営、財務、人材育成、販路開拓
などの創業に関する基礎知識と事
業計画書の作成を学べます。全４
講座を受講すると創業支援補助金
などに申請できます。

産業課 
産業交流班 
☎ 773・6665

献血バス
8月6日㈭ 
10：00～11：30 
13：00～15：30

市役所 本庁舎
全血 400ml 献血。

（初めての献血時は 200ml となる場合あり）
日程や会場は、変更する場合あり。

健康推進課 
☎ 773・6811

児童手当の支給
（６月・７月分） 8月10日㈪

手当の支給月額（児童 1 人当たり） 
第1・2子　３歳未満の児童　15,000 円、３歳～高校生年代　10,000 円 
第３子以降　一律　30,000 円

ー
子育て支援課 
子育て応援係 
☎ 773・6822

マイナンバー
カード
時間外窓口

8月9日㈰ 
9月13日㈰ 
9：00～11：30

本庁舎 市民課
マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。 

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則
３日前までに
予約専用
☎ 788・1780

市民課 
☎ 773・6661

第８回�
農業委員会総会

8月25日㈫ 
9：00～

大和庁舎３階 
旧議場

申請のあった農地売買・賃貸借などの審査と、農地・
農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局 

☎ 773・6664

猫の譲渡会 8月16日㈰ 
13：00～15：00

イオン六日町店
１階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に開催 ー

魚沼アニマルサ
ポート☎ 080・
7797・2909

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

　

や
わ
ら
か
い
ボ
ー
ル
の
上
に
寝

転
ぶ
だ
け
で
激
し
い
運
動
は
全
く

あ
り
ま
せ
ん
。
肩
こ
り
や
姿
勢
改

善
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
に
ち　
８
月
28
日
㈮

セ
ル
フ
リ
ン
パ
ケ
ア

　

道
具
を
使
わ
ず
に
で
き
る
美
容

健
康
法
で
す
。
足
の
冷
え
や
む
く

み
の
改
善
、
お
顔
の
リ
フ
ト
ア
ッ

プ
の
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

日
に
ち　
９
月
４
日
㈮

共
通
事
項

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　
市
民
会
館
２
階 

和
室

対�

象　
市
内
在
住
在
勤
の
18
歳
以

上
の
女
性

費
用　
無
料

持�

ち
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動

き
や
す
い
服
装

定
員　
10
人

締
切 

８
月
21
日
㈮ 

正
午

※�

片
方
の
み
参
加
可
。
講
師
に
聞

き
た
い
こ
と
も
受
け
付
け
て
い

ま
す

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

�

☎
７
７
３・６
６
１
０

　

南
魚
沼
市
で
新
た
な
農
業
の
担

い
手
を
確
保
す
る
た
め
、
就
農
・

就
業
を
希
望
す
る
人
な
ど
を
対
象

に
関
係
機
関
・
団
体
に
よ
る
就
農

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

就
農・就
業
を
希
望
す
る
人
は
、

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�

時 

８
月
19
日
㈬ 

午
前
９
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
８
時

会
場　
本
庁
舎 

北
分
館
３
階

　

３
０
１
研
修
室

内�

容　
就
農
支
援
策
の
説
明
や
研

修
先
紹
介
な
ど
の
就
農
相
談
を

実
施

対�

象　
南
魚
沼
市
で
就
農
・
就
業

を
希
望
す
る
人
や
そ
の
家
族

費
用　
無
料

申�

電
話
か
メ
ー
ル
で
氏
名
、住
所
、

電
話
番
号
、
希
望
の
時
間
帯
、

相
談
内
容
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

　

受
付
時
間
：
午
前
８
時
30
分
～

　

�

午
後
５
時
15
分
（
土・日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
）

締
切　
８
月
12
日
㈬

問
・
申
農
林
課 

農
業
振
興
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
３

nougyou@
city.

　

m
inam

iuonum
a.lg.jp

事前
予約は

申込
フォーム

南
魚
沼
地
域
で
の
就
農
・
就
業
に

興
味
の
あ
る
人
向
け
の
就
農
相
談
会

女
性
向
け
講
座

申込みは
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

新�
規
講
習　
防
火
対
象
物
の
収
容

人
数
が
一
定
数
以
上
の
場
合
、

資
格
を
有
す
る
防
火
管
理
者
を

定
め
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

日�

時　
10
月
７
日
㈬ 
午
前
９
時

～
午
後
５
時
頃
、
10
月
８
日
㈭

午
前
９
時
～
正
午

費�

用　
４
，１
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

再�

講
習　
収
容
人
数
が
３
０
０
人

以
上
の
特
定
防
火
対
象
物
の
防

火
管
理
者
は
、
５
年
以
内
に
再

受
講
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

日�

時　
10
月
８
日
㈭ 

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

費�

用　
１
，７
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

共
通
事
項

会
場　
塩
沢
公
民
館
１
階 

講
堂

定�

員　
各
40
人
（
先
着
順
。
市
内

か
湯
沢
町
の
居
住
・
勤
務
者
優

先
）

受
付
期
間　
８
月
17
日
㈪
～

　

９
月
18
日
㈮

※�

申
込
時
に
、証
明
写
真
１
枚（
縦

３
．０
㎝
×
横
２
．４
㎝
無
背
景

無
帽
）、
氏
名
・
生
年
月
日
な

ど
の
確
認
の
た
め
、
運
転
免
許

証
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

問
・
申
消
防
本
部 

予
防
課

�

☎
７
８
２・５
３
３
０

　
大
和
分
署

�

☎
７
７
９・４
６
０
０

　
湯
沢
消
防
署

�

☎
７
８
４・３
３
７
７

　

防
災
士
の
資
格
取
得
に
必
要
な

防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
、
受

講
費
用
を
半
額
負
担
し
ま
す
。
地

域
の
防
災
活
動
に
興
味
の
あ
る
人

は
、ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日�

程　
10
月
31
日
㈯
、
11
月
1
日

㈰
※
申
し
込
み
後
に
案
内
を
送
付

会
場　
市
役
所
２
階 
大
会
議
室

内
容　
防
災
に
関
す
る
研
修

※�

２
日
目
の
最
後
に
防
災
士
資
格

取
得
試
験
が
あ
り
ま
す

対�

象　
市
内
在
住
で
、
防
災
士
登

録
後
、
地
域
な
ど
の
防
災
活
動

に
協
力
で
き
る
人

定�

員　
30
人（
定
員
に
な
り
次
第
、

締
め
切
り
）

申�

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
の
申

　

�

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

（
一
社
）
南
魚
沼
防
災
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

住
所
：
〒
９
４
９

－

６
７
７
２

南
魚
沼
市
二
日
町
１
３
８
番
地
１

（
一
社
）
南
魚
沼
防
災
活
動
セ
ン

タ
ー
宛
て

※
総
務
課
に
直
接
持
参
可

締
切　
９
月
18
日
㈮

費�

用　
申
し
込
み
後
に
６
２
，０

　

�

０
０
円
を
指
定
口
座
に
振
り
込

み
い
た
だ
き
、
資
格
取
得
後
に

３
１
，０
０
０
円
を
補
助
し
ま

す
。

そ�

の
他　
防
災
士
の
資
格
取
得
に

は
、
普
通
救
命
講
習
を
修
了
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

�　

10
月
17
日
㈯
、
11
月
11
日
㈬

に
市
消
防
本
部
で
普
通
救
命
講

習
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
い
ず

れ
か
に
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
０

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
宝
く
じ
の
受
託
事

業
収
入
を
財
源
と
し
て
実
施
し
て

い
る
事
業
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
地
域
行
事
の
活
性
化

な
ど
を
目
的
に
、
門
前
区
が
ス
ト

ー
ブ
、
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
、
テ
レ

ビ
台
、
Ｂ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ

ー
、掃
除
機
、ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
、

電
子
レ
ン
ジ
、
草
刈
り
機
を
宝
く

じ
の
助
成
金
で
整
備
し
ま
し
た
。

問
企
画
政
策
課

�

☎
７
７
３・６
６
７
２

　

市
内
の
住
宅
と
そ
の
付
属
建
物

へ
の
命
綱
固
定
ア
ン
カ
ー
の
設
置

工
事
な
ど
に
対
す
る
補
助
金
の
上

限
額
を
引
き
上
げ
ま
す
。

補�
助
金
額
（
８
月
１
日
申
請
分
か

ら
）

要
援
護
世
帯
（
高
齢
者
の
み
世
帯

な
ど
）

　

１
棟
あ
た
り
補
助
対
象
経
費
の

９
／
10
（
上
限
27
万
円
）

一
般
世
帯

　

１
棟
あ
た
り
補
助
対
象
経
費
の

１
／
２
（
上
限
15
万
円
）

受
付
期
間　
11
月
30
日
㈪
ま
で

※
予
定
額
に
達
し
次
第
終
了

申
請
窓
口　
都
市
計
画
課
、

　

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

問
都
市
計
画
課

�

☎
７
７
３・６
６
６
２

甲
種
防
火
管
理
新
規（
再
）講
習

防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

く
ら
し・健
康・福
祉

令
和
８
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
の
紹
介

屋
根
雪
除
雪
安
全
対
策
支
援
事
業

補
助
金
上
限
額
の
引
き
上
げ

公益財団法人新潟県市町村振興協会

ストーブなどを整備

詳しくは

詳しくは
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

ヘルプマーク ヘルプカードの中面 ヘルプカードの表面

　来庁者の利便性向上のため、本庁舎１階の市民課窓口に「番号案内システム」を導入しました。市民課
にご用の人は、「受付発券機」で番号札を発券しお待ちください。
　市民ホールの待合モニターと窓口カウンターの表示機に受付番号を表示し、順次ご案内します。

①�「受付発券機」でご用件の業務をタッチし
て番号札を発券してください。

　�　「証明書発行」を選んだ人は、記載台で申
請書を記入してお待ちください。

②�順次、待合モニターに受付番号を表示して
ご案内します。手続きの内容によっては呼
び出し順が前後することがあります。

受取方法　配布窓口にお申し出ください。申込者１人につき、１枚を配布します。
　　　　　※申込みは、本人か家族（支援者などの代理人可）に限ります
配布窓口　福祉課 障がい福祉係、大和・塩沢市民センター　　費用　無料

市民課窓口に「番号案内システム」を導入しました

ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています

【問合せ】市民課　☎７７３・６６６１

【問合せ】福祉課 障がい福祉係　☎７７３・６６６７　Ｆ７７３・６７２３

受付の流れ

ヘルプマークとは ヘルプカードとは
　義足や人工関節を使用している、心臓や呼吸器な
ど体内に障がいがある、妊娠初期など、外見では分
からなくても援助や配慮を必要としている人たち
が、そのことを周囲の人に知らせることで援助を得
やすくなるよう、作成されたマークです。（赤字に
白のプラスとハートのマーク）

☆ヘルプマークを身につけた人を見かけたら
電車やバスの中で、席をお譲りください
　外見では健康に見えても、疲れやすかったり、
つり革につかまり続けるなどの同じ
姿勢を保つことが困難な人がいます。
災害時は、安全に避難するための支
援をお願いします
　視覚や聴覚などの障がいにより状
況把握が難しい人、肢体不自由など
により自力で迅速な避難が困難な人
がいます。

☆ヘルプカードを提示されたときは
　カードに書かれている「お願いしたいこと」を
確認し、内容に沿った支援をお願いします。

　援助や配慮を必要としている人が、いざという
ときに必要な支援や配慮を周囲の人にお願いする
ためのカードです。あらかじめカードに「お願い
したいこと」を記載しておき、災害や緊急の時、
周囲の人に手助けを求めたい時などに提示して手
助けを求めることができます。

受付発券機 待合モニター
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

　

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
苦

情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い

主
に
と
っ
て
は
さ
さ
い
な
こ
と
で

も
、
不
快
に
思
う
人
も
い
ま
す
。

み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る

よ
う
配
慮
す
る
こ
と
は
飼
い
主
の

責
務
で
す
。
特
に
次
の
点
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

・�

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
散
歩
中
は
必
ず
リ
ー

ド
（
引
き
綱
）
を
付
け
、
ま
た

定
期
的
に
リ
ー
ド
を
点
検
・
調

整
し
ま
し
ょ
う
。

・�

散
歩
中
に
フ
ン
を
し
た
と
き
は
、

責
任
を
も
っ
て
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
水
を
入
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
ち
歩
き
、

尿
を
し
た
後
は
洗
い
流
し
ま

し
ょ
う
。

問
未
来
環
境
課 

生
活
環
境
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
６

　

林
道
ヤ
ゴ
平
線
終
点
（
市
野

江
（
丙
）
辻
又
側
）
の
ヤ
ゴ
平
橋

架
替
工
事
に
伴
い
、
支
障
と
な
る

樹
木
の
伐
採
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。発
生
し
た
伐
採
木
に
つ
い
て
、

次
の
通
り
無
償
提
供
し
ま
す
。

対�

象　
自
家
消
費
を
目
的
と
し
た

市
内
在
住
の
世
帯

期�

間　
８
月
20
日
㈭
～
11
月
30
日

㈪
ま
で
（
作
業
の
進
捗
状
況
に

よ
り
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
）

会�

場　
林
道
ヤ
ゴ
平
橋
付
近
〔
市

野
江
（
丙
） 

辻
又
地
内
〕

提
供
材
木
：
ス
ギ
（
幹
径
10 

cm
～

50 

cm
程
度
）、
ほ
か

※�
２
～
４
ｍ
程
度
に
玉
切
し
て
あ

り
ま
す

申�
桐
生
工
業
株
式
会
社 

現
場
代

理
人 
岡
村 

☎
０
８
０・８
４

　

８
８・３
８
４
５

注
意

・�

係
員
の
指
示
に
従
っ
て
各
自
で

積
み
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

・�

提
供
場
所
で
の
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー

の
使
用
は
可
能
で
す
。

・�

積
み
込
み
、
運
搬
時
の
事
故
に

つ
い
て
は
、
自
己
責
任
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
農
林
課 

農
地
林
務
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
３

　

65
歳
以
上
か
つ
要
介
護
１
以
上

の
認
定
を
受
け
た
在
宅
の
高
齢
者

で
、
紙
お
む
つ
を
必
要
と
し
て
い

る
人
を
対
象
に
、
紙
お
む
つ
を
給

付
し
ま
す
。
世
帯
の
所
得
に
よ
り

給
付
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。

給
付
限
度
額
（
１
か
月
あ
た
り
）

市
県
民
税
非
課
税
世
帯

　

８
，０
０
０
円

市
県
民
税
均
等
割
課
税
の
み
の
世
帯

　

４
，０
０
０
円

問
介
護
高
齢
課
長
寿
い
き
い
き
係

�

☎
７
７
３・６
６
７
５

　

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、

介
護
予
防
を
目
的
に
、
地
域
の
集

会
所
な
ど
で「
筋
力
づ
く
り
教
室
」

を
開
催
し
、「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康

体
操
」
を
地
域
住
民
に
教
え
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

自
分
や
家
族
の
健
康
維
持
の
た

め
に
学
び
た
い
と
考
え
て
い
る
人

も
参
加
可
能
で
す
。

対�

象　
自
分
の
健
康
・
介
護
予
防

に
関
心
が
あ
り
、
地
域
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
き
る
人
（
年

齢
問
わ
ず
）

内�

容　
介
護
予
防
と
筋
力
づ
く
り

に
必
要
な
知
識
や
技
術
と
教
室

参
加
者
へ
の
指
導
方
法
を
学
び

ま
す
。

日�

程　
10
月
７
日
㈬
、
14
日
㈬
、

21
日
㈬
、
28
日
㈬
、
11
月
11
日

㈬
、
18
日
㈬
、
25
日
㈬

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

定
員　
15
人

※�

参
加
人
数
が
少
な
い
場
合
は
中

止
し
ま
す

費
用　
無
料

締
切　
９
月
４
日
㈮

※�

講
座
受
講
後
、
筋
力
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
に
新
規
登
録
す
る
人

に
、
米
っ
こ
カ
ー
ド
ポ
イ
ン
ト

の
引
換
券
（
２
０
０
ポ
イ
ン
ト

分
）
が
発
行
さ
れ
ま
す

問
・
申
介
護
高
齢
課 

包
括
支
援
班

�

☎
７
７
３・６
６
７
５

　

大
和
庁
舎
照
明
工
事
の
た
め
大

和
会
場
「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」
を
お

休
み
し
ま
す
。

期�

間　
８
月
24
日
㈪
～
９
月
３
日

㈭
、
10
日
㈭

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２・７
７
５
４

　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
７・３
１
１
１

犬
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

飼
育
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

工
事
の
伐
採
木
を
無
償
提
供
し
ま
す

紙
お
む
つ
給
付
事
業

詳しくは

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
受
講
者
募
集

（
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
）

大
和
会
場「
ほ
の
ぼ
の
広
場
」

を
お
休
み
し
ま
す

問魚沼市 廃棄物対策室（エコプラント魚沼）　☎０２５・７９２・３０５５

　大和地域で使用している指定ごみ袋（魚沼市・大和地域の指定ごみ袋）の材質が変わります。これ
に伴い、袋の色味・質感が従来品と若干異なりますが、種類・容量・料金はこれまでと変わりません。
　また、材質の変更により、強度を維持しながら従来よりも薄くなっています。新しい仕様の袋は、　
各取扱店の在庫がなくなり次第、順次切り替わります。
　旧仕様の袋もこれまでどおりご使用いただけますので、お手元の袋はそのままお使いください。

大和地域の指定ごみ袋の材質が変わります
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板 お

詫
び
と
訂
正

　

市
報
６
月
号
29
ペ
ー
ジ
と
７
月

号
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
、

救
急
医
療
の
休
日
・
夜
間
救
急 

連
絡
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

南
魚
沼
市
民
病
院

訂
正
前　
☎
７
８
８・１
２
２
０

訂
正
後　
☎
７
８
８・１
２
２
２

魚
沼
基
幹
病
院

訂
正
前　
☎
７
７
７・３
２
２
０

訂
正
後　
☎
７
７
７・３
２
０
０

問
健
康
推
進
課

　
　
　
　
☎
７
７
３・６
８
１
１

　

展
示
コ
ー
ナ
ー
内
に
カ
フ
ェ
を

整
備
す
る
た
め
、
改
修
工
事
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
は
、
令

和
８
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン
予
定
で

す
。

　

騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
安
全
に
配
慮
し
て
工

事
を
進
め
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

工�

事
予
定
期
間

　

10
月
20
日
㈫
ま
で

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

�

☎
７
７
５・７
０
２
１

南
魚
沼
市
図
書
館
の
改
修
工
事

診療所・病院のお盆（8月10日㈪～16日㈰）診療予定　　　　　　　　　　　　　　　　
【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

最新
情報

※急患については 22 ページ「救急医療」をご確認ください。診療予定などは変更になる場合があります。
　また、8月16日㈰はすべての医療機関で休診の予定です

医療機関名 電話番号
10
日
㈪

11
日
㈫

12
日
㈬

13
日
㈭

14
日
㈮

15
日
㈯

午前診療 午後診療

内
科
系

ゆきあかり診療所 ☎788-0760 ◎ ○ 9：00～12：00 16：00～18：00

中之島診療所 ☎782-0130 ◎ ◎ 8：30～12：00 13：30～17：30

ほうじゅクリニック ☎782-6688 ◎ ◎ ○ 9：00～12：30 14：30～18：00

藤島医院（眼科） ☎772-2059 ◎ ○ 9：00～12：00 13：30～17：00

米倉医院 ☎778-1121

六日町こどもクリニック 予約はインターネット ◎ ◎ ○ ◎ ○ 8：50～11：00 14：50～17：00

萌気園二日町診療所 ☎778-0088 ◎ ○ ◎ ○ ◎ ○ 8：30～12：00 16：30～18：00

ひとみレディースクリニック ☎775-7918 ◎ 9：00～12：00 14：00～17：00

うらさ耳鼻科クリニック ☎780-4800 ◎ 9：00～12：00 15：00～18：00

萌気園浦佐診療所 ☎777-5222 ◎ ◎ ○ ◎ ○ 8：30～12：00 16：30～18：00

ゆきぐに大和診療所 ☎777-2111 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ 9：00～12：00 13：30～16：00

どんぐりこどもファミリークリニック ☎780-2204 ◎ ◎ ◎ 8：30～12：00 14：00～17：00

外
科
系

角谷整形外科医院 ☎785-5130 ◎ ◎ 9：00～12：00 14：00～17：30

あんべクリニック ☎782-5355

やすかわ整形外科 ☎781-5320 ◎ ○ 9：00～13：00 15：00～18：00

病 

院

湯沢町保健医療センター ☎780-6543 ◎ ○ ◎ ◎ ○ 9：00～12：00 14：00～17：00

南魚沼市民病院 ☎788-1222 ◎ ◎ ◎ ◎ ○ 9：00～ 13：30～

齋藤記念病院 ☎773-5111 ○ ○ ○ ○ 9：00～12：00

五日町病院 ※完全予約制 ☎776-3113 ◎ ◎ ◎ ◎ 9：00～12：30 13：30～17：00

魚沼基幹病院 ※午後は予約のみ ☎777-3200 ◎ ◎ ◎ ◎ 9：00～12：00 13：30～17：15

◎…午前と午後　○…午前のみ

　

令
和
８
年
度
南
魚
沼
市
住

民
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
の
料
金

表
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
料

金
が
「
※
１　

令
和
７
年
度

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
方
、
65
歳
以
上
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
無

料
」
と
表
記
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
受
診
さ
れ
る
場
合
は
一

律
５
０
０
円
必
要
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

健
康
推
進
課
☎
７
７
３・６
８
１
１
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

　
　

こ
こ
ろ
の
健
康
に
影
響
の
あ
る

睡
眠
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
つ
い
て
、

精
神
科
の
医
師
が
講
演
し
ま
す
。

ま
た
、
自
殺
予
防
の
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
に
つ
い
て
保
健
師
が
説
明
し

ま
す
。

日�

時　
９
月
２
日
㈬ 

午
後
２
時

～
３
時
30
分

会
場　
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
南
魚
沼
市
民
病
院
精
神
科

�

部
長　

松
永
力　

医
師

費
用　
無
料

定
員　
先
着
20
人

※�

８
月
28
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
健
康
推
進

員
は
申
し
込
み
不
要

問
・
申
健
康
推
進
課

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
、
食
を

通
じ
て
地
域
の
健
康
づ
く
り
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
食
育
に

興
味
が
あ
る
人
、
食
生
活
を
改
善

し
た
い
人
、
人
と
話
を
す
る
の
が

好
き
な
人
、
栄
養
教
室
を
受
講
し

て
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

対�

象　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
教

室
修
了
後
、
食
生
活
改
善
推
進

員
と
し
て
活
動
で
き
る
人

日
程
（
全
４
回
）

第
１
回　
10
月
２
日
㈮

第
２
回　
10
月
20
日
㈫

第
３
回　
11
月
６
日
㈮

第
４
回　
11
月
24
日
㈫

時
間　
午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
２
時
30
分

会
場　
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館
Ａ
Ｉ

内�

容　
食
生
活
改
善
推
進
員
の
活

動
と
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
、

講
義
や
調
理
実
習
な
ど
で
学
び

ま
す
。

　

�　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
Ｑ
Ｒ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

費
用　
調
理
実
習
材
料
費
実
費

締
切　
９
月
15
日
㈫

問
・
申
健
康
推
進
課

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

　

平
成
25
年
に
行
わ
れ
た
生
活
扶

助
費
の
基
準
改
定
を
違
法
と
し
た

最
高
裁
判
決
へ
の
対
応
と
し
て
、

国
が
定
め
た
新
た
な
基
準
と
当
時

の
基
準
と
の
差
額
分
を
追
加
給
付

し
ま
す
。

対
象
世
帯

・�

平
成
25
年
８
月
以
降
の
期
間
に

お
い
て
生
活
保
護
を
受
給
し
て

い
た
世
帯
（
た
だ
し
、
平
成
30

年
10
月
以
降
の
期
間
は
、
入
院

患
者
日
用
品
費
、
救
護
施
設
等

の
基
準
生
活
費
、
期
末
一
時
扶

助
、
障
害
者
加
算
等
を
受
給
し

た
世
帯
に
限
り
ま
す
）

※�

現
在
、
保
護
を
受
給
し
て
い
な

い
世
帯
も
対
象
で
す

手
続
き

保
護
受
給
中
の
世
帯

　

通
常
の
保
護
費
と
同
様
に
世
帯

主
に
対
し
て
順
次
追
加
給
付
す
る

の
で
、原
則
手
続
き
は
不
要
で
す
。

保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯

　

世
帯
主
か
ら
市
福
祉
事
務
所
へ

の
申
し
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

申
し
出
が
あ
っ
た
日
か
ら
１
か
月

を
目
途
に
給
付
額
を
計
算
し
支
給

し
ま
す
。

申
出
受
付
期
間　
８
月
３
日
㈪
～

※�

受
付
終
了
時
期
は
決
ま
り
次
第

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
お
知

ら
せ
し
ま
す

※�

申
出
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
福
祉

課
窓
口
で
配
布

問
・�

申
南
魚
沼
市
福
祉
事
務
所

　
（
福
祉
課 

厚
生
福
祉
班
）

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
県
障
）
の
新
し
い
受
給
者
証
を

８
月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付
し
ま

す
。

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
県
障
）
と
は

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
～
３

級
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
１
級
、
い
ず
れ
か

の
交
付
が
あ
る
人
に
医
療
費
助
成

を
行
う
制
度
で
す
。

※�

助
成
を
受
け
る
に
は
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　
ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

南
魚
沼
市
と
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
て
い
る
愛
知
ド
ビ
ー
株
式

会
社
様
か
ら
健
康
づ
く
り
活
動
の

推
進
を
目
的
と
し
て
、
バ
ー
ミ

キ
ュ
ラ
の
調
理
器
具
を
ご
寄
附
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ー
ミ
キ
ュ
ラ
製
品
は
素
材
本

来
の
う
ま
味
を
引
き
出
す
調
理
が

で
き
る
た
め
、
塩
分
を
抑
え
な
が

ら
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
調
理

法
の
普
及
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
調
理
器
具

は
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館
Ａ
Ｉ
を
拠
点

に
実
施
す
る
減
塩
推
進
事
業
や
料

理
教
室
な
ど
で
活
用
し
、
市
民
の

み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
と
食
生
活

の
改
善
に
役
立
て
て
ま
い
り
ま
す
。

問
観
光
戦
略
課

�

☎
７
７
５・７
０
１
９

健
康
推
進
員
研
修
会

市
民
公
開
講
座

「
こ
こ
ろ
の
健
康
を
育
む
」

食
生
活
改
善
推
進
員 

養
成
講
座

栄
養
教
室 

参
加
者
募
集

最
高
裁
判
決
を
踏
ま
え
た

生
活
保
護
費
等
の
追
加
給
付

９
月
１
日
か
ら
使
用
す
る

県
障
の
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す

詳しくは
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

　

障
が
い
者
や
難
病
患
者
な
ど
に

対
し
て
福
祉
用
具
を
給
付
し
ま
す
。

　
「
補
装
具
」
と
「
日
常
生
活
用

具
」
の
２
つ
の
制
度
が
あ
り
、
給

付
品
目
は
障
が
い
の
種
類
や
程
度

に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

　

品
目
ご
と
に
基
準
額
が
あ
り
、

原
則
と
し
て
基
準
額
（
見
積
額
が

基
準
額
を
下
回
る
場
合
は
見
積

額
）
の
１
割
の
自
己
負
担
が
あ
り

ま
す
。（
所
得
に
応
じ
負
担
上
限

額
が
設
定
さ
れ
ま
す
）

注
意

・�

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

・�

介
護
保
険
制
度
で
福
祉
用
具
の

貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

人
は
対
象
外
。

・�

必
ず
購
入
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

補
装
具

　

身
体
障
が
い
児
・
者
の
身
体
の

欠
損
や
損
な
わ
れ
た
身
体
機
能
を

補
完
・
代
替
す
る
用
具
の
購
入
、

修
理
、
借
り
受
け
に
必
要
な
費
用

を
支
給
し
ま
す
。

補
装
具
の
例

　

義
肢
（
義
手
、
義
足
）、
装
具

（
上
肢
、
体
幹
、
下
肢
）、
視
覚
障

が
い
者
用
安
全
杖
、義
眼
、眼
鏡
、

歩
行
器
、
補
聴
器
、
車
い
す
、
座

位
保
持
装
置
、
重
度
障
が
い
者
用

意
思
伝
達
装
置
ほ
か

対�

象　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人
、
難
病
患
者

な
ど

申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
、
補
装
具
費
支
給
意
見

書
、
見
積
書
、
身
体
障
害
者
手
帳

（
難
病
患
者
な
ど
は
診
断
書
か
特

定
医
療
費
受
給
者
証
も
必
要
）

日
常
生
活
用
具

　

在
宅
で
生
活
す
る
障
が
い
児
・

者
と
難
病
患
者
に
日
常
生
活
用
具

を
給
付
し
ま
す
。

日
常
生
活
用
具
の
例

・�

視
覚
障
が
い
：
点
字
タ
イ
プ
ラ

イ
タ
ー
、
時
計
な
ど

・�

聴
覚
障
が
い：屋
内
信
号
装
置
、

人
工
内
耳
用
電
池
な
ど

・�

肢
体
不
自
由
：
体
位
変
換
器
、

訓
練
ベ
ッ
ド
な
ど

・�

呼
吸
器
機
能
障
が
い
：
ネ
ブ
ラ

イ
ザ
ー
、電
気
式
た
ん
吸
引
器
、

酸
素
ボ
ン
ベ
運
搬
車

・�

ぼ
う
こ
う
、直
腸
機
能
障
が
い：

ス
ト
ー
マ
用
装
具

・�

知
的
障
が
い
：
頭
部
保
護
帽

対�

象　
在
宅
の
心
身
障
が
い
児
・

者
、
難
病
患
者
な
ど

申
請
に
必
要
な
も
の

　

申
請
書
、
見
積
書
、
カ
タ
ロ
グ

な
ど
の
写
し
、
身
体
障
害
者
手
帳

か
療
育
手
帳
（
難
病
患
者
な
ど
は

診
断
書
か
特
定
医
療
費
受
給
者
証

も
必
要
）

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

�

Ｆ
７
７
３・６
７
２
３

　

家
庭
、
職
場
な
ど
で
、
原
爆
に

よ
る
死
没
者
や
戦
没
者
の
ご
冥
福

と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
っ

て
、
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

し
ょ
う
。

・�

８
月
６
日
㈭ 

午
前
８
時
15
分

・�

８
月
９
日
㈰ 

午
前
11
時
２
分

・�

８
月
15
日
㈯ 

正
午

非
核
平
和
ぬ
り
え
展

　

非
核
平
和
を
テ
ー
マ
に
、
市
内

在
住
の
児
童
が
制
作
し
た
ぬ
り
え

を
展
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間　
８
月
７
日
㈮
～
19
日
㈬

会
場　
本
庁
舎
１
階
市
民
ホ
ー
ル

南
魚
沼
市
非
核
平
和
集
会

　

市
は
、「
非
核
・
平
和
宣
言
都

市
」
と
し
て
、
平
成
17
年
に
南
魚

沼
市
非
核
平
和
委
員
会
を
設
立
し

て
、
毎
年
８
月
９
日
に
非
核
平
和

集
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
集
会
は
、
広
島
平
和
記
念
式
典

中
学
生
派
遣
事
業
の
紹
介
と
体
験

発
表
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日���

時　
８
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～

（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
～
）

会
場　
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

申
不
要

費
用　
無
料

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
０

　　

社
殿
改
修
工
事
の
た
め
、
安
全

上
、
境
内
は
立
入
禁
止
と
な
り
ま

す
。
大
神
宮
隣
に
あ
る
平
手
川
観

音
堂
を
含
め
ご
参
拝
が
で
き
な
く

な
り
ま
す
。　
期
８
月
29
日
㈯
～

11
月
末
（
予
定
）　
問
伊
勢
町
区

長　
平
賀
克
也 

☎
７
７
３・５
６

３
４
（
平
日
は
午
後
２
時
以
降
に

お
願
い
し
ま
す
）

坂戸市（埼玉県）への派遣職員を
紹介します

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎７７３・６６６０

　令和８年度から、埼玉県坂戸市へ
南魚沼市職員を派遣しています。
　南魚沼市では、首都直下地震など
の大規模災害が発生した場合、首都
圏からなんとか１日で歩ける距離に
ある坂戸市に、市内出身者の広域避
難を実施する拠点を立ち上げること
にしています。
　現在、派遣先である坂戸市防災安
全課との間で、広域避難に備えた共
同作業を進めています。

坂戸市総務部
防災安全課

小川智也主任

戦
没
者
追
悼
と
平
和
祈
念
の

黙
と
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

伊
勢
町
大
神
宮
改
修
工
事
の
た
め

ご
参
拝
を
一
時
休
止
し
ま
す

障
が
い
者
へ
の
福
祉
用
具
の
給
付
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川
で
遊
ぶ
時
に
は
、
急
な
増
水

に
備
え
、
遊
ぶ
場
所
近
辺
と
そ
の

上
流
部
の
河
川
水
位
や
降
雨
状

況
、
土
砂
災
害
危
険
度
を
あ
ら
か

じ
め
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

現
地
で
は
事
前
に
危
険
な
場
所
を

確
認
し
、
雨
が
降
り
始
め
た
り
水

か
さ
が
増
え
た
り
し
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

河
川
水
位
な
ど
の
各
種
情
報
は
、

新
潟
県
公
式
ア
プ
リ
の
「
新
潟
県

防
災
ナ
ビ
」で
も
確
認
で
き
ま
す
。

問
新
潟
県 

土
木
部 

河
川
管
理
課

☎�

０
２
５・２
８
０・５
４
１
４

　
砂
防
課　

☎
０
２
５・２
８
０・５
４
２
４

日
時　
①
８
月
15
日
㈯　

　

②
10
月
17
日
㈯　

予�

約
可
能
時
間　
午
前
10
時
30
分

～
午
後
４
時
ま
で

会
場

①�

魚
沼
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
こ
こ
い
ら
」〔
魚
沼
市
〕

②
ふ
れ
あ
い
支
援
セ
ン
タ
ー

対�

象　
結
婚
願
望
の
あ
る
20
歳
以

上
の
独
身
者

申�

Ｑ
Ｒ
か
ら
入
会
申
し
込
み
と
来

所
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

登�

録
料　
登
録
時
点
で
40
歳
以
上

の
場
合
１
１
，０
０
０
円　

※�

４
月
１
日
か
ら
20
、
30
代
の
登

録
料
が
無
料
に
な
り
ま
し
た

※�
市
で
は
、
登
録
・
更
新
料
を
１

回
に
限
り
全
額
補
助
し
て
い
ま
す　

持�
ち
物　
登
録
時
の
必
要
書
類
と

そ
の
全
て
の
コ
ピ
ー

問�

に
い
が
た
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　

☎
０
２
５・３
８
４・４
１
５
１

　

南
魚
沼
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方

か
ら
寄
附
を
受
け
、
返
済
の
必
要

が
な
い
給
付
型
奨
学
金
の
制
度
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
学
業
成
績
が

優
秀
で
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
に

よ
り
進
学
が
困
難
な
生
徒
や
学
生

に
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

審�

査
・
試
験　
所
得
や
学
業
成
績

の
審
査
を
通
過
し
た
人
に
作
文

と
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

給
付
額

入
学
準
備
奨
学
資
金

　

20
万
円
（
入
学
時
１
回
）

学
費
等
奨
学
資
金　
　

　

30
万
円
（
年
額
）

申�

請
期
間　
８
月
24
日
㈪
～

　

10
月
７
日
㈬

※�

対
象
や
申
請
書
な
ど
は
Ｑ
Ｒ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問
学
校
教
育
課 

学
校
庶
務
班

�

☎
７
７
３・６
７
０
０

　

８
月
か
ら
各
種
手
当
な
ど
の
更

新
の
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。
届
け

出
が
な
い
と
、
引
き
続
き
手
当
な

ど
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

該
当
者
に
は
、
７
月
中
に
通
知

し
て
い
ま
す
。
期
間
内
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。

問
・
届
出
子
育
て
支
援
課

�

☎
７
７
３・６
８
２
２

　

全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
ジ
ャ
ン

プ
選
手
た
ち
が
、
南
魚
沼
の
大
空

へ
挑
む
迫
力
満
点
の
飛
躍
を
ぜ
ひ

会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日�

時　
８
月
30
日
㈰ 

午
前
８
時

～
午
後
０
時
30
分

会
場　
石
打
丸
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ

　
〔
石
打
１
０
３
９
番
地
３
〕

※�

公
共
交
通
機
関
で
は
来
場
で
き

ま
せ
ん
。
自
家
用
車
ま
た
は
タ

ク
シ
ー
で
お
越
し
く
だ
さ
い

競�

技
種
目　
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン

プ（
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル
Ｈ
Ｓ
86
ｍ
、

Ｋ
＝
80
ｍ
）

組�

別　
男
子
組
（
少
年
・
成
年
）、

女
子
組

そ
の
他　
８
月
29
日
㈯ 

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午
ま
で
、

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

行
い
ま
す
。

問�

塩
沢
ジ
ャ
ン
プ
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局

�

☎
７
７
３・６
６
３
０

　

当
協
会
で
は
、
10
月
３
日
㈯
に

ス
ポ
ー
ツ
功
労
者
・
優
秀
競
技
者

の
表
彰
を
行
う
予
定
で
す
。
詳
細

は
、
Ｑ
Ｒ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

表�

彰
該
当
期
間　
令
和
７
年
９
月　
　
　

１
日
か
ら
令
和
８
年
８
月
31
日

ま
で
の
間
の
大
会
成
績

推
薦
書
様
式
・
報
告
方
法

　

協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
「
令

和
８
年
度
南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
表
彰
候
補
者
推
薦
書
」
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
大

会
結
果
や
成
績
表
の
添
付
必
須
）

報
告
期
限　
９
月
４
日
㈮
必
着　

問
・
報
告
先　
南
魚
沼
市
ス
ポ
ー

ツ
協
会
事
務
局
（
大
原
運
動
公
園

内
）
〒
９
４
９

－

６
４
２
４ 

南

魚
沼
市
万
条
新
田
４
１
７

担
当
：
上
村　

☎
０
２
５・７
８
３・３
５
３
３

Ｆ
０
２
５・７
８
８・０
２
４
７

m
u-sa@

bbm
-japan.com

子
育
て
・
教
育

ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

臨
時
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
開
設

川
で
遊
ぶ
時
は
急
な
増
水
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得
状
況

届
・
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

受
給
者
証
更
新
申
請

全
日
本
ス
キ
ー
連
盟
Ａ
級
公
認

エ
イ
ブ
ル
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｎ
Ｔ
Ａ
Ｉ
カ
ッ
プ

第
38
回
塩
沢
ジ
ャ
ン
プ
大
会

を
開
催
し
ま
す

令
和
９
年
度
給
付
型
奨
学
生
募
集

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

詳しくは

詳しくは

詳しくは

南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

表
彰
候
補
者
の
推
薦

詳しくは

詳しくは
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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート ☎773・6620   スポパラ ☎773・3210

ディスポート南魚沼　「施設改修工事のお知らせ」

南魚スポーツパラダイス　第２期（８月～11月）水泳教室　参加者募集

南魚沼市一般介護予防事業「水中運動教室」　　　

全館トイレ改修工事（９月～12月）を実施します。ご不便お掛けしますが、ご協力をお願いします。
詳細は次号でお伝えいたします。

締切 ８月14日㈮ 17：00 まで　申込み 申込書に必要事項を記入し、フロントにご提出ください（電話で
の申し込み不可） 選考方法 受付期間終了時に定員を超えた場合は、８月18日㈫ 17：00 からディスポー
ト南魚沼２階ロビーで抽選。（落選の場合のみ、当日電話で連絡します）大人の教室は先着順で受け付け、
定員に達し次第締め切ります。※受講料は表の記載が複雑になるため申込書に記載しています。お問い合
わせまたはお申し込み時にご確認ください

期間９月１日～11月17日の火曜日（全10回）　時間14：00～15：00（初回と最終回は体力測定のため13：00～）
対象65歳以上　定員30人（定員を超えた場合は抽選）　費用3,000円/回（教室当日にお支払い）　受付８月14
日㈮ 17：00まで　申込み申込書をディスポート南魚沼にご提出ください。（落選の場合はハガキで通知）

８月の休館日

31日㈪

締め切り後、定員に空きのあるコース
は、８月19日㈬9：00～26日㈬21：00
まで、先着順で追加募集を行います。

（２教室目の申し込みも可）

共通事項
・保険料は、年会費・受講料に含まれます（当該教室時のみ有効）
・受講料のほかにプール入場料が別途必要（お得な定期券もあり）
・都合により、日程・回数・料金などが変更になる場合あり

コース 開催曜日・時間 回数 参加対象者・内容

水
泳
教
室

親　子 土曜日　12：00～12：50 12 回
対象：�９月末日で３歳以上の未就学児
　　　（オムツが外れている）と保護者
内容：親子で遊びを通じて水慣れ

幼　児 水曜日～土曜日 全５コース
時間は曜日により異なります

水 10 回
木～土 12 回

対象：９月末日で５歳以上の未就学児
内容：水慣れから初歩のクロール

初　級 火曜日～土曜日　全９コース
時間は曜日により異なります

火・水 10 回
木～土 12 回

対象：小学生
内容：水慣れ・顔つけから、中級コースをめざします

中級・上級（小・中学生の経験者対象）も募集します

レディース 火曜日　11：00～12：00
木曜日　11：00～12：00

火 10 回
木 12 回

対象：16 歳以上の女性
内容：水慣れから４泳法まで

一　般

水曜日　19：00～20：00 10 回 対象：中学生以上
内容：水慣れから４泳法まで

木曜日　13：00～14：00 8 回 対象：16 歳以上
内容：初心者に向けた導入教室

金曜日　13：00～14：30 12 回 対象：16 歳以上
内容：４泳法のフォームの改善など

シニア 水曜日　14：00～15：00 10 回 対象：概ね 60 歳以上
内容：水慣れからクロール、４泳法

水
中
運
動
教
室

アクア
エクササイズ 水曜日　11：10～12：00 10 回 対象：16 歳以上

内容：音楽に合わせ体を動かします
アクア

ウォーク 45 木曜日　 9：30～10：15 8 回 対象：16 歳以上
内容：水中ストレッチ・ウォーキング

ミニアクア
エクササイズ 木曜日　14：20～14：50 10 回 対象：16 歳以上

内容：音楽に合わせ体を動かします

水中歩行 金曜日　11：00～12：00 10 回 対象：16 歳以上
内容：�水の抵抗を利用した筋力・体力アップ
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問・・申 南魚沼市図書館 南魚沼市図書館
☎７７３・６６７７☎７７３・６６７７みんなみんなのの図書館図書館

南魚沼市
図書館
Facebook

巡回図書をご利用ください

テーマ展示

塩沢図書館 ７月16日㈭に200冊入れ替えました。
大和図書館 ８月20日㈭に入れ替え予定です。

問問合せ　申申込み　時時間　会会場　受受付　対対象　定定員　費費用　内内容

新着図書の一部を紹介　※新着図書は、Web OPAC で確認できます

・けんぐゎい（朝倉　かすみ）
・ブティック（池井戸　潤）
・柩の狩人（大沢　在昌）
・眠れぬおまえに遠くの夜を（桐野　夏生）
・最後の晩餐（江國　香織）
・異常に非ず（桜木　紫乃）
・金波銀波（澤田　瞳子）
・ノスタルジア（島本　理生）
・多類婚姻譚（凪良　ゆう）
・＃台所のあるところ（原田　ひ香）

《よみもの》 《その他》
・本好きな子どもの育て方（パメラ・ポール）
・全国の猫神様をめぐる（青柳　健二）
・身近な植物ふしぎ発見図鑑（岩槻　秀明）
・子ども脳疲労（成田　奈緒子）
・建築を旅する（倉方　俊輔）
・人生を救う名もなき料理（佐々木　俊尚）
・農家が教えるカメムシの防ぎ方（農文協）
・NHK 日曜美術館 50 年展
・もうひとつ、いいですか？（三谷　幸喜）
・江夏の遺言（江夏　豊）

８月のおすすめ本

日本で誕生したインスタントラーメンが海を
渡って韓国でも親しまれています。さまざまな
種類のラーメンが歴史とともに紹介されている
書籍です。「辛ラーメン」や「ブルダック炒め麵」
が有名ですが、読み終わるとその他のラーメン
も食べてみたくなっているはずです。

「韓国インスタントラーメンの世界」
チ・ヨンジュン/著

中川里沙/訳　　原書房/発行

「栄養＆野菜の日」「山の日」「こわ～い本」「平和
について考える」など。

㊊～㊎9：30～20：00（㊏㊐㊗19：00まで）　休館：６日㈭、20日㈭南魚沼市８月の
開館日時 大　　和 ☎777・4671 ㊋～㊎9：00～20：00（㊊17：00まで／㊏㊐㊗19：00まで）

塩　　沢 ☎782・0100 ㊋～㊎9：00～20：00（㊊17：00まで／㊏㊐㊗19：00まで）

毎週
水曜日

絵本のへや
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者

２㈰
おはなしのじかん
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者ほか

3㈪ 夏のこわ～いおはなし会 ◎小学１、２年生の部
会図書館多目的室　受17：45
時18：00～18：45　定先着各20人
申電話またはサービスカウンターへ4㈫

5㈬ 夏のこわ～いおはなし会 ◎小学３、４年生の部
会、受、時、定、申全て１、２年生の部と同じ

7㈮ 夏のこわ～いおはなし会 ◎小学５、６年生の部
会、受、時、定、申全て１、２年生の部と同じ

８㈯
ＤＶＤ上映会
「れっしゃだいこうしん2025 キッズバージョン」
時10：00～10：52（52分）
会図書館 多目的室　対子ども・一般

21㈮

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
夏の思い出をうちわにしよう！
時10：00～10：30　会大和公民館 １階和室
対乳幼児・保護者　費無料　内手袋人形、絵本、
パネルシアター、工作など

22㈯
読書のつどい「おばけ」
時10：30～11：15　会図書館 多目的室
対幼児・小学生・保護者ほか
内大型絵本「ばけばけばけばけばけたくん」など
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☎・FAX　782･9860　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生はいつでも無料)

☎ 780･4080　FAX 777･3815　
入館料 一般500円／高校生以下無料

☎ 775･3646　FAX 775･3650　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料)
市民無料の日 8日㈯、18日㈫、28日㈮

期間 11月17日㈫まで
暑い夏、富岡の「白の世界」で涼を感じてみませんか。

日時 8月11日（火・祝）
10：00～11：30 
富岡の削りの技法を体験します。
費用 500 円　対象小学生以上
定員８人　講師南雲まきさん
申込み電話または当館窓口

期間 8月1日㈯ ～30日㈰ 15：00まで
会場ギャラリー（入場無料）
桑原大樹さん（市内在住）のアクリル画や彫刻を展示。

大胆な構成と躍動感あふれる演出で、世界の映画人
にも影響を与えた黒澤明作品を上映します。
日時９月６日㈰ 10：30～ 用心棒 13：30～ 隠し砦
の三悪人　会場市民会館 多目的ホール　
入場料全席自由　１作品　500 円
※当日券のみ（市民会館で販売）

◆トミオカホワイト美術館
開館  9：00～17：00（入館終了 16：30)
８月の休館：19 日㈬、26 日㈬

☎ 773･5500　FAX 772･8161

期間 8月30日㈰まで
地元の美術愛好家を中心に、絵画・書道・写真・水
石・工芸の５部門約 100 点を展示します。
同時開催  第９回八海山ジュニア展
令和７年度新潟県ジュニア展に入賞した南魚沼市と
魚沼市の児童生徒の作品展示。

伝統的な絵画から、サム・フランシスの抽象表現主
義、ウォーホルのポップアートまで、美術の進化を
一度に体感できる極上のセレクション。日本の近代
美術を牽引した日本画の大家や20世紀の海外アー
トシーンを沸かせた巨匠の競演をぜひお楽しみくだ
さい。
展示作家：東山魁夷・河合玉堂・前田青邨・横山大
観・ウォーホル・アイズピリ・ビュッフェ・ヴラマ
ンクなど
期間 11月8日㈰まで（予定）

棟方志功の代表作「二菩薩釈迦十大弟子」をはじめ、
当館所蔵の棟方板画を紹介します。

会期～ 8 月 31 日㈪まで
会期中市民無料
北越雪譜より当時の「遊び」について紹介します。
そり、雪ン堂・玉栗、鳥追い・斎の神、雪中の芝居など

令和８年度 優秀映画鑑賞推進事業
黒澤映画の傑作

富岡惣一郎「果てしなき白の旅」

藤岡一之作品展 －視点の先－

夏休みナットク体験「藍染め・織物体験」

ミニ企画展「北越雪譜の物語り Part5 －遊び－」

第27回 八海山夢展

企画展「madoをあける」－線の美 と 色の魔術－

常設展「棟方志功の世界」

トミオカの技法体験教室

「幻想の眺望」展

用心棒 隠し砦の三悪人

受付  ８：30～17：15
８月の休館：毎週月曜日

◆南魚沼市民会館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30)
８月の休館：4 日㈫、18 日㈫、25 日㈫

◆鈴木牧之記念館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30)
８月の休館：毎週水曜日、31日㈪

◆池田記念美術館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30)
８月の休館：なし

◆今泉記念館アートステーション

☎ 783･4500　FAX 783･3388　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料)

日時 8月8日㈯、9日㈰ 
　　 9：00～16：00
特別に越後上布の（苧引き・
苧
お

績
う

み）が体験できます。
※�詳しくは、お問い合わせく

ださい 期間９月４日㈮～ 28 日㈪
絵画と彫刻、二つの手法を用いて表現を続けている
藤岡一之さん（南魚沼市在住）の作品展。
会期中、南魚沼市民は観覧無料。
ギャラリートークとライブペインティング
日時９月６日㈰ 14：00 ～　申し込み不要
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催
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ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板�「

ザ
・
ヴ
ェ
ラ
ン
ダ
石
打
丸
山
」

に
市
民
限
定
価
格
で
入
場
で
き
ま

す
。
最
新
鋭
の
ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
っ

て
市
内
を
一
望
で
き
る
山
上
へ
、

散
策
や
テ
ラ
ス
で
の
飲
食
を
始
め
、

バ
ギ
ー
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
お
楽
し

み
い
た
だ
け
ま
す
。（
要
予
約
）

チ
ケ
ッ
ト
料
金　
大
人　
１
，５

０
０
円
（
通
常
２
，０
０
０
円
）

小
学
生
以
下　
６
０
０
円
（
通
常

１
，２
０
０
円
）　

※
料
金
に
は
施

設
入
場
料
、
ゴ
ン
ド
ラ
往
復
、
グ

リ
ー
ン
リ
フ
ト
乗
車
が
含
ま
れ
ま

す
。
購
入
時
に
免
許
証
や
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
の
証
明
書
類

を
提
示
く
だ
さ
い　
期
11
月
８
日

㈰
ま
で　

営
業
時
間　
午
前
９
時

30
分
～ 

午
後
４
時
30
分

ナ
イ
ト
テ
ラ
ス
営
業　
８
月
８
日

㈯
～
15
日
㈯
、
９
月
19
日
㈯
～
22

日
㈫ 

各
日 

午
後
８
時
30
分
ま
で　

問
石
打
丸
山
リ
ゾ
ー
ト
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
５・７
８
８・０
７
０
７

雪
あ
そ
び
と
涼
を
楽
し
め
る
夏
限

定
の
天
空
雪
ま
つ
り
を
開
催
し
ま

す
。　

期
８
月
８
日
㈯
～
11
日

（
火
・
祝
）の
４
日
間　
時
午
前
10

時
～
午
後
３
時
（
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

運
行
は
午
前
８
時
～
午
後
４
時
）

会
八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー 

山
頂

エ
リ
ア　
内
天
然
雪
に
よ
る
そ
り

ゲ
レ
ン
デ
が
登
場
！
物
産
販
売
、

振
る
舞
い
、体
験
コ
ー
ナ
ー
、キ
ッ

チ
ン
カ
ー
な
ど　

※
詳
し
く
は
、

六
日
町
八
海
山
ス
キ
ー
場
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

問
八

海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー
☎
７
７
５
・

３
３
１
１

南
魚
沼
市
立
総
合
支
援
学
校
（
Ｍ

Ｓ
Ｇ
）が
こ
の
夏
も
開
催
し
ま
す
。

音
楽
好
き
の
プ
ロ
、
ア
マ
問
わ
ず

参
加
す
る
ボ
ー
ダ
ー
レ
ス
の
音
楽

イ
ベ
ン
ト
で
す
。
楽
し
く
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ス
テ
ー
ジ
を
、
ぜ
ひ
会

場
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
マ
ル

シ
ェ
と
ア
ー
ト
ク
ラ
ブ
作
品
展
も

同
時
開
催
で
す
。　
日
８
月
９
日

㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３
時　
会

南
魚
沼
市
立
総
合
支
援
学
校 

集

会
室　
費
観
覧
無
料　
他
出
演
者

や
タ
イ
ム
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
最
新

情
報
は
、
南
魚
沼
市
立
総
合
支
援

学
校
後
援
会
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。　
問
総
合
支

援
学
校
後
援
会
事
務
局　
☎
７
７

３・３
７
７
０

運
転
免
許
が
あ
る
５
人
１
組
で
、

１
０
０
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反

を
め
ざ
し
ま
す
。
達
成
し
た
チ
ー

ム
に
は
、
抽
選
で
旅
行
券
や
温
泉

宿
泊
券
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。

期
９
月
23
日
（
水
・
祝
）
～
12
月

31
日
㈭
の
１
０
０
日
間　
対
県
内

母
な
る
大
地
、
越
後
平
野
に
恵
み

を
も
た
ら
す
信
濃
川
と
治
水
の
要

と
し
て
私
た
ち
を
守
る
大
河
津
分

水
の
魅
力
を
広
く
紹
介
し
、
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
写
真
を
募
集
し
ま

す
。　

問
信
濃
川
河
川
事
務
所 

流
域
治

水
課　
☎
０
２
５
８・３
２・３
２

４
３

９
月
７
日
㈪
か
ら
市
内
の
一
部
の

郵
便
局
で
昼
時
間
帯
に
窓
口
休
止

を
実
施
し
ま
す
。　

※
郵
便
・
貯

金
・
保
険
業
務
の
窓
口
営
業
を
休

止
し
ま
す
。
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
取
扱
時
間

に
つ
い
て
は
、変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

城
内
郵
便
局
は
、
令
和
６
年
11
月

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す　

窓
口
休

止
時
間
帯　
平
日 

正
午
～
午
後

１
時　
問
・
実
施
郵
便
局　
砂
押

郵
便
局　
☎
７
８
３・
３
０
０
０　

薮
神
郵
便
局 

☎
７
７
７・２
９
０

２　
城
内
郵
便
局 

☎
７
７
５・２

０
０
１

に
在
住
ま
た
は
通
勤
・
通
学
す
る

人
。　
費
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０

円　
〆
８
月
31
日
㈪　
申
申
込
書

に
参
加
費
を
添
え
、
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
（
窓
口
・
Ａ
Ｔ
Ｍ
）
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　
他
申
込
書
は

交
通
政
策
室
、
大
和
・
塩
沢
市
民

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。（
新
潟

県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）　
問
安
全
運
転・チ
ャ

レ
ン
ジ
１
０
０
実
行
委
員
会
事
務

局
（
県
庁
内
）　
☎
０
２
５・２
８

０・５
１
３
６

最
大
３
つ
の
施
設
か
ら
仕
事
内
容

な
ど
に
つ
い
て
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ど
な
た
で
も
歓
迎
で
す
。

限
ら
れ
た
機
会
に
な
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。　
日
８
月
７
日
㈮ 

午

前
10
時
～
11
時
30
分　

会
ふ
れ

愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階 

多
目
的

ホ
ー
ル　
費
無
料
（
履
歴
書
な
ど

も
不
要
）　
〆
８
月
５
日
㈬　
問

・
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼　
☎

７
７
２・３
１
５
７

掲示板
国や県、公的団体などからのお知らせです。
詳しくは、各問合せ先にご確認ください。

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
Ｆファックス　　　　 メール

夏
の
天
空 

雪
ま
つ
り
in
八
海
山

介
護
求
人
説
明
会

信
濃
川
・
大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

市
内
の
郵
便
局
で
昼
時
間
帯
に

窓
口
営
業
を
休
止
し
ま
す

第
11
回
Ｍ
Ｓ
Ｇ
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル（
え
む
ろ
っ
く
！
）開
催

石
打
丸
山
夏
営
業

市
民
特
別
価
格
で
購
入
で
き
ま
す

「
安
全
運
転・チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
」参
加
チ
ー
ム
募
集

詳しくは

詳しくは
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い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
を

用
い
た
救
急
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
？　
内
赤
十
字
救
急
法
、
手
当

の
基
本
、
一
次
救
命
処
置　
日
９

月
６
日
㈰ 

午
後
１
時
～
５
時（
受

付
：
午
後
０
時
20
分
～
）　
会
塩

沢
公
民
館　
対
15
歳
以
上　
定
12

人
（
先
着
順
）　
費
１
，５
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
な
ど
）　

持
返
信
用
封
筒
（
切
手
貼
付
）、

筆
記
用
具
、
飲
料
水
、
動
き
や
す

い
服
装
な
ど　
申
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　
〆
８
月
21
日

㈮　
他
事
前
に
「
赤
十
字
Ｗ
Ｅ
Ｂ 

Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ 

電
子
講
習
室
」
の

動
画
の
視
聴
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

主
催　
新
潟
県
赤
十
字
安
全
奉
仕

団
南
魚
沼
分
団　
問
南
魚
沼
市
社

会
福
祉
協
議
会
（
地
域
共
創
係
）　

☎
７
７
３・６
９
１
１

日
９
月
６
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時　
会
魚
沼
基
幹
病
院　
内

第
１
部 

講
演
会 

が
ん
患
者
さ
ん

の
た
め
の
外
見
ケ
ア
情
報
～
自
分

ら
し
く
、
こ
こ
ち
よ
く
～　
講
資

生
堂
ジ
ャ
パ
ン
株
式
会
社
ソ
ー

シ
ャ
ル
エ
リ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー　

夏

目
紘
子
さ
ん　
対
ど
な
た
で
も

第
２
部 

お
し
ゃ
べ
り
会 

対
が
ん

患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
（
が
ん

経
験
者
の
み
）　
費
無
料　

※
詳

し
く
は
、
魚
沼
基
幹
病
院
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
問
・

申
魚
沼
基
幹
病
院
が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
７
８
８・０
１
９
６

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭

で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち

を
、
温
か
く
迎
え
入
れ
、
愛
情
を

も
っ
て
成
長
を
支
え
て
く
だ
さ
る

「
里
親
」
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。ど
な
た
で
も
参
加
可
能
で
す
。　

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

第
一
会

議
室　
日
９
月
３
日
㈭ 

午
後
１

時
30
分
～
３
時　
申
Ｑ
Ｒ
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　
〆
８
月

26
日
㈬　
問
南
魚
沼
児
童
相
談
所

企
画
指
導
課　
☎
７
７
０
・
２
４

０
０

デ
ジ
タ
ル
事
務
基
本
科
１
期　
対

パ
ソ
コ
ン
や
情
報
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

の
知
識
・
技
能
を
習
得
し
、
就
職

を
希
望
す
る
人　
期
９
月
17
日
㈭

～
12
月
16
日
㈬　
時
平
日 

午
前

９
時
15
分
～
午
後
３
時
50
分　
会

キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教
室

〔
魚
沼
市
〕　
定
15
人　
〆
８
月
25

日
㈫　

医
療
事
務
・
調
剤
事
務
科

１
期　
対
医
療
機
関
や
調
剤
薬
局

に
お
い
て
必
要
な
、
医
療
事
務
と

調
剤
事
務
の
知
識
・
技
能
を
習
得

し
、
就
職
を
希
望
す
る
人　
期
９

月
15
日
㈫
～
11
月
13
日
㈮　
時
平

日 

午
前
９
時
45
分
～
午
後
３
時

55
分　
会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー　

定
15
人　
〆
８
月
21
日
㈮　

共
通

事
項　
費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
や

受
験
料
な
ど
の
自
己
負
担
あ
り
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼　
問
県

立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５・７
９
４・２
４
１
０

赤
十
字
救
急
法
基
礎
講
習
会

温
か
い
家
庭
を
必
要
と
し
て

い
る
お
子
さ
ん
が
い
ま
す

～
里
親
制
度
説
明
会
～

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
募
集

魚
沼
基
幹
病
院

「
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
」

申込みは

魚沼サンティックスクール受講生募集 問・申魚沼サンティックスクール
☎７７２・４５５４　Ｆ７７８・１１５８

パソコン体験コース
コース名 実施期間 時間

ワード体験講座 9/12 9：00 ～
11：50

訓練コース（南魚沼市中小企業研修受講料補助金対象）
コース名 実施期間 時間

第二種電気工事士・
学科（下期）

9/1～10/23
（全28回）

18：30 ～
21：20

パワーポイント基礎
コース

9/1～9/18 
 （全６回）

２級電気施工管理技
士受験（一次・後期）

9/7～10/14
（全９回）

調理師受験 9/9～10/21
 （全10回）

パワーポイント応用
コース

9/28～10/19
（全 6 回）

技能講習・特別教育・安全衛生教育
コース名 実施期間 問合せ・申込先

はい作業主任
者技能講習 9/16、17

キャタピラー教習所株式
会社 新潟教習センター
☎ 025・232・7611
Ｆ025・232・7612

フルハーネス
墜落製紙用器
具特別教育

9/2 株式会社東新重工
亀田講習センター
☎ 025・381・7726
Ｆ025・381・7714

刈払機取扱作
業者に対する
安全衛生教育

9/9

※�事前申し込みが必要。申込者少数の時は、
開講できない場合あり

詳しくは
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　こころの健康づくりの一環として、市民の誰もが
安心して悩みを相談できるよう 24 時間相談に対応
する、傾聴 AI 相談窓口を開設しています。
　５月からの試行期間には、10 ～ 70 代の幅広い
世代から「また相談したい、利用したい」と希望が
多くありました。
　また、「人に話せないことが話せる」「話を聴いて
もらうだけで楽になる」「時間を気にせず相談でき
てよい」等の意見がありました。
　専門職への相談を希望する場合は、相談窓口を案
内しています。
利用方法
　QR からご確認いただき、ご利用ください。

市
長

日
記

康健 ろひ ば

南
魚
沼
市
長

林
　
茂
男

無
罣
礙

… 救急医療  ～夜間などに困ったときは～ …

【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

電話相談
　時月～土曜　　18：00 ～翌日８：00
　　日曜・祝日　20：00 ～翌日８：00
　・�新潟県救急医療電話相談
　対15 歳以上
　☎ 025・284・7119（＃7119 でも可）
 ・新潟県小児救急医療電話相談
　対15 歳未満
　☎ 025・288・2525（＃8000 でも可）
L�INE で相談「AI 救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。
休日・夜間救急 連絡先
・南魚沼市民病院   ☎ 788・1222
・魚沼基幹病院　☎ 777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎ 773・5111

AI 救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

詳しくは

「こころのAIチャット相談」を
８月から本格導入します　

市ウェブサイト

　「
Ｍ
Ｏ
Ｓ
Ｓ
」
の
こ
れ
か
ら

　

今
春
か
ら
上
田
地
区
で
実
証
運
行
を
始

め
た
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
。
簡
単
に

言
え
ば
「
予
約
す
る
乗
合
バ
ス
」
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
定
時
定
路
線
の
運
行
か
ら
、

予
約
が
あ
っ
た
場
合
に
の
み
運
行
す
る
も

の
で
、
誰
も
乗
っ
て
い
な
い
バ
ス
が
走
る

と
い
う
こ
と
は
今
後
皆
無
に
。
移
行
に
は

不
安
も
あ
り
ま
し
た
。
特
に
お
年
寄
り
が

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
理
解
し
、
携
帯
電
話
の

ア
プ
リ
か
ら
自
身
で
予
約
を
行
え
る
か
？

と
。
お
そ
ら
く
七
割
以
上
の
方
が
電
話
に

頼
る
だ
ろ
う
と
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
も
設
置

し
て
電
話
で
の
予
約
を
可
能
と
し
ま
し

た
。
し
か
し
、
予
想
は
大
ハ
ズ
レ
で
、
な

ん
と
七
割
以
上
の
方
が
ア
プ
リ
で
予
約
。

市
の
職
員
も
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
４
月
の

開
始
ま
で
に
、
冬
季
で
し
た
が
10
回
を
超

え
る
説
明
会
を
開
き
、
手
に
取
っ
て
登
録

ま
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
手
伝
う
力
の
入
れ

様
で
し
た
。
上
田
小
学
校
に
も
赴
き
、
子

ど
も
た
ち
に
も
説
明
。
極
め
つ
け
は
「
み

ん
な
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
教
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
依
頼
、
子

ど
も
た
ち
も「
わ
か
り
ま
し
た
！
」と
。
こ

れ
ま
で
想
像
し
た
ト
ラ
ブ
ル
も
ほ
ぼ
無
く
、

利
用
者
数
は
従
来
の
市
民
バ
ス
と
比
べ
約

３
倍
に
。
タ
ク
シ
ー
で
は
な
い
の
で
ド
ア

ツ
ー
ド
ア
と
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
エ
リ
ア

内
の
バ
ス
停
の
数
が
こ
れ
ま
で
の
約
３
倍

に
増
え
た
こ
と
か
ら
、
極
め
て
ご
自
宅
に

バ
ス
停
が
近
づ
い
た
イ
メ
ー
ジ
に
も
。

　

こ
の
新
た
な
公
共
交
通
が
、
10
月
か
ら

い
よ
い
よ
上
田
地
区
以
外
の
塩
沢
地
域
と

六
日
町
地
域
全
域
に
拡
大
し
ま
す
（
大
和

地
域
は
来
春
か
ら
）。
今
年
度
の
市
長
と

市
民
の
懇
談
会
『
ざ
っ
く
ば
ら
ん
』
も
こ

の
新
交
通
体
制
を
テ
ー
マ
に
は
じ
め
て
い

ま
す
。
上
田
地
区
と
同
様
に
各
地
域
に
市

の
職
員
が
可
能
な
限
り
出
向
い
て
ご
説
明

も
。
ど
う
か
ご
心
配
な
く
！

　

こ
の
展
開
に
は
、
お
年
寄
り
の
足
問
題

へ
の
一
助
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
教
育
の
側
面
も
あ
る
と
私
は
思
い
ま

す
。
私
た
ち
世
代
の
頃
に
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
「
送
り
迎
え
」。
親
や
祖
父
母
が

子
ど
も
に
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
状
況
に

昭
和
の
私
は
違
和
感
を
覚
え
ま
す
が
ど
う

で
し
ょ
う
。「
甘
や
か
さ
ず
、
自
分
の
こ

と
は
自
分
で
」
ま
ず
は
努
力
す
る
、
子
ど

も
た
ち
の
逞た
く
まし

い
成
長
に
も
寄
与
す
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
利
用
し
て
初

め
て
土
日
運
行
も
実
現
し
得
る
。
成
功
の

カ
ギ
は
「
み
ん
な
が
使
う
」
こ
と
、
こ
れ

に
尽
き
ま
す
。

詳しくは

南魚沼市

地地域域おおここしし協協力力隊隊日日記記

お国自慢コーナー ～ Beauty of my country ～国際大学
留学生

IUJで学んでいること、将来のこと

私の国はこんなところ

山室 山室 茉茉
ま ゆま ゆ

由由さんさん

／カザフスタン ムハンベツァノヴァ・ ザンナ さん
第160回

シリーズ

より地域に根差す「ひらかれた美術館」を目指して

【問合せ】U&Iときめき課 ふるさと創り班　☎７７３・６６５９

　昨年５月に着任し、浦佐の八色の森公園内にある池田記念美術館を拠点として、主に教育普及活動に
携わっています。教育普及とは、ワークショップや鑑賞補助ツールの作成、講演会等イベントの開催、
学校との連携など、地域や社会に向けた取り組みのことです。当館では、近隣の教育機関へ出向いて行
う出前授業（アートワークショップ）や高校生探究活動の支援、鑑賞を補助するワークシート作成、企
画展に合わせたイベントなど、さまざまな活動をしています。
美術館が単に作品を展示する場ではなく、「ひらかれた美術館」
として作品やものづくりを媒介に思考・対話を深め、新しい
発見・体験が生まれる場であってほしいと考えています。また、
美術館の枠を越えて外へと活動を広げ、地域とともに発展し
ていくことを目指します。
　８月に子ども向けアートワークショップを複数回開催しま
す。詳細は池田記念美術館のウェブサイトやSNSでお知らせ
いたしますので、どうぞお楽しみに。

　カザフスタンは中央アジアに位置する世界で９番目に広い国です。広大な草原や
美しい山々、そして長い歴史を持つ遊牧文化で知られています。現在も伝統文化は
人々の暮らしの中に息づいており、特に「おもてなし」の心は大切にされています。
訪れる人々は伝統料理やお茶でもてなされ、温かく迎えられます。また、多くの民
族が共に暮らす多文化国家でもあります。教育やイノベーション、国際協力を通じ
て着実な発展を続けながら、文化的なアイデンティティや平和を大切にしている国
です。

　IUJに入学する前は、土木技術者として国家建設プロジェクトに
携わっていました。さらなるキャリアアップを目指して来日し、現
在はIUJでMBAを学び、ファイナンスとマネジメントを専攻して
います。卒業後は建設分野でより大きな責任を担いながら活躍した
いと考えています。南魚沼では、地域のみなさんと一緒に伝統行事
や地域イベントに参加する機会が多く、留学生を温かく迎えてくれ
ます。美しい山々や穏やかな環境、そして忘れられない桜の風景に
囲まれながら、日本文化を身近に感じることができる毎日は、とて
も貴重な経験となっています。

市ウェブサイト南魚沼市
MINAMIUONUMA 公式Facebook 防災 LINE 防災メール

南魚沼市の
SNSなど
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南魚沼市

地地域域おおここしし協協力力隊隊日日記記

お国自慢コーナー ～ Beauty of my country ～国際大学
留学生

IUJで学んでいること、将来のこと

私の国はこんなところ

山室 山室 茉茉
ま ゆま ゆ

由由さんさん

／カザフスタン ムハンベツァノヴァ・ ザンナ さん
第160回

シリーズ

より地域に根差す「ひらかれた美術館」を目指して

【問合せ】U&Iときめき課 ふるさと創り班　☎７７３・６６５９

　昨年５月に着任し、浦佐の八色の森公園内にある池田記念美術館を拠点として、主に教育普及活動に
携わっています。教育普及とは、ワークショップや鑑賞補助ツールの作成、講演会等イベントの開催、
学校との連携など、地域や社会に向けた取り組みのことです。当館では、近隣の教育機関へ出向いて行
う出前授業（アートワークショップ）や高校生探究活動の支援、鑑賞を補助するワークシート作成、企
画展に合わせたイベントなど、さまざまな活動をしています。
美術館が単に作品を展示する場ではなく、「ひらかれた美術館」
として作品やものづくりを媒介に思考・対話を深め、新しい
発見・体験が生まれる場であってほしいと考えています。また、
美術館の枠を越えて外へと活動を広げ、地域とともに発展し
ていくことを目指します。
　８月に子ども向けアートワークショップを複数回開催しま
す。詳細は池田記念美術館のウェブサイトやSNSでお知らせ
いたしますので、どうぞお楽しみに。

　カザフスタンは中央アジアに位置する世界で９番目に広い国です。広大な草原や
美しい山々、そして長い歴史を持つ遊牧文化で知られています。現在も伝統文化は
人々の暮らしの中に息づいており、特に「おもてなし」の心は大切にされています。
訪れる人々は伝統料理やお茶でもてなされ、温かく迎えられます。また、多くの民
族が共に暮らす多文化国家でもあります。教育やイノベーション、国際協力を通じ
て着実な発展を続けながら、文化的なアイデンティティや平和を大切にしている国
です。

　IUJに入学する前は、土木技術者として国家建設プロジェクトに
携わっていました。さらなるキャリアアップを目指して来日し、現
在はIUJでMBAを学び、ファイナンスとマネジメントを専攻して
います。卒業後は建設分野でより大きな責任を担いながら活躍した
いと考えています。南魚沼では、地域のみなさんと一緒に伝統行事
や地域イベントに参加する機会が多く、留学生を温かく迎えてくれ
ます。美しい山々や穏やかな環境、そして忘れられない桜の風景に
囲まれながら、日本文化を身近に感じることができる毎日は、とて
も貴重な経験となっています。

市ウェブサイト南魚沼市
MINAMIUONUMA 公式Facebook 防災 LINE 防災メール

南魚沼市の
SNSなど
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フォトレポート
Photo  Report

みなみうおぬま

■
発

行
日

南
魚

沼
市

　
〒

949-6696 新
潟

県
南

魚
沼

市
六

日
町

180
-1　

電
話

025・773・6660（代
表

）
■

発
　

行
市

   報
南

魚
沼

市
　

■
編

　
集

　
総

務
部

　
秘

書
広

報
課

　日本全国からトップ選手が集い、日本一を決
定する国内最高峰の自転車ロードレースが、三
国川ダム周回コースを会場に開催されました。
　選手たちは豊かな自然と美しい景観の中を駆
け抜け、熱い戦いを繰り広げました。

６月26日 ６月27日・28日

第94回全日本自転車競技選手権大会
ロード・レース

市民の動き 令和８年６月末日現在 (　)は対前月比

■人　口：50,770人（-285）
　　　男：24,920人（-138）女：25,850人（-147）
■世帯数：20,210戸（-180）
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月
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　日本郵便株式会社と協定を締結しました。市
内の郵便局14か所を指定暑熱避難施設（クーリ
ングシェルター）に指定し、熱中症特別警戒情
報が発表されている期間中、暑さをしのぐため
の場所として利用することができるようになり
ます。

気候変動適応法に基づく指定暑熱避難施設に
係る協定締結式

　五十沢小学校を主会場に、行政区、区民、消
防団が合同で防災訓練を実施しました。児童た
ちは、防災グッズや遭難時に活躍する救助犬な
どを見学・体験しました。また、消防団による
散水訓練も行われました。

７月１日 ７月５日

令和８年度南魚沼市民総合防災訓練
　南魚沼地区保護司会と更生保護女性会の会員
約40人が参加しました。出発式の後は、広報車
を用いて市内で広報活動を行い、犯罪や非行の
ない社会づくりを呼びかけました。

社会を明るくする運動 出発式

　７月８日㈬、市役所本庁舎に世界少年野球推進財
団の王理事長が来庁しました。本庁舎では多くの市
民のみなさんとともに、王理事長のお出迎えとお見
送りをしました。市内の子どもたちが世界少年野球
大会に参加し、国際交流を経て、強くたくましく成
長することを願います。
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