
P  2　 「雪国魚沼 GCR レンタサイクルお出かけ割」を実施します
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655人が参加し、田園風景や牧之通りを望む
約10キロメートルのコースを、

夏の夜の景色を楽しみながら歩きました。

南魚沼市
ナイトウォーク
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９月１日㈫ ～11月30日㈪
期　間

　湯沢町・南魚沼市・魚沼市をまた
ぐ 広 域 サ イ ク ル ル ー ト『 雪 国 魚 沼 
Golden Cycle Route（通称GCR）』が、
国のナショナルサイクルルート（NCR）
に指定されたことを記念し、２市１町
のレンタサイクル６店舗で２時間を超
える利用を含む対象プランを期間中何
度でも 1,000 円引きで利用できるお
得なキャンペーンを実施します。
　また利用者には、スマホで簡単に応
募できる抽選で景品が当たるチャンス
もあります。
　普段自転車に乗らない人でも電動ア
シスト付き自転車なら楽々。この機会
にサイクリングをお楽しみください。 対象となる利用プランは各店舗にお問い合わせください。

【湯沢町】越後湯沢駅前 雪国観光舎　☎ 025・785・5353

【問合せ】観光戦略課　☎７７５・７０１９【問合せ】観光戦略課　☎７７５・７０１９

【南魚沼市】六日町駅 MUSUBI-BA　  ☎ 778・0511
　　　　　 浦佐駅 観光案内所 MYU　☎ 775・7244

【魚沼市】小出駅前 富士屋　☎ 025・792・0038
　　　　 道の駅ゆのたに　 ☎ 025・792・7300
　　　　  越後須原駅そば 元気すもん　☎ 080・9550・8884

雪国魚沼
ゴールデン

サイクルルート

ナショナル

サイクルルート

指定記念

「「雪国魚沼GCRレンタサイクル雪国魚沼GCRレンタサイクル
お出かけ割お出かけ割」」をを実施します実施します

電
動
ア
シ
ス
ト
付
自
転
車
で

　
　
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

対象店舗

キャンペーンに
ついてはこちら
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全国全国からから注目注目がが 集まる「自転車集まる「自転車ののまち」まち」
秋の南魚沼は、自転車でもっと楽しい！秋の南魚沼は、自転車でもっと楽しい！

　自転車を活用した観光やまちづくり、健康づくり、安自転車を活用した観光やまちづくり、健康づくり、安
全な交通環境などについて学び合う全国規模の会議です。全な交通環境などについて学び合う全国規模の会議です。

日にち　９月17日㈭ 、18日㈮９月17日㈭ 、18日㈮
会　場　南魚沼市民会館など南魚沼市民会館など
内　容　基調講演、パネルディスカッション、基調講演、パネルディスカッション、
　　　　展示など　　　　展示など

詳
し
く
は

自転車利用環境向上会議自転車利用環境向上会議 inin 雪国魚沼雪国魚沼
【問合せ】観光戦略課　☎７７５・７０１９【問合せ】観光戦略課　☎７７５・７０１９

全国の
取り組みが
南魚沼に
集結！

南魚沼サイクルフェスタ南魚沼サイクルフェスタ
【問合せ】南魚沼サイクルフェスタ実行委員会　☎７７８・０５１１【問合せ】南魚沼サイクルフェスタ実行委員会　☎７７８・０５１１

見て・
乗って・
体験しよう！

　　プロレースと一般参加型サイクリングを組み合わせた大会です。プロレースと一般参加型サイクリングを組み合わせた大会です。
　市街地や三国川ダム周辺、市内各地を舞台に、自転車を通じた観光と地域活性化を　市街地や三国川ダム周辺、市内各地を舞台に、自転車を通じた観光と地域活性化を
目的に開催しています。目的に開催しています。

 JBCF南魚沼ロードレース

９月19日㈯９月19日㈯
しゃくなげ観光センターしゃくなげ観光センター
三国川ダム周回コース三国川ダム周回コース
8：00 ～ 16：008：00 ～ 16：00
6：00 ～ 18：006：00 ～ 18：00

日にち
メイン会場
コース

レース実施時間
交通規制時間

 JBCF南魚沼クリテリウム

９月20日㈰９月20日㈰
六日町　兼続通り商店街六日町　兼続通り商店街
六日町坂戸特設コース六日町坂戸特設コース
六日町商店街→坂戸橋→国道291号六日町商店街→坂戸橋→国道291号
→六日町大橋を周回するコース→六日町大橋を周回するコース
11：00 ～ 14：3011：00 ～ 14：30
  9：00 ～ 16：30  9：00 ～ 16：30

日にち
メイン会場
コース

レース実施時間
交通規制時間

第11回 第６回

南魚沼グルメライド
９月21日（月・祝）

八色の森公園
南魚沼市全域
    7：00 ～ 16：00

日にち

メイン会場
コース

レース実施時間

第11回

自転車教室、コーン試乗、
ミニゲーム など
八色の森公園
11：00 ～ 15：20

内　容

会場・コース
時　間

　　迫力のレースを迫力のレースを
間近で間近で

応援しよう！応援しよう！

わくわくサイクルパーク

　　家族や友達と家族や友達と
一緒に楽しめる一緒に楽しめる
イベントがイベントが
盛りだくさん！盛りだくさん！
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－ ９月は認知症月間 －
【問合せ】介護高齢課
　　　　  ☎７７３・６６７５　

「新しい認知症観」での取り組みを進めていきます
― みんなが考え方をチェンジ！ともに生きるが当たり前に ―

　誰もがなりうる「認知症」。認知症になっても、その人らしく、希望をもって地域で暮らし続け
られるように、社会全体で支えていく「共生社会」の実現に向けて、取り組みを進めています。

 　 本人（自分）の思いがあり、意見を言える。認知症でも自分らしく生きていくことができる。
　（そのようにできる社会の仕組み）
 　本人（自分）が決められる。（決められるような支援）
 　本人（自分）のやりたいこと、できることはたくさんある。その力を活かす。本人（自分）は支え

られる側だけではなく、支え手でもあり地域の一員。
 　本人（自分）も周りも楽しく、のびのび、前向きに。希望をもって生きる。

・自分の、または親族の物忘れが気になる。
・自分の（親の）できることを活かせる場所はないか。
・一人暮らしで先々のことに不安がある。安心して暮らせる方法を知りたい。
・先々に備えて、お金の管理のことを考えたい。

●認知症サポーター養成講座

～こんなことありませんか？お気軽に相談を！～
認知症サポーター養成講座
開催の申し込みもこちらへ！！

○知って得する！お役立ち情報コーナー
・  認知症のお役立ち情報、家族の会や運転
  免許検査などの展示
・「オレンジカフェ」飲み物を用意してお待ちしています
・  介護、看護、 心理の専門職による無料相談コーナー
　「認知症かも？ ちょっと気になる」などお気軽に！
・ 歯とお口の健康相談コーナー
  「認知症の発症にお口の健康が関係している！？」
　口腔ケアグッズプレゼント
・介護予防チェック

©2025「父と僕の終わらない歌」製作委員会

　「新しい認知症観」に基づいた認知症の理解、対応の
仕方などを学びます。大人から中学生まで、いつでも、
どこでもご希望にあわせて講座を開催します。

● 南魚沼市地域包括支援センター　☎７７３・６６７５
● 塩沢地域包括支援センター　　　☎７８２・０２５２
● 大和地域包括ステーション　　　☎７８８・１１４４

認 知 症！！今今こそこそ知知ろうろう

「自分事」としてとらえる▼ 新しい認知症観

和やかに、
真剣に、楽しむ。
みんなで
笑顔！

ある日の様子

地域包括支援センター相談窓口 認知症に詳しい認知症地域推進員が相談をお受けします

上映会場
にて

同時開催

　認知症の本人と家族がともに集って、それぞれの思
いを話し合い、できることを楽しむ場です。

●オレンジミーティング＆カフェ
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日時　９月19日㈯　14：00 ～ 15：40　開場 13：15
会場　南魚沼市民会館 多目的ホール
対象　市内在住・在勤・在学の人
定員　120人（定員になり次第締切）
費用　無料
申込・チケット配布先
・南魚沼市地域包括支援センター（本庁舎）
・ 塩沢地域包括支援センター（塩沢市民センター）
・ 大和地域包括ステーション（大和地域包括医療センター内）

～ひとりで決めることが心配な人へ～
その人らしい生き方と安心を支える

「成年後見制度」ってなに？

　認知症・知的障がい・精神障
がいなどによって一人で決める
ことに不安や心配のある人がい
ろいろな契約や手続きをすると
きにお手伝いする制度です。

成年後見制度
【問合せ】成年後見制度中核機関（介護高齢課 長寿いきいき係）　☎７７３・６６７５

地域のサロンなどに出向き成年後見制
度の講座も行います。まずはお気軽に、
ご相談ください。

「成年後見制度中核機関」では、

●出来ることの例

・福祉サービス・介護の手続きや
契約のお手伝い

・ 税金の支払いや
お金の出し入れ
のお手伝い など

・食事を作ったり掃除をすること
・日用品の買い物を代わりにする

こと
・手術をする、しないを決めること
・実際に介護をすること など

　成年後見制度には、大きく分けると、法定後見制度と任意後見制度の２つの制度があります。
令和８年６月に民法が改正されたことにより、今後制度が大きく変わります。

任意後見
法定後見

補助 保佐 後見

対
象 将来に備える人 判断能力が不十分な人 判断能力が著しく

不十分な人
判断能力が欠けているの
が通常の状態の人

お
手
伝
い
の
内
容

ひとりで決めること
ができるうちに代わ
りにしてもらいたい
ことを公正証書によ
る契約で決める

一部の契約・手続などの
同意・取消や代理

※ 申立てにより裁判所が
定める行為

財産上の重要な契約など
の同意・取消や代理

※ 申立てにより裁判所が
定める行為

すべての契約などの
代理・取消

※ 日常生活に関する行為
は除く

選
任
方
法

自分で選んだ人を任
意後見人にすること
ができる

家庭裁判所が補助人、保佐人、成年後見人を選任する
本人の親族、法律・福祉の専門家、その他の第三者、

福祉関係の法人やその他の法人

成年後見制度の申し立てや
手続きなど詳しくは

裁判所ウェブサイト
（後見ポータルサイト）

　アルツハイマー（認知症）の父と家族の姿
を描いた感動の物語です。記憶を失いゆく
父と、それを温かく支える家族の深い絆が
観る人の心を揺さぶります。

○映画上映会

( )

●出来ないことの例

「成年後見制度」はどんな種類があるの？

【問合せ】南魚沼市地域包括支援センター　☎７７３・６６７５

参加してみませんか？

後犬ちゃん
厚生労働省 成年後見制度 マスコットキャラクター（ ）

「いきいきライフ応援フェア」開催「いきいきライフ応援フェア」開催
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～第１回 暮らしを支える水道事業の紹介～～第１回 暮らしを支える水道事業の紹介～
安全安全でで安心安心なな水道水道をを未来未来へへつなぐつなぐ

【【問合せ】水道課　☎７７４・３１４１問合せ】水道課　☎７７４・３１４１

　令和５年９月の水道料金改定から３年が経過しました。人口減少が進む中で、安心で安全な水道を未来
へつなぐために、令和10年度以降の水道料金について検討を開始する予定です。持続可能な水道事業の
あり方について、令和７年度に改定した「水道事業経営戦略」の概要を中心に、水道事業の現状と課題を
特集で連載します。

南
魚
沼
市
の
水
道
に
つ
い
て

南魚沼市の水道水ができるまで

◆ さまざまな水質検査

◆ 機械による連続監視

　南魚沼市の水道水は、一部の配水区域
を除き、三国川ダムから放流された表流
水を取水して、畔地浄水場で作られてい
ます。
　畔地浄水場は、市民のみなさんに安
全でおいしい水道水をいつでも使って
いただけるように、24時間、
365日休むことなく働き続け
ています。

　蛇口をひねれば、いつでも安全で安心な水を使うことができます。水道水は家庭をはじめ、社会
のあらゆる場所で使用され、私たちの生活と社会を支えています。
　水道事業は、みなさんの生活に必要不可欠な水道水を浄水場で「つくり」・配水池へ「送り」・家
庭や学校に「届け」ています。
　安全・安心な水をいつでも安定して供給するという、この「当たり前」をこれからも実現してい
くため、日々の業務に取り組んでいます。

・毎日の検査：色、濁り、臭い、味、消毒の効果（残留塩素）
　※市内の41か所で実施
・定期的な検査：水質基準項目ごとに定められた期間で実施
　※水質検査結果は、市ウェブサイト（QR）で公表しています　

・市内の各配水池で水位や配水量、残留塩素濃度などを常に測定し、畔地浄水場で 24時間、
365日連続で監視しています。異常が感知された際は、ただちに職員が現地へ向かい、昼夜
を問わず対応にあたっています。

特 集特 集

１「当たり前」をこれからも

水質検査結果
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老朽化した水道施設や水道管の更新、
新たな施設を建設するための財布で
す。
　 【収入】借入金（企業債）　など
　 【支出】 建設改良費（工事請負費や委

託料など）、企業債償還金

水を売った収入、その水を作るために
必要な経費など、経営状況を知るため
の財布です。
　 【収入】水道料金　など　
　 【支出】 維持管理費（動力費や人件費

など）、減価償却費　など

・収益的収支の利益や実際にはお金の支出がない減価償却費を補てん財源として積み立てます。
・資本的収支の不足額は、積み立てた利益や減価償却費などから補てんします。
・水道事業の会計も将来必要となる水道施設の整備や更新に備えながら、利益を積み立ててい

くという経営を行っています。

　水道事業は、「地方公営企業」として独立しています。経費は水道料金でまかなう必要があるため、基
本的には「税金」を投入することは相応しくありません。これを「独立採算制の原則」といいます。
　また、料金負担の公平性を保つために、使う量や水道メーターの口径に応じて、料金を負担してもらっ
ています。

市役所

市長
市民 税金

教育 福祉 建設 観光 ／ 経済
水道

水を配る

使用者

水
を
使
用

料金＝対価

水を作る 点検 ／ 維持管理

公営企業会計 ／ 経営
一般会計 ／ 行政サービス

〈賦課〉

日々の事業を
運営する

ための取引

日々の生活を
営むため
の取引

２つに２つに
分かれている分かれている

収
益
的
収
支
で
得
た
資
金

で
水
道
施
設
を
整
備

水道料金など 給料・
ボーナスなど

企業債・
補助金など

銀行からの
借入など

維持管理費、
人件費など

食費・
光熱水費など

・利益（積立金）
・ 実際にはお金が
  減らない費用
　（減価償却費など）

余った
お金を貯金

不足分を
補てん 購入費用に

充てる

工事請負費や
償還金など

住宅ローンの
返済や車の
購入費など

水道施設の整備など
長く使うもの

の取引

家や車など
資産になるもの

の取引

＆ ＆＝

経費

Point

水
道
事
業
会
計
の
し
く
み

２
水道事業は１つの「企業」

水道事業は２つの財布と１つの金庫

◆ ２つの財布

◆ １つの金庫

留保資金

収益的収益的
収支収支

資本的資本的
収支収支

水道事業の水道事業の
会計会計

少し強引少し強引
だけれど…だけれど…

貯
金
を
増
や
し
て

・
家
や
車
を
買
う

・ 

家
電
や
家
具
な
ど
を

買
い
替
え
る

＝
家計に家計に

置き換えて置き換えて
イメージするとイメージすると

資本的資本的
収支収支

収益的収益的
収支収支

貯金口座

のような
仕組み

留保資金

収益的収益的
収支収支

資本的資本的
収支収支

南魚沼市

独 

立
管理者（市長）

水道事業

10月号では、水道事業の令和７年度決算についてお知らせします。予 告

独立採算制の原則
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企業との連携
　市が持つ地域資源と、企業が持つ技術・ノウ
ハウ・発信力など、お互いの強みを活かし、新
しい価値を生み出す取り組みを行います。その
成果を地域に還元していきます。

大学との連携
　地域実習などの一環で、地域の課題解決につ
いて学習するために南魚沼市へ訪れています。
地域との交流やお米を独自にブランド化し販
売、古民家を交流拠点として改修する取り組み
などを行っています。

【問合せ】シティプロモーション課　☎７７５・７０２１【問合せ】シティプロモーション課　☎７７５・７０２１

　「お米の聖地 南魚沼」の考え方に共感いただいた企業や大学から、応援メッセー
ジをいただいています。メッセージ全文は市ウェブサイトで紹介していますので、
ぜひご覧ください。　

応援企業・大学（順不同）

全国の企業・大学から応援のメッセージが届いています

企業・大学と連携してさまざまな取り組みを進めます

　南魚沼市は、日本有数の米どころとして、豊かな自然と生産者のたゆまぬ努力によって、高品質なお米
を育んできました。その価値を次の世代へ受け継ぎ、さらに多くの人に知っていただくため、「お米の聖地 
南魚沼」を宣言しました。
　この宣言は、お米を軸に、雪、水、大地、生産者の技術、食文化、暮らし、人とのつながりなど、これ
まで築き上げてきた南魚沼のブランドを大切に守りながら、さらにその価値を高めていきます。そのため
には、農業だけでなく、観光、教育、健康、食文化、産業など、さまざまな分野が連携した取り組みを進
めていきます。
　「日本のお米といえば南魚沼」そんな未来を、市民のみなさんとともに築いていきます。

詳し
くは

お米の聖地 南魚沼お米の聖地 南魚沼
を宣言しましたを宣言しました

大正大学
法政大学
北里大学
国際大学
早稲田大学

一般社団法人おにぎり協会
株式会社 JTB
ヤンマーマルシェ株式会社
株式会社ぐるなび
学校法人青山学院

愛知ドビー株式会社（バーミキュラ）
株式会社 ABC Cooking Studio
千葉大学大学院園芸学研究科・園芸学部
明治大学 情報コミュニケーション学部

ウェブサイト
トップページ
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定�

員　
専
門
家
ご
と
に
定
員
５
人

（
先
着
順
、
１
人
30
分
程
度
）

※�

申
込
時
に
職
員
が
概
要
を
伺
い

ま
す

締�

切　
９
月
25
日
㈮ 

午
後
５
時

ま
で

問
・
申
市
民
課 

市
民
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
１

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
多
く
の

み
な
さ
ん
が
利
用
で
き
る
よ
う
毎

年
９
月
と
10
月
を
「
行
政
相
談
月

間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
行
政
手
続
き
な
ど
に
疑
問

や
意
見
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政

相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日�

時　
９
月
16
日
㈬
、
10
月
21
日

㈬ 

午
後
１
時
～
３
時

会
場　
本
庁
舎
２
階 

相
談
室

※�

定
例
相
談
は
、
各
月
の
市
報
み

な
み
魚
沼
の
「
各
種
相
談
・
講

座
・
催
し
」
な
ど
の
一
覧
を
ご

確
認
く
だ
さ
い

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
０

　

雪
深
い
南
魚
沼
市
な
ら
で
は
の

「
食
文
化
と
暮
ら
し
」
に
関
す
る

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

郷
土
料
理
や
食
文
化
に
興
味
が

あ
る
人
は
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

な
る
ほ
ど
納
得
！
私
た
ち
の
食
文
化

日
時
10
月
10
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会�

場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�

多
目
的
ホ
ー
ル
（
別
室
に
託
児

所
を
設
置
予
定
）

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
Ｑ
Ｒ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切　
９
月
30
日
㈬

問
観
光
戦
略
課 

観
光
戦
略
係

�

☎
７
７
５・７
０
１
９

　

専
門
家
に
よ
る
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。（
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

行
政
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
）

日
時　
10
月
２
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　
（
最
終
受
付
：
午
後
３
時
30
分
）

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル
ほ
か

相
談
内
容

・�

土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
登
記
の
問
題

・�

土
地
の
境
界
の
問
題

・�

会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど

法
人
登
記
の
問
題

・�

戸
籍
・
国
籍
の
問
題

・�

地
代
、
家
賃
な
ど
の
問
題

・�

農
地
関
係
、
土
地
建
物
の
貸
借

・�

社
会
保
険
、
労
務
、
年
金
関
係

・�

金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債

務
な
ど
の
問
題

相
談・催
し・募
集

市からの

お知らせ
問問合せ
申申込み
Ｆファックス

メール

く
ら
し
の
無
料
法
律
相
談
会

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

９
月
と
10
月
は

行
政
相
談
月
間
で
す

南
魚
沼
の
食
文
化
を
テ
ー
マ
に
し
た

ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
者
募
集

申込みは

ご縁の実るまち、魚沼地域で縁結びバスツアーを開催します！ご縁の実るまち、魚沼地域で縁結びバスツアーを開催します！
〈南魚沼市・魚沼市・湯沢町 連携企画〉

　今年も開催！魚沼地域の魅力を満喫しながら、素敵な出会いを見つけませんか？魚沼ならではの
“ ご縁づくり ” を地域として応援します！
日にち　10月31日㈯〜11月１日㈰
　　　　（１泊２日 ３食付）
場所　魚沼地域（南魚沼市・魚沼市・湯沢町）
対象　25〜40歳の独身の人
費用　15,000 円（税込）　日帰り 9,800 円（税込）
内容　【１日目】▶魚沼市響きの森文化会館 かまくらサロン（トークタイム）
　　　 　　　　▶奥只見遊覧大自然の絶景を楽しめる人気のクルーズ
　　　 　　　　▶宿泊先「ゆのたに荘」で交流会
　　　【２日目】▶大源太湖四十八滝美晴台とそば打ち体験▶魚沼の里でフリータイム
定員　男女 各15人（定員に達した場合は抽選の可能性有）
募集開始　9 月上旬予定
問合せ　株式会社アイリスツーリスト（担当：辻井）
　　　　☎０５０・３６５１・５５１１　 h.tsujii@iris-tourist.com

詳細、申し込みは
こちらから
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各種相談・講座・催しなど ・費用の記載のないものは無料、申し込みの記載のないものは直接会場まで
・相談の内容など秘密は守られます

種　類 日　時 会　場 対象・定員・費用
など 内容・必要なもの 申込み・締切

など 問合せ

弁護士による無
料法律相談

9月17日㈭ 
13：30～16：00 塩沢市民センター ５人

（１人約 30 分）
マルチ商法や資格商法による消費
者トラブル、多重債務、不動産、
相続、離婚などの法律問題の相談。

9月16日㈬ 
12：00まで

消費生活
センター 
☎ 772・2541

司法書士による
無料相談

10月1日㈭～7日㈬ 
各事業所
執務時間内

県内の
司法書士事務所

生活に関する法律相談（登記・訴訟・相続・成年後見・
多重債務・悪徳商法など） ー

新潟県司法書士会 
☎ 025・244・
5121

若者相談�
（来所・電話・訪問）

月～金曜日 
9：00～17：00 

（最終16：00～）

子ども・若者 
相談支援センター

〔塩沢〕 
または大和庁舎など

市内在住の義務 
教育終了～ 39 歳 
の若者または家族

ニート・ひきこもり・高等学校不
登校などの悩みの相談。 
相談担当：臨床心理士や若者支援員 
要予約（電話または QR から）

子ども・若者 
相談支援センター 
☎ 788・1951

わが子の自立を
願う�
家族の集い

9月26日㈯ 
13：00～16：00

子ども・若者 
相談支援センター

〔塩沢〕

市内在住の義務
教育終了～ 39 歳
の若者の家族

高等学校不登校、ニート、ひきこ
もりなど、就学や就労に悩む若者
を家族としてどう理解し、どう支
えるかを一緒に考えてみませんか。 
アドバイザー：斎藤まさ子さん 

（長岡崇徳大学客員教授）

9月25日㈮ 
16：00まで 

（電話またはQR
から）

子ども・若者 
相談支援センター 
☎ 788・1951

普通救命講習Ⅰ 10月17日㈯ 
9：00～11：00

南魚沼市消防 
本部〔竹俣〕

25 人程度
AED の使用法を含む成人に対す
る心肺蘇生法などを学びます。詳
しくはお問い合わせください。

10月10日㈯まで 
（電話またはQR
から） 消防本部 

警防課 救急係 
☎ 782・5331

事業承継相談会
9月10日㈭ 
①13：00～14：00 
②14：30～15：30

本庁舎２階
小会議室

対象：巿内事業者 
定員：�各回１事業者
費用：無料

事業承継に関する課題解決を支援
する公的な個別相談会。新潟県事
業承継・引継ぎ支援センターが相
談対応。 
中小企業の事業承継・事業引継ぎ
の実務に精通した専門家が秘密厳
守で相談を承ります。

9月8日㈫ 
17：00まで 
電話から申し込
み

産業課 
☎ 773・6665

市民セミナー�
料理教室

9月25日㈮ 
10：00～12：00 

（受付9：30～）
塩沢公民館 

（調理実習室）

対象：�市内在住・
在勤の人

定員：15 人
　　  （先着順）
費用：900 円
　　  （当日集金） 
講師：宮田悠さん

メニュー：太巻き２種、さつまい
ものパウンドケーキ 
持ち物：エプロン、ふきん、持ち
帰り用器、筆記用具（持ち帰りに
伴う衛生管理は各自の責任でお願
いします）

9月2日㈬～
16日㈬

塩沢公民館 
☎ 782・0100

シニア向け講座
10月1日㈭ 
13：30～15：00 

（受付13：00～）
塩沢公民館 

（視聴覚室）

対象：�市内在住の
おおむね60
歳以上の人

定員：20人
　　  （先着順）

・豊かな老後のために知っておき
たいお金の話

（資産寿命を延ばすために、終活
を考える、成年後見制度、贈与・
相続などについて）

9月24日㈭
17：00まで

塩沢公民館 
☎ 782・0100

大巻そだち学級�
「�手作りおもちゃ
で遊ぼう！」

9月27日㈰ 
10：00～11：00 

（受付9：30～）
おおまき交流館 ６歳以下の子ども

と保護者
簡単な手作りおもちゃを作って遊
びます。 
動きやすい服装でお越しください。

ー
社会教育課 
生涯学習係 
☎ 773・6610

つむぎ通り軽ト
ラ市で（アルミ
缶とペットボト
ルの無料回収）

9月6日㈰ 
10月4日㈰ 
9：00～13：00

塩沢駅前
つむぎ通り

中身を飲み切り、水で軽くすすぎ、ペットボトルは
キャップとラベルを外してお持ちください。電池類、
モバイルバッテリーも無料回収します。

ー 資源循環推進課 
☎ 782・0339

マイナンバー
カード
時間外窓口

9月13日㈰ 
10月4日㈰ 
9：00～11：30

本庁舎 市民課
マイナンバーカードの申請や更新手続き、交付。そ
れぞれ必要な書類などがあります。詳しくはお問い
合わせください。 

（住民票、戸籍などの事務は行いません）

交付は、原則３
日前までに
予約専用 
☎ 788・1780

市民課 
☎ 773・6661

献血バス
9月14日㈪ 
①10：00～12：00 
②14：00～16：00

①南魚沼地域振興局 
②齋藤記念病院

全血 400ml 献血。（初めての献血時は 200ml とな
る場合あり）日時や会場は変更する場合あり。

健康推進課 
☎ 773・6811

第９回�
農業委員会総会

9月25日㈮ 
9：00～

大和庁舎３階
旧議場

毎月開催し、申請のあった農地売買・賃貸借などの
審査と、農地・農政などの諸問題について議論します。 ー 農業委員会事務局 

☎ 773・6664

猫の譲渡会 9月20日㈰ 
13：00～15：00

イオン六日町店
1 階・西口階段脇 ー 毎月第３日曜日に定期的に開催。 ー

魚沼アニマルサ
ポート☎ 080・
7797・2909

申込
フォーム

申込
フォーム

講習
案内

Web講習
サイト

申込
フォーム

事前
予約は
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く
ら
し・健
康・福
祉

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
夕
暮
れ
に　
早
め
の
ラ
イ
ト
と

　

�

や
さ
し
い
運
転
』

実�

施
期
間　
９
月
21
日
（
月・祝
）

～
30
日
㈬
ま
で
の
10
日
間

運
動
の
重
点

・�

歩
行
者
の
安
全
確
保
と
反
射
材

用
品
の
着
用
促
進

　
【�

横
断
歩
行
者
の
安
全
確
保

　

�

～
渡
る
よ
サ
イ
ン
の
活
用
～

　
（
新
潟
県
重
点
）】

・�

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
と
飲
酒
運
転
や
「
な
が
ら
ス

マ
ホ
」
の
根
絶

・�

自
転
車
・
特
定
小
型
原
動
機
付

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
の
理

解
・
遵
守
の
徹
底

交
通
指
導
所
の
開
設

　

啓
発
活
動
と
し
て
、
南
魚
沼
警

察
署
と
交
通
安
全
協
会
の
協
力
で

交
通
指
導
所
を
開
設
し
ま
す
。

日
時　
９
月
28
日
㈪ 

　

午
前
10
時
～

会�

場　
国
道
17
号
浦
佐
待
避
所

９
月
30
日
㈬
は
「
交
通
事
故
死

ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

問
交
通
政
策
室

�

☎
７
７
５・７
０
２
８

　

道
路
交
通
法
の
改
正
に
伴
い
、

９
月
１
日
㈫
か
ら
、
中
央
線
の
な

い
狭
い
道
路
（
生
活
道
路
）
に
お

け
る
自
動
車
の
法
定
速
度
が
、
こ

れ
ま
で
の
時
速
60
キ
ロ
か
ら
時
速

30
キ
ロ
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

歩
行
者
や
自
転
車
の
安
全
を
守

る
た
め
、
生
活
道
路
で
は
速
度
を

落
と
し
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

問
交
通
政
策
室

�

☎
７
７
５・７
０
２
８

　

秋
は
エ
サ
を
求
め
て
ク
マ
の
行

動
範
囲
が
広
が
り
、
人
里
へ
の
出

没
が
増
え
ま
す
。
人
身
被
害
を
防

止
す
る
た
め
に
は
、
ク
マ
に
遭
遇

し
な
い
対
策
が
重
要
で
す
。
次
の

こ
と
を
実
践
し
て
、
身
の
安
全
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

・�

鈴
や
ラ
ジ
オ
な
ど
、
音
の
出
る

も
の
を
身
に
着
け
る

・�

で
き
る
だ
け
単
独
で
の
行
動
は

避
け
て
、
複
数
人
で
行
動
す
る

・�

作
業
中
な
ど
も
、
こ
ま
め
に
周

囲
を
確
認
す
る

・�

活
動
が
活
発
な
早
朝
や
夕
方
暗

問
未
来
環
境
課

�

☎
７
７
３・６
６
６
６

下
水
道
に
接
続
し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
は
、
み
な
さ
ん
が
接
続

し
な
け
れ
ば
事
業
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

く
み
取
り
便
所
は
、
下
水
の
処

理
が
可
能
と
な
っ
て
か
ら
３
年
以

内
に
水
洗
便
所
に
改
造
す
る
こ
と

が
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
る
場

合
で
も
、
浄
化
槽
整
備
区
域
を
除

き
速
や
か
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
７
年
度
末
の
市
内
の
下
水

道
普
及
率
（
下
水
道
が
利
用
で
き

る
人
口
割
合
）
は
99
・
１
％
、
水

洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
し
て
い

る
人
口
割
合
）
は
94・０
％
で
す
。

利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す

　

市
で
は
下
水
道
接
続
工
事
に
対

し
て
、
百
万
円
を
限
度
と
し
た
融

資
の
利
子
補
給
制
度
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

く
な
っ
て
か
ら
の
行
動
を
で
き

る
だ
け
避
け
る

・�

エ
サ
と
な
る
よ
う
な
生
ご
み
、

不
要
と
な
っ
た
作
物
な
ど
適
切

に
処
分
す
る

・�

草
木
の
適
切
（
草
刈
り
）、
果

樹
は
ト
タ
ン
を
巻
き
、
収
穫
後

は
実
を
片
付
け
る

・�

作
業
所
や
納
屋
な
ど
、
侵
入
さ

れ
な
い
よ
う
に
戸
締
ま
り
す
る

・�

ク
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る

※�

ク
マ
の
出
没
情
報
は
Ｑ
Ｒ
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い

ク
マ（
足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
含
む
）

を
目
撃
し
た
ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い・�

未
来
環
境
課

�

☎
７
７
３・６
６
６
６

・�

夜
間
・
休
日
（
当
直
）

�

☎
７
７
３・６
６
６
０

・�
南
魚
沼
警
察
署

�
☎
７
７
０・０
１
１
０

ク
マ
の
出
没
傾
向

　

今
年
の
ク
マ
の
出
没
件
数
は
、

昨
年
を
上
回
る
ペ
ー
ス
で
す
。
昨

年
同
様
、
大
量
出
没
す
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
工
事
は
指
定
工
事
店
で

　

ト
イ
レ
の
改
造
や
排
水
設
備
工

事
は
、
市
の
指
定
工
事
店
で
な
け

れ
ば
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

指
定
工
事
店
は
、
み
な
さ
ん
に
代

わ
っ
て
書
類
の
申
請
手
続
き
な
ど

も
行
い
ま
す
。
工
事
は
指
定
工
事

店
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
は
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
に
は
、
水
に
溶
け
な
い

紙
や
固
形
物
を
流
さ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
処
理
場
な
ど
で
タ
オ
ル
や

お
む
つ
な
ど
が
、
ポ
ン
プ
を
詰
ま

ら
せ
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
に
灯
油
や
て
ん
ぷ
ら
油

を
流
す
と
処
理
に
影
響
が
出
ま
す

の
で
、
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

一
人
一
人
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て

使
う
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
下
水
道
課 

下
水
道
業
務
係

�

☎
７
７
４・２
７
４
０

　　

次
回
の
入
居
者
募
集
は
、
市
報

10
月
号
に
募
集
住
戸
を
掲
載
し
、

10
月
１
日
㈭
か
ら
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

※�

入
居
に
関
す
る
相
談
は
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す

問
福
祉
課 

公
営
住
宅
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
は
ク
マ
に
注
意
！

公
営
住
宅
の
公
募
（
予
定
）

「
生
活
道
路
」
の
法
定
速
度

が
時
速
30
キ
ロ
に
な
り
ま
す

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

～
み
ゃ
く
み
ゃ
く
と 

ミ
ラ
イ
へ
め
ぐ
る 

下
水
道
～

クマ出没情報
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【問合せ】 魚沼市 生活環境課 廃棄物対策係（エコプラント魚沼）　☎０２５・７９２・３０５５

　10月１日㈭～10日㈯に施設の点検のため、エコプラント魚沼では燃やせないごみと大型ごみの受
け入れを休止します。
　大和地域の人は、燃やせないごみと大型ごみを持ち込まないようご協力をお願いします。期間中は
大和地域の燃やせないごみの収集を行いません。詳しくは、家庭ごみ収集カレンダーをご覧ください。

エコプラント魚沼　燃やせないごみ・大型ごみの受け入れを休止します【大和地域】

ごみにしない！３R推進コーナー
【問合せ】資源循環推進課　☎７８２・０３３９

生ごみの水切り運動を実践しよう！

ディスポーザーのご紹介（市内全域で使用できます） 

　家庭から出る生ごみには水分が多く含まれていま
す。水分が多いごみは燃やすときに余分なエネルギ
ーを必要とし、その分の経費も多くかかります。
　水切りによるメリットがあるので、ご家庭で簡単
にできる生ごみの水切り運動にご協力ください。

メリット
・�生ごみの腐敗を遅らせ、嫌なにおいの
　発生を抑えられる
・�ごみが軽くなり、ごみ捨てが楽になる
・�汚水によりごみステーションが汚れるのを防げる

メリット
・�ごみの量が減るため、ごみ出しの負担を減らせます。
・�ごみステーションの臭気を軽減できます。
・�生ごみがシンクに溜まらないため、台所の衛生面を改善する効果があります。
・�カラスなどの鳥獣による被害を軽減できます。

ディスポーザーに投入できないもの
　生ごみのうち、粉砕できないものや粉砕し
ても下水道管に溜まって詰まるおそれがある
ものはディスポーザーに投入できません。

設置にあたって 　【問合せ】下水道課　☎７７４・２７４０
・�下水道、市管理の浄化槽に接続している家庭で利用できます。
・�ディスポーザーの稼働には、電気・水が必要で、本体の設置、電気工事などの費用がかかります。
・�ディスポーザーの設置は、指定工事店でなければ行うことはできません。設置する場合は指定工事店を

通じて市に届け出てください。

生ごみの水切りのポイント
　三角コーナーや水切りネットを使って、水分を
切りましょう。

①水にぬらさない
　玉ねぎの皮などはじめから乾いているものは、
できるだけ別にして、ぬらさずに捨てましょう。
②「ぎゅっと」しぼる
　水分を多く含んだ生ごみは、ごみに出す前に、
ぎゅっと絞ってから捨てましょう。
　ペットボトルやＤＶＤの穴に水切りネットを通
して水を絞るとさらに効果的です。

家庭用電気式生ごみ処理機もごみの減量に役立ちます
　購入費の補助制度があります。詳しくは市報８月号
をご覧いただくか、資源循環推進課までお問い合わせ
ください。

ディスポーザーとは
　台所の流し台の下に設置して、生ごみを投入・粉砕し、
流水と一緒に下水道へ流すことができる機械です。
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補助金を活用して太陽光発電設備を設置しませんか
【問合せ】未来環境課　☎７７３・６６６６

　市では、再生可能エネルギーの普及と脱炭素化の
推進を目的に、太陽光発電設備の設置費用の一部を
補助しています。
　この補助制度は令和６年度に開始し、令和６年度
18 件、令和７年度１９件の実績があります。
　また、補助金を活用して太陽光発電設備を設置し
た住宅と事業所を対象に調査を行ったところ、年間
発電量は最大8495kWh、最少で4200kWhとなり、
豪雪地帯である当市でも一定の発電量が得られるこ
とがわかりました。
　さらなる普及促進に向け、今年度も補助金の申請
を受け付けております。
　太陽光発電設備の設置を検討している人は、この
機会にぜひご活用ください。

太陽光発電設備設置費補助金
申込期限　　令和９年１月 29 日㈮
※�先着順で受け付け、予算額に達した

時点で終了します
　補助対象や補助金額など、詳しくは
市ウェブサイトをご確認ください。

　

澤
田
照
夫
さ
ん
が
交
通
安
全
知

事
表
彰
を
、
江
口
正
人
さ
ん
が
交

通
安
全
対
策
連
絡
協
議
会
長
表
彰

を
そ
れ
ぞ
れ
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

受
賞
さ
れ
た
２
人
は
交
通
安
全
協

会
理
事
や
評
議
員
と
し
て
活
動
さ

れ
、
長
年
に
わ
た
り
地
域
の
交
通

安
全
に
尽
力
し
て
い
る
功
績
が
認

め
ら
れ
ま
し
た
。

問
交
通
政
策
室

�
☎
７
７
５・７
０
２
８

　

冬
は
空
気
が
乾
燥
し
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
寒
い
時
期

に
な
る
前
に
予
防
接
種
を
す
る
こ

と
で
、
感
染
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
密
度

（
骨
の
密
度
）が
低
下
し
、
骨
折
し

や
す
く
な
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

骨
密
度
は
年
齢
と
と
も
に
低
下
し

ま
す
。
検
診
を
受
け
て
自
分
の
骨

密
度
を
知
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対�

象　
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点

で
、
51
歳
・
56
歳
・
61
歳
の
女

性
※�

住
民
健
診
調
査
票
で
申
し
込
み

を
し
て
い
な
い
人
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す

日�

時　
住
民
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
場　
ゆ
き
ぐ
に
健
友
館
Ａ
Ｉ

費
用　
５
０
０
円

内�

容　
問
診
、
前
腕
の
レ
ン
ト
ゲ

ン
撮
影

問
・
申
健
康
推
進
課　

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

と
が
で
き
ま
す
。
ご
自
身
や
周
り

の
大
切
な
人
に
感
染
を
広
げ
な
い

た
め
、
予
防
接
種
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

肺
炎
球
菌

　

感
染
に
よ
り
、
重
い
肺
炎
や
敗

血
症
な
ど
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

※�

肺
炎
球
菌
の
定
期
予
防
接
種
の

対
象
者
（
満
65
歳
）
に
は
、
個

別
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

Ａ
型
ま
た
は
Ｂ
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
り
、

発
熱
（
高
熱
）、
頭
痛
、
だ
る
さ
、

関
節
痛
な
ど
が
あ
ら
わ
れ
、
咳
、

鼻
水
な
ど
が
続
き
ま
す
。
ワ
ク
チ

ン
は
毎
年
流
行
す
る
型
に
合
わ
せ

て
作
ら
れ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

に
よ
り
、
発
熱
、
咽
頭
痛
、
咳
な

ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
高

齢
者
で
は
重
症
化
率
が
高
く
、
死

亡
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

※�

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

定
期
予
防
接
種
の
詳
細
は
、
市

報
10
月
号
に
掲
載
し
ま
す

問
健
康
推
進
課　

�

☎
７
７
３・６
８
１
１

交
通
安
全
功
労
者
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

知
っ
て
防
ぐ
！

冬
の
感
染
症
と
予
防
接
種

詳しくは

澤田さん江口さん
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こころの不調を感じていませんか？ ～９月は新潟県自殺対策推進月間～

【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１　Ｆ７７３・６８３９

　こころの不調が長く続くと、不眠などのサインが表れ、
考え方の幅が狭くなり、自ら命を断つことさえあります。
　家族や職場、友人など誰かが「いつもと様子が違う」
と感じたら、一人で悩まずにまずは下記の窓口に相談し
ましょう。

■自分が気づく変化
・気分が落ち込む　
・よく眠れない
・興味がわかず、楽しくない（だるい）
・やる気が出ない（おっくう）
・人に会いたくなくなる
・わけもなく涙が出る
・焦りや不安でじっとしていられない
・失敗や悲しみから立ち直れない
・自分を責め、自分は価値がないと感じる

・�うつ病の治療は半年以上かかることが多く、服薬開始時には副作用が大きく「効果が出ない…」と、治
療をやめてしまうことがあります。個人差はありますが、３週間ほど服用を続けると治療の効果がみら
れてくると言われています。

・�周囲の人は、安易な励ましはせず、穏やかに本人のペースを尊重して接することが大切です。

■周囲が気づく変化
・以前と比べて表情が暗く、元気がない
・仕事や家事の能率が落ち、ミスが増える
・周囲との交流を避けるようになる
・飲酒量が増える
・外出をしなくなる

※体の症状も現れます
疲労倦怠感、食欲不振、下痢・便秘、
頭痛、口の渇き、めまいなど

こころの不調サイン

相談窓口

うつ病の治療が必要なときは

こころのバランスが崩れると次のような変化が起こります

相談窓口 電話番号など 開設曜日・時間

電　
　
話

南魚沼市役所 健康推進課 773・6811　

月～金　８：30～17：15
※祝日は除く

南魚沼市地域包括支援センター 773・6675
南魚沼地域振興局 健康福祉環境部（南魚沼保健所） 772・8137
中越地域いのちとこころの支援センター 0258・88・0070

新潟いのちの電話（長岡） 025・288・4343 毎日24時間対応

＃いのちＳＯＳ（ＮＰＯ法人 自殺対策支援センターライフリンク） 0120・061・338 毎日24時間対応

チャイルドライン
対象：18 歳まで 0120・99・7777 16：00～21：00

Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
相
談

南魚沼市「こころのＡＩチャット相談」 24時間対応

ＮＰＯ法人 自殺対策支援センター
ライフリンク

ＬＩＮＥ
@yorisoi-chat

相談時間は、アクセスして
ご確認ください

詳し
くは

詳し
くは

職場や地域の集まりなどで「こころ
の健康」に関する講話を実施してい
ます。健康推進課にご連絡ください。
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未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～
魚沼コホート研究　調査報告

新潟大学大学院医歯保健学研究科
健康増進医学講座 南魚沼分室
☎ 025-775-7876

※コホート研究とは、生活習慣や体質などの違いにより、住民の健康状態がどのように変化したかを長期にわたり調べる研究です

※ 1　�Sato Y, et al. J Aging Phys Act. 2025;34(3):312-319. doi: 10.1123/japa.2024-0418.
　　　研究結果の詳細は、当講座フェイスブックの 2026 年 3 月 23 日の投稿をご参照ください。
※ 2　�「『うおぬま地方の健康調査』魚沼コホート研究 5 年後調査データ集」より作図しました。軽・中程度の運動にはゴルフ・ゲー

トボール・庭いじりなどが含まれます。データ集は、各地域の図書館でご覧いただけます。
※ 3　厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド 2023」
　　　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/undou/index.html
◆ 以上の内容は、市報うおぬま 2026 年 9 月号、広報ゆざわ 2026 年 9 月号、健康増進医学講座の発行物などにも掲載しています。

「うおぬま地方の健康調査」５年後アンケート調査から見えてきた運動習慣
　「うおぬま地方の健康調査」の分析結果から、地域
の身体活動（農作業や除雪作業）がサルコペニア（筋
肉の衰え）予防につながる可能性が示されました※１。
　南魚沼市では、庭いじりなどの軽 ･ 中程度の運
動を週１〜２回以上行う人の割合は、45～69歳で
は男性 20.0%・女性 26.8%、70～79歳では男性
46.3%・女性 51.9%、80歳以上では男性 46.2%・
女性 40.4% でした（図１）。
　普段から元気に体を動かすことは健康・体力の維
持・増進につながります。まずは座りっぱなしを避
けながら、けがや体調に注意してできることから取
り組みましょう。成人は軽く息が弾み汗をかく程度
以上の運動を週 60 分以上することが推奨されてい
ます。週２～３日は筋力トレーニング（スクワットなど）を行うとなお良いでしょう。日常生活での庭い
じりや坂道を上るなどによっても筋力を高められます※３。周りの人と楽しみながら無理なく続けましょう。

南魚沼ライフ南魚沼ライフティムの 【問合せ】観光戦略課 
　　☎７７５・７０１９

 ◆ 茶の道の入り口 ◆

第６話

袴姿の
 ティモシー フォルサム
（南魚沼市国際交流員）

健康増進医学講座
フェイスブック

図 1. 南魚沼市の軽･中程度の運動の頻度※2

男性
45-69歳

100％

80％

60％

40％

20％

0％
70-79歳 80歳以上 45-69歳 70-79歳 80歳以上

週に
１回未満

週に
１～２回

週に
３～４回

ほぼ毎日

女性

80.0

10.6
5.1
4.3

53.7

16.7

15.4

14.2

53.9

15.6
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　日本の文化と聞いて、真っ先に茶道を思い浮かべる人は少なくありません。私
は茶道を学び始めて５年になりますが、実は茶の世界に足を踏み入れるきっかけ
となったのは、一つの小さな入り口でした。
　千利休の茶室について調べていると、「にじり口」という特徴に心を惹かれまし
た。にじり口は、茶室に入るための小さな入り口で、高さがわずか 67cm しかあ
りません。入るには、誰もが身分にかかわらず頭を下げ、膝をついて、にじるよ
うにして入らなければなりません。また、武士が腰に差していた長い刀はそのま
までは通ることができないため、刀は外の「刀掛け」に預けてから中へ入ります。
こうした作法には、茶室の中では、すべての客が優劣なく、等しく亭主のもてな
しを受けることができる安らかな空間であるという精神が込められているとされています。
　茶室の建築に込められたこの思想を、私は茶室の中だけにとどめるのではなく、これからの人生に
活かしていきたいと考えています。茶道は本当に奥深いものです。南魚沼に来てからも、茶道を学び
続ける機会があることを嬉しく思うとともに、そこで得られる学びは、一生かけても尽きることはな
いだろうと感じています。
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際

は
、
各
手
帳
が
必
要
で
す

受
付
窓
口

　

福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係
、

　

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

�

Ｆ
７
７
３・６
７
２
３

　

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
は
パ
リ
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
見
事
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
し
た
注
目
競
技
で
す
。
選
手

の
中
で
も
障
が
い
が
重
い
ク
ラ
ス

の
選
手
で
行
う
国
内
唯
一
の
大
会

で
日
本
全
国
か
ら
参
加
し
ま
す
。

　

大
会
期
間
中
、
競
技
用
車
い
す

で
タ
ッ
ク
ル
な
ど
が
体
験
で
き

る
、
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

当
日
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

広
場
で
は
ハ
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
、

ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
ｉ
ｒ
ｏ
、
セ
ル
プ
こ
ぶ

し
工
房
の
共
同
イ
ベ
ン
ト
「
み
ん

な
の
お
ま
つ
り
」
も
開
催
さ
れ
ま

す
。

日�

時　
９
月
27
日
㈯
、
28
日
㈰

　

午
前
10
時
～

※�

車
い
す
体
験
会
は
、
10
時
30
分

開
始
、
終
了
は
27
日
㈯ 

午
後

４
時
、
28
日
㈰ 

午
後
０
時
30

分
ま
で

会�

場　

湯
沢
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン

タ
ー

費
用　
無
料

問�

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
み
な
み
う

お
ぬ
ま�

☎
７
７
０・１
３
３
１

　　

市
で
は
、令
和
８
年
熊
本
地
震
、

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
、
令
和

６
年
９
月
能
登
半
島
大
雨
の
義
援

金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

募�

金
箱
設
置
場
所　
市
役
所
本
庁

舎
（
福
祉
課
）、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館

（
市
民
会
館
内
）、
市
民
病
院
、

大
和
地
域
包
括
医
療
セ
ン
タ
ー

※�

募
金
箱
に
よ
る
義
援
金
は
、
令

和
８
年
熊
本
地
震
、
令
和
６
年

能
登
半
島
地
震
、
令
和
６
年
９

月
能
登
半
島
大
雨
の
３
つ
の
災

害
の
被
害
者
に
送
ら
れ
ま
す

問
福
祉
課 

福
祉
総
務
係

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　

経
済
的
な
理
由
で
自
宅
に
エ
ア

コ
ン
が
１
台
も
な
い
住
民
税
非
課

税
世
帯
を
対
象
と
し
た
助
成
金
の

申
請
期
限
を
延
長
し
ま
す
。（
先

着
順
・
予
算
の
範
囲
内
で
受
付
）

申
請
期
限

　

令
和
９
年
３
月
31
日
㈬

※�

対
象
要
件
な
ど
の
詳
細
は
Ｑ
Ｒ

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い

問
・
申
福
祉
課 

厚
生
福
祉
班

�

☎
７
７
３・６
６
６
７

　

市
内
在
住
の
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
や
寝
た

き
り
高
齢
者
の
い
る
高
齢
者
の
み

世
帯
で
急
変
す
る
持
病
が
あ
る
な

ど
、
必
要
と
認
め
ら
れ
る
人
を
対

象
に
緊
急
通
報
装
置
を
貸
与
し
ま

す
。
利
用
に
あ
た
り
、
緊
急
時
に

駆
け
付
け
る
な
ど
の
必
要
な
対
応

を
行
う
協
力
員
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

貸
与
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１
か
月
あ
た
り
）６
０
０
円

問
介
護
高
齢
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寿
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き
い
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６
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身
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・
肢
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自
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・

内
部
機
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ど
の
障
が
い
に
該
当

す
る
と
認
定
さ
れ
た
人
に
対
し
交

付
さ
れ
る
も
の
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す
。

療
育
手
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知
的
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が
い
児
・
者
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認
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人
に
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付
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。
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神
障
害
者
保
健
福
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手
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精
神
疾
患
（
発
達
障
害
含
む
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を
持
ち
一
定
の
障
が
い
の
状
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あ
る
と
認
定
さ
れ
た
人
に
交
付
さ

れ
る
も
の
で
す
。
有
効
期
間
は
２

年
間
で
す
。

緊
急
通
報
装
置
貸
与
事
業

熱
中
症
対
策
エ
ア
コ
ン
購
入

費
等
助
成
事
業
の
申
請
期
限

を
延
長
し
ま
す

日
本
赤
十
字
社

令
和
８
年
熊
本
地
震
な
ど
の
災
害

義
援
金
を
受
け
付
け
て
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ま
す
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障
が
い
者
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帳
の
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付
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令
和
９
年
度
の
保
育
園
・
こ
ど

も
園
入
園
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。（
入
園
申
込
書
の
配
布
あ
り
）

日�

時　
９
月
15
日
㈫
、
28
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会�
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南
魚
沼
市
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー 

子
育
て
の
駅
「
ほ
の

ぼ
の
」
イ
オ
ン
専
門
店
館
１
階

申
不
要
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直
接
会
場
ま
で
。

問
子
育
て
支
援
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ー

�

☎
７
７
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大
学
生
等
保
護
者
生
活
支
援
給

付
金
を
受
け
取
る
に
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず

に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

支�

給
額　
扶
養
す
る
学
生 

１
人

あ
た
り 

３
０
，０
０
０ 

円

申
請
期
間　
10
月
30
日
㈮
ま
で

問�

・
申
子
育
て
支
援
課 

子
育
て

応
援
係�

☎
７
７
３・６
８
２
２

令
和
９
年
度
入
園
説
明
会

大
学
生
な
ど
の
保
護
者
へ
の
給
付

金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

第
５
回
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
ロ
ー

ポ
イ
ン
タ
ー
ズ
大
会
in
南
魚
沼

詳しくは

子
育
て
・
教
育

詳しくは詳しくは詳しくは

詳しくは
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　特認校とは、学区に関係なく市内全域から就学できる学校です。令和９年度も特色ある教育活動を実施
する特認校（栃窪小学校・後山小学校）で、入学 ･ 転入を希望する児童を募集します。文化祭の日に説明・
懇談会を実施します。ぜひ、おこしください。

対象　市内の小学生
定�員　両校とも全学年で若干名（何年生からでも入

学可）
募集期間　10月１日㈭～ 11月27日㈮
応�募条件　市内在住で、栃窪小学校・後山小学校の

特色ある教育を希望し、１年以上の通年通学がで
きる（通学は、保護者による送迎が原則）

申申請書を学校教育課にご提出ください。
※�申請書は、学校教育課、市民課、大和・塩沢市民

センターで配布。市ウェブサイトからダウンロー
ド可（「特認校」で検索。児童募集ページの最後
にあります）

栃窪小学校
日時　10月10日㈯
　文化祭 ８：45～、説明・懇談会 11：30～12：00
問・申栃窪小学校　☎７８２・０７４４
後山小学校
日時　10月17日㈯
　文化祭 ８：50～、説明・懇談会 10：45～11：15
問・申後山小学校　☎０２５・７５９・２１７１

共通事項  問合せや見学は、随時受け付けていま
す。事前に、電話でお申し込みください。
 （受付：月～金曜日の８：30～16：30）

栃窪小学校の特色
・�スローガン「一人一人が主人公」大勢の中の一

人でなく、全員が主人公として学ぶ学校
・ふるさと栃窪を基盤にした「ふるさと学習」
 〈米作り・芋

ち ょ ま
麻栽培・郷土料理など〉

・少人数学級のよさを生かした個別指導
・寛容と自立の心を養う体験・交流活動の充実
・栃窪の豊かな自然を学ぶ自然観察会（年３回）
・�読書・運動・コグトレに取り組む
　時間「カモシカステップ」
・首都圏の大学との交流
・スキー授業の充実

後山小学校の特色
・一人一人のよさやもち味を伸ばす教育
・異年齢集団での活動を通した自主性育成
・全員主役の発表・表現活動
・地域に発信する文化芸術活動
・�緑豊かな「ブナ林」、歴史ある地域の恵まれた

環境を生かした学びの充実
・国際理解につながる外国語活動
・生活習慣形成
 「チャレンジ週間」
・外遊び、やまびこ農園
　栽培活動の充実

特認校制度の児童募集～栃窪小学校・後山小学校～
   問・申 学校教育課　☎７７３・６７００

令和９年度の児童募集 学校説明会など

受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈭
～
22
日
㈭

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く

保
育
で
の
利
用
（
２・３
号
認
定
）

　

９
月
15
日
㈫
か
ら
子
育
て
支
援

課
、
子
育
て
の
駅
「
ほ
の
ぼ
の
」、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
各

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
で
入
園

案
内
と
申
込
書
（
Ｑ
Ｒ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を
配
布
し
ま
す
。

　

就
職
、
産
休
・
育
休
明
け
な
ど

で
年
度
途
中
か
ら
の
入
園
を
希
望

す
る
人
も
、
受
付
期
間
内
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
年
度
途
中
の

急
な
入
園
は
、
受
け
入
れ
が
難
し

く
な
り
ま
す
。

対�

象　
保
護
者
の
就
労
や
疾
病
な

ど
に
よ
り
、
保
育
園
な
ど
で
の

保
育
の
必
要
性
が
あ
る
子
ど

も
（
令
和
３
年
４
月
２
日
～
令

和
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
出
生

（
予
定
）
の
子
ど
も
）

注
意

・�

令
和
９
年
４
月
２
日
以
降
に
出

生
予
定
の
子
ど
も
は
、
出
生
予

定
日
の
３
か
月
前
か
ら
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。　
　
　

・�

国
外
に
い
る
子
ど
も
は
入
国
し

て
か
ら
申
し
込
み
を
受
付
け
ま

す
。

・�

７
月
の
要
支
援
児
入
園
募
集
に

よ
る
内
定
者
は
除
き
ま
す
。

申�

子
育
て
支
援
課
、
子
育
て
の
駅

「
ほ
の
ぼ
の
」、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
、
第
１
希
望
の
園

に
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

※�

市
外
の
保
育
園
な
ど
に
入
園
を

希
望
す
る
場
合
は
、
子
育
て
支

援
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

教
育
で
の
利
用
（
１
号
認
定
）

　

教
育
認
定
で
入
園
を
希
望
す
る

人
は
、
各
園
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対�

象　
３
歳
以
上
の
子
ど
も
の
保

護
者
で
就
労
な
ど
に
か
か
わ
ら

ず
、
認
定
こ
ど
も
園
で
の
教
育

を
希
望
す
る
人
。

申�

願
書
の
配
布
・
受
付
期
間
は
各

園
で
異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

Ｑ
Ｒ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

�

☎
７
７
３・６
８
２
２

令
和
９
年
度
入
園
児
募
集

詳しくは
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し
ゃ
く
な
げ
学
級
学
習
発
表
会

日
時　
10
月
８
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

会�

場　
市
民
会
館
１
階（
ロ
ビ
ー
、

ホ
ワ
イ
エ
、
多
目
的
ホ
ー
ル
）

作
品
展
示　
手
芸
（
編
み
物
）、

　

書
道
、
俳
句
、
生
花

ス
テ
ー
ジ
発
表

時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

出�

演　
民
舞
、
民
謡
、
ま
め
だ
会

（
頭
の
体
操
な
ど
）、
詩
吟

中
央
公
民
館
文
化
祭

日
時　
10
月
８
日
㈭
、
９
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
９
日
は
午
後
３
時
終
了

会
場　
市
民
会
館
２
階
中
央
公
民
館

作�

品
展
示　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル

ト
、
生
け
花
、
ビ
ー
ズ
、
書
道
、

絵
画
、
子
ど
も
の
書
道

園
児
（
５
歳
児
）
作
品
展
示

（
11
月
１
日
㈰
ま
で
）

　

八
幡
・
た
ん
ぽ
ぽ
保
育
園
、
野

の
百
合
・
め
ぐ
み
野
、
む
い
か
ま

ち
こ
ど
も
園

共
通
事
項　
入
場
無
料

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
☎
７
７
３・６
６
１
０

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

秋
の
作
品
展
示
・
発
表
会

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート ☎773・6620   スポパラ ☎773・3210

ディスポート南魚沼「全館トイレ改修工事のお知らせ」

トイレ改修に伴い、プール臨時休館と定期券延長措置をします

スラックライン講習会

小栗山サンスポーツランド「南魚沼市スケートパーク」

日時９月14日㈪～12月25日㈮の間、館内トイレの改修工事を行います。ご不便おかけします。
（屋外に仮設トイレを設置します）

プール臨時休館　11月18日㈬～12月22日㈫の間、臨時休館となります。期間中、トレーニングルーム・
アリーナ・ランニングトラックはご利用できますが、１階更衣室とシャワールームはご利用できません。
定期券延長措置　上記期間に有効期間がかかる「全施設定期券」、「プール定期券」をお持ちの人は、延長
措置を行います。詳しくは、館内掲示をご確認ください。

日時９月16日㈬ 17：30～18：30（雨天中止）　対象だれでも（未就学児は保護者の付き添いが必要）　
定員 10人（先着順）　受講料会員新規：無料（２回目以降は200 円）、一般：200 円　※施設利用料100円
が別途必要（定期券可）　
持ち物運動着、運動靴、タオル、飲み物　受付ディスポート南魚沼（電話申し込み可）

９月の休館日

7日㈪、14日㈪、28日㈪

施設利用時間
平日 13：00～21：30

火曜日 17：00～21：30
日曜日・祝日 9：00～17：00

土曜日・翌日が祝日の日曜日 9：00～21：30
施設利用料金

一般（県内） 410円 17：00～ 別途200円　　
高校生以下（県内） 200円 17：00～ 別途100円

注意事項　
・４歳から利用できます
・�初めて利用する人は、受付で利用登録が

必要です
・�中学生以下は、ヘルメットの着用が必須
・�小学生以下は、保護者などの付き添いが

必要です
※詳しくはお問い合わせください

　
「
春
休
み
語
学
研
修
＆
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
体
験
」
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施
す
る
団
体
か
ら
、
中
学
生
３
人

を
招
待
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

研�

修
期
間　
令
和
９
年
３
月
25
日

㈭
～
４
月
４
日
㈰

締
切 

９
月
30
日
㈬

※�

10
月
17
日
㈯
に
選
考
会
を
行
い

ま
す

そ�

の
他

※�

詳
し
く
は
、
各
中
学
校
や
学
校

教
育
課
で
配
布
す
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い

※�

こ
の
事
業
に
参
加
が
決
定
し
た

場
合
、
令
和
９
年
度
「
中
学
生

高
校
生
海
外
派
遣
研
修
事
業
」

に
参
加
申
し
込
み
を
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん

実
施
団
体　
㈱
ヴ
ィ
エ
ッ
ク
・

　

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

問�

・
申
学
校
教
育
課 

学
校
指
導
係

�

☎
７
７
３・６
７
０
０

カ
ナ
ダ
・
ビ
ク
ト
リ
ア

「
春
休
み
語
学
研
修
＆
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
体
験
」
参
加
者
募
集

相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

子
育
て
・
教
育
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令和８年度 南魚沼市スポーツ協会市民体育祭
問問合せ 日日時 会会場 対対象 費費用 〆締切
※申し込みなどは各競技の問い合わせ先にご連絡ください

事務局　㈱ベースボール・マガジン社　☎７８３・３５３３
　　　　（大原運動公園内 管理事務所）

バドミントン
ジュニアの部　
日９月27日㈰　8：45～　会二日町体育館
種目　中学生男女別ダブルス・シングルス、
　小学５・６年生男女別ダブルス・シングルス、
　小学４年生以下シングルス
一般の部　
日10月11日㈰　8：45～　会二日町体育館
種目　男女別ダブルス・シングルス（Ａ、Ｂ）
共通事項
競�技方法　日本バドミントン協会規則に従うリーグ戦

またはトーナメント戦（参加人数により決定）
費ダブルス１組3,000円（小・中学生１組1,400円）
　シングルス 1,500 円（小・中学生 700 円）
〆９月13日㈰
問バドミントン協会 山口 正　☎ 090・7827・6008
　 yama@shimadagumi.co.jp

バレーボール
日10月12日（月・祝）　8：00～　会六日町中学校体育館
種�目　男女混合、女性限定
競技方法　６人制と９人制のルールを組み合わせる
費2,000 円　〆９月20日㈰
問バレーボール協会 大津 英雄　☎ 090・5544・1936

柔道
日10月11日㈰　8：00～　会大和中学校武道場
種�目　小学生学年別、中学生男女別無差別、高校一般

男女別無差別
競�技方法　国際試合審判規定、少年大会試合審判規定及

び大会申し合わせ事項（全日本柔道連盟登録済のこと）
費無料　〆９月 26 日㈯
問柔道協会 岸本 富士夫　☎ 090・1938・0555

硬式テニス
日10月18日㈰　8：45～　※予備日10月25日㈰
会大原運動公園テニスコート
種�目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂ）、60 歳以上男子・

女子ダブルス
競�技方法　予選リーグ戦、リーグ戦１位による決勝

トーナメント戦
費一般：１ペア 2,500 円、中・高校生：１ペア 1,500 円
〆10月11日㈰
問�テニス協会事務局 木村 和男　☎ 090・5433・8650
　☎・Ｆ772・4339　 kimura1244@gmail.com
　木村 美恵子　☎ 090・2884・0690

スポレック
日10月18日㈰　9：00～正午　会塩沢勤労者体育センター
種目　ダブルス  一般男子、一般女子、お楽しみの部
競技方法　３セットマッチ
費500 円　〆10 月７日㈬
問スポレック協会 根津 ルミ子　☎ 090・1926・9167

ボウリング
日10月10日㈯　19：00～　
会サウンドボウル六日町店　対60 歳以上
競�技方法　4 ゲーム　センター登録ハンディ　女性

10 ピン
費2,400円　〆10月９日㈮　※10月１日から受付開始
問サウンドボウル六日町店　☎ 770・2611

ソフトテニス
日10月３日㈯　8：00～　会大原運動公園テニスコート
種目　中学生以下の部、
　　　男女別  一般の部（高校生以上）
競技方法　予選リーグ戦、決勝トーナメント戦
費中学生以下1,000円、一般1,500円　〆９月25日㈮
問ソフトテニス協会 井口 一典　☎ 090・7804・8194

サイクリング
日10月４日㈰　9：30～14：00
コース　六日町大橋下～三国川ダム
競�技方法　サイクリング協会メンバーがエスコートし

てしゃくなげ公社までサイクリング
費2,000 円（小学生以下 1,000 円）
〆９月27日㈰
問�サイクリング協会事務局 サイクルショップさとう

☎ 772・2320

剣道
日10月12日（月・祝）　8：30～
会�おおまき小学校体育館
種目　小学生、中学生（男女別）、
　　　高校・一般（男女別）の部
競技方法　個人戦、団体戦
費1,000 円　〆10 月９日㈮
問剣道連盟 原澤 裕　☎ 090・2658・1105

バスケットボール
日10月18日㈰　8：30～　会大和中学校体育館
種目　一般の部
競�技方法　トーナメント戦
費4,000 円　〆９月30日㈬
問バスケットボール協会 中島 彰　☎090・1427・3478

弓道
日10月25日㈰　会五日町雪国スポーツ館　費無料
弓道大会（弓道経験者）
時13：30～
種目　近的 28 ｍ、霞的、四ツ矢２回、的中制
競技方法　近的、霞的、立射、三人立ち（全日本弓道
競技規則に従う）
〆10月16日㈮
弓道体験会
時10：00～正午　当日会場にて受付
問弓道協会 熊倉 俊一　☎ 090・1993・6038
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問・・申 南魚沼市図書館 南魚沼市図書館
☎７７３・６６７７☎７７３・６６７７みんなみんなのの図書館図書館

南魚沼市
図書館
Facebook

巡回図書をご利用ください

テーマ展示

大和図書館 ８月20日㈭に200冊入れ替えました。
塩沢図書館 ９月17日㈭に入れ替え予定です。

問問合せ　申申込み　時時間　会会場　対対象　定定員　費費用　内内容

新着図書の一部を紹介　※新着図書は、Web OPAC で確認できます

・ゾンビ回収婦（芥川賞）　（小砂川　チト）
・ファイア・ドーム　上・下（辻村　深月）
・決裂（堂場　瞬一）
・海霧（馳　星周）
・御成敗式目の殺人（羽生　飛鳥）
・夜の恩寵（三浦　しをん）
・湾（宮本　輝）
・夏帆（村上　春樹）
・タイム・アフター・タイム（吉田　修一）
・女じまい～サワコと比呂美（阿川　佐和子）
・ドヤ！これがオレ（東海林　さだお）
・私の女の実（ハン　ガン）
・掌より愛をこめて（阿刀田　高）
・悪行の王（武川　佑）
・我慢するなメシと旅（沢野　ひとし）
・二月に憂鬱な君へ（西條　奈加）
・途上の王国（沢木　耕太郎）

《よみもの》 《その他》
・戦争が変えた世界史（伊藤　敏）
・老いるショック大賞（みうら　じゅん）
・子どもの命を守るママの防災（松永　ゆり）
・親も子も疲れない子育て（柳澤　綾子）
・温泉民俗学の世界へようこそ（樽井　由紀）
・野生動物の痕跡図鑑（奥山　英治）
・さまようクマ、変わる森（小池　伸介）
・健康長寿解剖図鑑（島影　真奈美）
・�内科医と管理栄養士が健康診断で伝えたかった

食事の話（廣田　尚紀）
・逆転監督森保一（木崎　伸也）
・図解でスッと頭に入る令和の物価高騰（洞口　勝人）
・大事なことだけ聞く力（堀田　秀吾）
・日本百名山～歩いて楽しむ自然学入門（松本　穂高）
・実家の断捨離（やました　ひでこ）
・はじめての熱帯果樹（三輪　正幸）
・30 代からの科学的ウォーキング（能勢　博）

９月のおすすめ本

哲学と聞くと「難しそう」と嫌
けんえん

厭する人も多い
と思います。そんな人でも手にとりやすい、と
ても読みやすい書籍です。哲学書というよりは
ニーチェの名言集のようなもので彼の力強い言
葉、温かい言葉が並んでいます。きっとこの本
の中に、みなさんを励ましてくれる言葉があり
ます！

「超訳　ニーチェの言葉」
フリードリヒ・ニーチェ/著

白取春彦/編訳　ディスカヴァー・トゥエンティワン/発行

「敬老の日の読書のすすめ」「防災の日」「認知症を知っ
て理解を」「どうぶつ」など。

㊊～㊎9：30～20：00（㊏㊐㊗19：00まで）　休館：３日㈭、17日㈭南魚沼市９月の
開館日時 大　　和 ☎777・4671 ㊋～㊎9：00～20：00（㊊17：00まで／㊏㊐㊗19：00まで）

塩　　沢 ☎782・0100 ㊋～㊎9：00～20：00（㊊17：00まで／㊏㊐㊗19：00まで）

毎週
水曜日

絵本のへや
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者

６㈰
おはなしのじかん
時11：00～11：30　会図書館 児童コーナー
対乳幼児・保護者ほか

12㈯
読書のつどい「世界のおはなし」
時10：30～11：35　会図書館 多目的室
対幼児・小学生・保護者ほか
内人形劇「赤ずきんちゃん」など

25㈮

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
トレーグライダーであそぼう！
時10：00～10：30　会大和公民館１階 和室
対乳幼児・保護者　費無料　内手袋人形、絵本、
パネルシアター、工作など
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期間�９月４日㈮～28日
㈪まで
絵画と彫刻という二つ
の手法を用いて表現を
続けている藤岡一之氏

（市内在住）の作品展。
ギャラリートーク＆
ライブペインティング
日時
９月６日㈰ 14：00～
会期中、市民は観覧無料。鈴木牧之記念館とリレー
展示します。

☎・FAX　782･9860　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生はいつでも無料）

☎ 780･4080　FAX 777･3815　
入館料 一般500円／高校生以下無料

☎ 775･3646　FAX 775･3650　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）

期間 11月17日㈫まで

富所 上「写真で綴る市内探訪‥ここはどこ？」
期間９月４日㈮～15日㈫ 15：00まで 大和エリア編
　　９月17日㈭～28日㈪ 15：00まで塩沢エリア編
富所さん（市内在住）が自転車で市内を巡り撮影した
写真を展示。

日常では味わえない大ホール貸切体験。
大ホールでのびのびとピアノ、電子オルガンを弾い
てみませんか。
期間９月21日（月・祝）9：00～20：00
　　　　22日（火・祝）9：00～20：00
　　　　23日（水・祝）9：00～20：00
費用１区分 500 円（25 分）
※１人２区分まで利用可（見学含む）
事前申込み
市民会館窓口にて
直接料金を添えて
申し込みください。

（先着順）
９月５日㈯
10：00から申し込み可
注意サークル活動や指導者を必要とする練習はお断
りします。ピアノの特殊奏法はできません。

◆トミオカホワイト美術館
開館  9：00～17：00（入館終了 16：30）
９月の休館：毎週水曜日（祝日の場合翌日）、３日㈭、29 日㈫

☎ 773･5500　FAX 772･8161

期間９月５日㈯～10月25日㈰　※最終日15時閉館
多摩美術大学出身作家約50人が参加。タマビとい
う共通の空間に生き、作家生活を継続してきた作家
たちが対峙した、それぞれの「壁」とは何か。現代
美術の現在を問う注目の展覧会。
Critique Session（創造的批評会）
９月５日㈯ 10：00～11：30
特別文化講座  �奇縁史談－多摩美術大学を創った新

潟人　北昤吉と村田晴彦
９月５日㈯ 14：00～15：30
講師：石原祥行（潜覧文庫館長・作家）

期間 11月８日㈰まで（予定）
伝統的な絵画から、サム・フランシスの抽象表現主
義、ウォーホルのポップアートまで、美術の進化を
一度に体感できる極上のセレクション。日本の近代
美術を牽引した日本画の大家や 20 世紀の海外アー
トシーンを沸かせた巨匠の競演をぜひお楽しみくだ
さい。
展示作家：東山魁夷・河合玉堂・前田青邨・横山大
観・ウォーホル・アイズピリ・ビュッフェ・ヴラマ
ンクなど

棟方志功の代表作「二菩薩釈迦十大弟子」をはじめ、
当館所蔵の棟方板画を紹介します。

市民会館　大ホール貸切体験
～グランドピアノ、電子オルガンを弾いてみよう～

富岡惣一郎「果てしなき白の旅」

藤岡一之作品展 －視点の先－

藤岡一之作品展－視点の先－

壁を超えたか ― タマビノアレコレ ―

企画展「madoをあける」－線の美 と 色の魔術－

常設展「棟方志功の世界」

ギャラリー展（入場無料）

「ラスパイユ通りの花屋」

「紅葉の松之山坪野の家」

受付  ８：30～17：15
９月の休館：7 日㈪、14 日㈪、28 日㈪

◆南魚沼市民会館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30）
９月の休館：１日㈫、８日㈫、15日㈫、29㈫、30日㈬

◆鈴木牧之記念館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30）
9月の休館：1日㈫～4日㈮、9日㈬、16日㈬、24日㈭、30日㈬

◆池田記念美術館

開館  9：00～17：00（入館終了 16：30）
９月の休館：2 日㈬

◆今泉記念館アートステーション

☎ 783･4500　FAX 783･3388　
入館料 一般500円／小中高250円（市内小・中学生は無料）

期間 10月１日㈭～26日㈪
時間 9：00～17：00
ギャラリートーク＆
ペインティング
日時 10月４日㈰ 14：00～
※�トミオカホワイト美術館

とリレー展示です
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

八
海
山
麓
に
広
が
る
、
５
万
坪
の

敷
地
を
持
つ
緑
い
っ
ぱ
い
の
「
八

色
の
森
公
園
」。
ワ
イ
ン
片
手
に

楽
し
い
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
ぶ

ど
う
の
収
穫
祭
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
グ
ル
メ
屋
台
村
、
屋
外
コ
ン

サ
ー
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
や
、
雪
室
樽
熟
成
赤

ワ
イ
ン
な
ど
の
限
定
販
売
も
行
い

ま
す
。　
日
９
月
12
日
㈯
、
13
日

㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
４
時
（
雨

天
決
行
・
荒
天
中
止
）　
会
ア
グ

リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー
、
八
色

の
森
公
園　
費
入
場
無
料　

※
ぶ

ど
う
の
も
ぎ
取
り
は
実
施
し
ま
せ

の
動
画
公
開
は
あ
り
ま
せ
ん
。
事

前
に
お
申
し
込
み
の
う
え
、
ご
来

場
く
だ
さ
い　

テ
ー
マ　
「
正
し

く
怖
が
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト 

～

ネ
ッ
ト
で
絶
対
に
失
敗
し
な
い
方

法
～
」（
小
木
曽 

健
／
国
際
大
学

グ
ロ
ー
バ
ル
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン・セ
ン
タ
ー
客
員
研
究
員
）

日
９
月
12
日
㈯ 

午
後
３
時
～
４

時
30
分
（
開
場：午
後
２
時
30
分
）　

会
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｕ
Ｂ
Ｉ

－

Ｂ
Ａ
（
Ｊ
Ｒ

六
日
町
駅
東
口
１
階
）　
対
中
高

校
生
、
一
般　
費
無
料　
定
50
人　

申
事
前
登
録
制
（
必
須
）
Ｑ
Ｒ
か

ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

国

際
大
学
む
す
び
ば
カ
レ
ッ
ジ
事
務

局　
☎
７
７
９・１
４
８
６

国
民
の
生
活
時
間
の
使
い
方
や
自

由
時
間
の
過
ご
し
方
な
ど
を
調
査

し
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
の
推
進
や
少
子
高
齢
化
対
策
な

ど
に
必
要
な
基
礎
資
料
を
得
る
た

め
、
総
務
省
が
５
年
ご
と
に
実
施

す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
９

月
か
ら
、
調
査
対
象
と
な
っ
た
地

ん　

ワ
イ
ン
祭
り
セ
ッ
ト
当
日
券

販
売　
ア
グ
リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ

リ
ー
、
レ
ス
ト
ラ
ン
葡
萄
の
花
で

販
売
中　

当
日
券　
３
，８
０
０

円　

内
「
Ｈ
Ａ
Ｒ
ｅ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
Ｔ

（
晴
れ
ベ
ス
ト
）」
７
５
０
ml
赤
・

白
各
１
本　

特
典　
ぶ
ど
う
「
藤ふ
じ

稔み
の
り」
１
房
配
布
、
お
楽
し
み
抽
選

券
付
き
。　

※
詳
し
く
は
、
ア
グ

リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ
い　

問
ア
グ
リ
コ
ア
越
後
ワ
イ
ナ
リ
ー　

☎
７
７
７・５
８
７
７

Ｉ
Ｕ
Ｊ
む
す
び
ば
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
本
学
の
教
員
や
学
生
が
身
近

な
テ
ー
マ
を
分
か
り
や
す
く
お
話

し
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、
本
学

付
属
研
究
所
Ｇ
Ｌ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
の
小

木
曽
客
員
研
究
員
が
登
壇
し
ま

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
、
情
報
が
あ
ふ

れ
る
時
代
に
欠
か
せ
な
い
「
情
報

リ
テ
ラ
シ
ー
」
に
つ
い
て
解
説
し

ま
す
。
親
子
で
の
参
加
は
も
ち
ろ

ん
、初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。　

※
本
講
演
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

域
を
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。　

調
査
内
容　

生
活
時
間
の
配
分
や
自
由
時
間
に

お
け
る
活
動
状
況
な
ど　

※
調
査

内
容
は
、
統
計
以
外
の
目
的
で
使

用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん　
問

新
潟
県 

総
務
部 

統
計
課�

☎
０
２

５・２
８
０・５
４
２
０

令
和
８
年
10
月
１
日
㈭
か
ら
六
日

町
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
現 

県
立
十
日
町
病
院
坂
爪
佑
輔
医

師
）が
開
院
し
ま
す
。
医
院
開
業

後
24
年
間
に
わ
た
り
診
療
さ
れ
て

い
た「
や
す
か
わ
整
形
外
科
」（
安

川
敬
一
郎
医
師
）
は
９
月
19
日
㈯

で
閉
院
し
ま
す
。　

場
所　

六

日
町
駅
前
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
ラ
ラ
内 

正
面
口
近
く 

そ

の
他  

毎
週
金
曜
日
は
安
川
敬
一

郎
医
師
も
診
療
予
定　
問
や
す
か

わ
整
形
外
科
（
開
院
後
は
六
日

町
整
形
外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）  

☎

７
８
１・５
３
２
０

魚
沼
市
主
催
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。　
日
９
月
26
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分　
会

奥
只
見
湖
（
集
合
解
散
は
魚
沼
市

地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
）　
対
お
お

む
ね
24
～
39
歳
ま
で
の
独
身
男

女　
定
男
女
各
10
人　

費
男
性

４
，０
０
０
円 

女
性
３
，０
０
０

円
（
周
遊
コ
ー
ス
、
開
高
め
し
定

食
、
ス
ロ
ー
プ
カ
ー
、
旅
行
災
害

補
償
制
度
加
入
、
バ
ス
代
、
お
土

産
付
き
）　
〆
男
性
９
月
11
日
㈮ 

午
後
７
時　

女
性
９
月
18
日
㈮ 

午
後
７
時　
申
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
新
潟
婚
カ
ツ
応
援
団
カ
ク
ー
ン  

☎
０
８
０・８
８
４
２・０
０
２
５　

otoiawase@

　

niigatakacoon.com

掲示板
国や県、公的団体などからのお知らせです。
詳しくは、各問合せ先にご確認ください。

問問合せ　申申込み　日日時　　期期間
時時間　　会会場　　対対象　　資資格
定定員　　費費用　　〆締切　　内内容
講講師　　相相談員　持持ち物　他その他
Ｆファックス　　　　 メール

や
す
か
わ
整
形
外
科
を
継
承

し
、
六
日
町
整
形
外
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
が
開
院
し
ま
す

第
25
回
ぶ
ど
う
収
穫
祭
と

ワ
イ
ン
祭
り

第
38
回
Ｉ
Ｕ
Ｊ
む
す
び
ば

カ
レ
ッ
ジ

令
和
８
年
社
会
生
活
基
本

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

奥
只
見
湖
遊
覧
船
と
魚
沼

ご
当
地
グ
ル
メ
開
高
め
し

詳しくは

詳しくは

詳しくは

詳しくは

市報 みなみ魚沼　2026.9　22



相
談
・
催
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く
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育
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・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
の
シ
ス
テ
ム
更
改
に

伴
い
、
一
定
期
間
サ
ー
ビ
ス
停
止

し
ま
す
。　

停
止
期
間　
９
月
19

日
㈯
～
24
日
㈭ 
午
前
８
時
30
分　

停
止
期
間
中
は
、
電
子
申
告
・
電

子
納
付
、
ｅ
Ｌ

－

Ｑ
Ｒ
・
ｅ
Ｌ
番

号
を
利
用
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

納
付
、
Ｏ
Ｓ
Ｓ
（
自
動
車
保
有
関

係
手
続
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
）
を
利
用
し
た
電
子
申
告
に
伴

う
電
子
納
付
な
ど
が
行
え
ま
せ

ん
。　

問
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
地
方
税

ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム

日
10
月
16
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
（
受
付
：
午
後
１
時
～
）　

会
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

１
階 

会
議
室　
費
無
料　
申
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園
（
担

当
：
小
倉
・
酒
井
）　
〆
９
月
30

日
㈬　
定
先
着
20
人　
問
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園　
☎
７
７

７・３
８
１
１

日
曜
の
お
昼
に
健
康
デ
ィ
ス
コ
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
誰
も
が

聞
い
た
こ
と
の
あ
る
懐
か
し
い
音

楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
Ｄ
Ｊ
が
選
ん
だ
デ
ィ

ス
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
簡
単
な
ス

テ
ッ
プ
を
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す
。
ご

自
身
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く
楽
し

く
体
を
動
か
せ
ま
す
。
初
め
て
の

人
、
ご
家
族
、
シ
ニ
ア
世
代
、
音

楽
好
き
な
人
、
ど
な
た
で
も
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
日
９

月
27
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時
ご

ろ　

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル　

費
５
０
０
円

（
当
日
会
場
で
支
払
い
）　
持
室
内

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物　

※
動
き
や

す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
問
Ｄ
ｉ
ｓ
ｃ
ｏ 

Ｎ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ 
南
魚
沼
（
千
原
）

☎
７
７
３・５
４
０
０

南
魚
沼
動
物
愛
護
協
会
で
は
、
長

９
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭
は
、
屋
外

広
告
物
適
正
化
旬
間
で
す
。
県
で

は
、
屋
外
広
告
物
条
例
を
定
め
、

良
好
な
景
観
形
成
や
公
衆
に
対
す

る
危
害
防
止
を
目
的
と
し
て
、
屋

外
広
告
物
に
つ
い
て
規
制
を
行
っ

て
い
ま
す
。
美
し
い
景
観
維
持
の

た
め
に
、
屋
外
広
告
物
条
例
を
守

り
ま
し
ょ
う
。　
問
新
潟
県 

都

市
政
策
課  

☎
０
２
５・２
８
０
・

５
４
２
６

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
受
付
す
る
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
い
ま

す
。日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
、

嫌
が
ら
せ
、
差
別
な
ど
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。ご
希
望
に
よ
り
、

ア
イ
ヌ
の
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。　

※
こ
の
事
業
は
、（
公
財
）
人
権

教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー
が
、
厚

生
労
働
省
生
活
相
談
充
実
事
業
に

よ
り
実
施
す
る
も
の
で
す　

受
付　

月
曜
日
～
金
曜
日　

※
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く　
時
午
前
９
時
～

午
後
５
時　

問
公
益
財
団
法
人 

人
権
教
育
啓
発
推
進
セ
ン
タ
ー　

☎
０
１
２
０・７
７
１・２
０
８

寿
動
物
と
そ
の
飼
い
主
の
人
に
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。
表
彰
を
ご

希
望
さ
れ
る
人
は
南
魚
沼
動
物
愛

護
協
会
事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。　

表
彰
対
象　
犬
は
15
才

以
上
、
大
型
犬
は
11
才
以
上
、
猫

は
13
才
以
上
。
南
魚
沼
動
物
愛
護

協
会
に
入
会
す
る
こ
と
が
条
件
。

ま
た
、
犬
の
場
合
は
令
和
８
年
度

狂
犬
病
予
防
注
射
を
実
施
済
み
ま

た
は
注
射
猶
予
証
明
を
受
け
て
い

る
こ
と
。　
申
南
魚
沼
動
物
愛
護

協
会
事
務
局
（
住
所
：
〒
９
４
９

－

６
６
８
０
六
日
町
６
２
０

－

２
）

 ngt111630@
pref.niigata.

lg.jp

（
件
名
に
「
動
物
表
彰
」
と

ご
記
載
く
だ
さ
い
）　
〆
９
月
８

日
㈫　
問
南
魚
沼
保
健
所 

生
活

衛
生
課  

☎
７
７
２・８
１
４
３

高
齢
者
が
自
ら
交
通
事
故
防
止
に

取
り
組
む
宣
言
を
し
た
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
無
事
故
無
違
反
を

目
指
し
ま
す
。応
募
者
の
中
か
ら
、

抽
選
で
75
人
に
総
額
30
万
円
相
当

の
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。

期
応
募
し
た
日
か
ら
12
月
31
日
㈭

ま
で　
対
県
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
人　
費
無
料　
〆
11
月
30
日
㈪

（
応
募
用
紙
が
無
く
な
り
次
第
終

了
）　
申
南
魚
沼
交
通
セ
ン
タ
ー

に
あ
る
応
募
用
紙
（
宣
言
書
）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。　
問
新
潟
県

交
通
安
全
協
会
事
務
局　
☎
０
２

５・２
８
５・３
７
５
５

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
を
切
り
口
と
し
て

雪
国
文
化
の
価
値
を
再
発
見
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

内
講
演　
「
外
国
人
ガ
イ
ド
の
視

点
か
ら
考
え
る
雪
国
文
化
」

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
「
雪
国
文
化

で
ど
う
付
加
価
値
を
繋
げ
て
い
く

の
か
」　
講
イ
ザ
ベ
ラ
・
マ
リ
ア
・

ガ
ラ
オ
ン
氏
／
佐
藤
雅
一
氏
（
津

南
町
教
育
委
員
会
文
化
財
保
護

統
括
監
）
／
フ
ジ
ノ
ケ
ン
氏
（
㈱

Ｎ
３
７
代
表
取
締
役
）
／
井
口
智

裕
氏
（
雪
国
観
光
圏 

代
表
理
事
）　

日
９
月
20
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分　
会
南
魚
沼
地
域
振

興
局
１
階 

講
堂　
費
無
料　
〆

９
月
17
日
㈭　

問
南
魚
沼
地
域

振
興
局 

☎
７
７
２・２
７
９
３

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
サ
ー
ビ
ス
停
止

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

だ
れ
で
も
デ
ィ
ス
コ
in
南
魚
沼

長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
の
表
彰

雪
国
観
光
圏
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
世
界
か
ら
見
た
雪
国
文
化

の
価
値
と
は
」

介
護
者
交
流
会 

～
高
齢
者

の
栄
養
に
つ
い
て
考
え
る
～

ア
イ
ヌ
の
人
々
の
た
め
の

電
話
相
談

「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
宣
言
」参
加
者
募
集

詳しくは

詳しくは

詳しくは
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相
談
・
催
し
・
募
集

く
ら
し
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

掲
　
示
　
板

職
種　

介
護
職
員　

募
集
人
数　

２
人　

受
験
資
格　
①
高
校
卒
業

以
上
の
学
歴
を
有
し
、
福
祉
・
介

護
に
高
い
関
心
を
持
ち
、
昭
和
56

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
取
得

見
込
み
含
む
）
が
あ
る
人　

③
地

方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
人
（
身
分
は
地
方
公

務
員
に
な
り
ま
す
）　

１
次
試
験　

10
月
30
日
㈮　

会
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
八
色
園
１
階 

会
議
室　

試
験
科
目　
１
次
試
験　

筆
記
試

験
・
作
文　

※
２
次
試
験
は
、
１

次
試
験
合
格
者
に
対
し
、
面
接
を

実
施
11
月
下
旬
予
定
） 

申
込
受
付　

９
月
７
日
㈪
～
10
月
９
日
㈮　

※

詳
し
く
は
Ｑ
Ｒ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い　
問
魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
組
合
八
色
園
（
担
当
：
松

田
、髙
野
） 

☎
７
７
７・３
８
１
１

事
務
会
計
科　
対
パ
ソ
コ
ン
及
び

簿
記
や
電
子
会
計
の
知
識
、
技
能

を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

期
10
月
22
日
㈭
～
３
月
19
日
㈮　

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

会
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ
ジ

〔
十
日
町
市
〕　

定
15
人　

費
無

料
（
テ
キ
ス
ト
代
や
受
験
料
な
ど

の
自
己
負
担
あ
り
）　
申
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
南
魚
沼　
〆
９
月
29
日
㈫　

建
築
デ
ザ
イ
ン
施
工
科
（
推
薦
選

考
）　
対
高
等
学
校
を
卒
業
見
込

み
の
人　
期
令
和
９
年
４
月
６
日

㈫
～
令
和
11
年
３
月
（
２
年
間
）　

時
平
日 

午
前
８
時
35
分
～
午
後

３
時
50
分　
会
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル
〔
魚
沼
市
〕　
定
15
人　

費
月
９
，９
０
０
円
（
入
校
料
テ

キ
ス
ト
代
や
受
験
料
な
ど
の
自
己

負
担
あ
り
）
申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南

魚
沼　
〆
９
月
25
日
㈮

デ
ジ
タ
ル
人
材
リ
ス
キ
リ
ン
グ
支

援
事
業
（
Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
）　
対
仕
事
の
デ
ジ
タ
ル

化
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け

た
い
人
、県
内
で
働
い
て
い
る
人
、

求
職
者　
期
開
始
日
か
ら
１
か
月

（
32
時
間
程
度
）　
会
自
宅
や
職
場

の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
受
講
可
能　
費

各
コ
ー
ス
２
，９
０
０
円　
〆
令

和
９
年
１
月
13
日
㈬

デ
ジ
タ
ル
人
材
リ
ス
キ
リ
ン
グ
支

援
事
業
（
デ
ジ
タ
ル
技
術
基
礎

コ
ー
ス
）　
対
Ｐ
Ｃ
ソ
フ
ト
、
Ｗ

ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
、
デ
ー
タ
解
析
、

Ｄ
Ｘ
な
ど
、
業
務
に
役
立
つ
ス
キ

ル
を
ｅ
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学
び
た
い

人
、
県
内
で
働
い
て
い
る
人
、
求

職
者　

期
開
始
日
か
ら
１
か
月

（
１
コ
ー
ス
12
時
間
程
度
）　
会
パ

ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
か
ら
の
い
ず
れ
か

で
受
講
可
能　
費
各
コ
ー
ス
２
，

９
０
０
円　
〆
令
和
９
年
２
月
21

日
㈰

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル　
☎
０
２
５・７
９
４・２

４
１
０

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色
園

職
員
募
集（
令
和
９
年
４
月
採
用
）

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
・
入
校
生
募
集

魚沼サンティックスクール受講生募集 問・申魚沼サンティックスクール
☎７７２・４５５４　Ｆ７７８・１１５８

※�事前申し込みが必要。申込者少数
の時は、開講できない場合あり

詳し
くは

パソコン体験コース
コース名 実施期間 時間

エクセル体験コース 10/24 9：00 ～
11：50

訓練コース（南魚沼市中小企業研修受講料補助金対象）
コース名 実施期間 時間

新入＆若手社員
フォローアップ研修

10/5、6
（２日間）

9：00～
16：50

２級土木施工管理
技士受験（二次）

10/2～10/23 
 （全７回）

18：30 ～
21：20

ワード中高年
（初心者向け）

10/6～11/6
（全９回）

第一種電気工事士
実技（下期）

10/26 ～ 11/20
（全12回）

セミナーコース
コース名 実施期間 時間

ビジネスマナー研修 10/20 9：00 ～
15：50

技能講習・特別教育・安全衛生教育
コース名 実施期間 問合せ・申込先

締固めローラー
特別教育 10/8、9 キャタピラー教習所株式

会社 新潟教習センター
☎ 025・232・7611
Ｆ025・232・7612

アーク溶接作業
従事者特別教育

10/21～
10/23

工作物石綿事前
調査者講習 10/1、2

株式会社東新重工
亀田講習センター
☎ 025・381・7726
Ｆ025・381・7714

保護具着用管理
責任者教育 10/13

熱中症予防労働衛生
教育（管理者向け） 10/14

フォークリフト
運転技能講習 10/15、16

詳しくは

詳しくは詳しくは
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電話相談
　時月～土曜　　18：00 ～翌日８：00
　　日曜・祝日　20：00 ～翌日８：00
　・�新潟県救急医療電話相談
　対15 歳以上
　☎ 025・284・7119（＃7119 でも可）
 ・新潟県小児救急医療電話相談
　対15 歳未満
　☎ 025・288・2525（＃8000 でも可）
L�INE で相談「AI 救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。
休日・夜間救急 連絡先

・南魚沼市民病院   ☎ 788・1222
・魚沼基幹病院　☎ 777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎ 773・5111

　慢性腎臓病は長い年月をかけて腎機能が低下して
いく病気で、生活習慣とも深く関係しています。初
期には自覚症状が全くないことがほとんどで、症状
が進むと人工透析や腎移植が必要となります。
　腎臓専門医から慢性腎臓病の基礎知識や予防につ
いての話を聞く貴重な機会です。ご自身やご家族の
大切な腎臓を守るために一緒に話を聞きませんか。

日時　10 月１日㈭ 19：00 ～ 20：10
会場　市役所本庁舎２階 大会議室
講師　大和地域包括医療センター
　　　センター長　田部井 薫先生
申込先　健康推進課　☎７７３・６８１１
申込締切
　9 月 25 日㈮

市
長

日
記

康健 ろひ ば

南
魚
沼
市
長

林
　
茂
男

無
罣
礙

… 救急医療  ～夜間などに困ったときは～ …

【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

AI 救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

詳しくは

講演会のお知らせ
知らないと怖いCKD（慢性腎臓病）

～基礎知識、予防のポイント～

市ウェブサイト

　「
聖
地
」
の
覚
悟

　

令
和
８
年
８
月
８
日
、
市
は
「
お
米
の

聖
地　

南
魚
沼
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。
聖

地
？
な
ぜ
？
大
人
は
も
ち
ろ
ん
、
当
地
の

子
ど
も
た
ち
で
さ
え
「
日
本
一
」
と
自

慢
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
『
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ

リ
』
の
主
要
産
地
で
す
が
、「
お
米
全
て

の
聖
地
と
い
う
に
は
…
」
と
思
う
方
も
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

の
宣
言
は
誇
ら
し
げ
な
浮
つ
い
た
も
の
で

は
な
く
、
覚
悟
を
示
す
た
め
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
の
誇
り
と
さ
ら
な
る

価
値
の
向
上
を
め
ざ
し
、
世
界
に
冠か
ん

た
る

「
瑞み
ず
ほ穂
の
国
」
の
代
表
と
い
う
気
概
で
。

　

私
た
ち
は
一
朝
一
夕
で
は
な
い
苦
闘
の

歴
史
の
上
に
今
の
地
位
を
得
ま
し
た
。
か

つ
て
「
鳥
マ
タ
ギ
米
」
と
酷
評
さ
れ
た
県

産
米
か
ら
大
逆
転
に
転
じ
た「
農
林
１
号
」

の
系
統
か
ら
、
の
ち
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
呼

ば
れ
る
「
越
南
17
号
」
が
生
ま
れ
て
70

年
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
『
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
』
で
も
語
ら
れ
た
雪
国
の
地

で
こ
の
新
品
種
に
一い
ち
る縷
の
望
み
を
か
け
た

先
達
、
栽
培
の
困
難
さ
を
補
う
技
術
の
確

立
。
待
望
だ
っ
た
「
自
主
流
通
米
」
制
度

と
な
っ
て
も
な
お
一
律
だ
っ
た
県
産
米
の

買
取
価
格
か
ら
、
魚
沼
コ
シ
の
単
独
上
場

へ
の
運
動
を
唱
え
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
共
和

国
」
の
若
者
た
ち
。
多
く
の
ス
キ
ー
客
が

口
に
し
て
評
価
を
高
め
た
民
宿
の
努
力
。

　

な
ぜ
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
か
？
と
思

う
方
も
。「
令
和
の
米
騒
動
」
に
よ
っ
て

米
価
は
乱
高
下
し
、
卸
業
者
や
関
係
者
、

特
に
生
産
農
家
が
翻
弄
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
と
い
う
こ
と
か
。
そ
ん
な
今
こ
そ
、

矜き
ょ
う
じ持
を
失
わ
ず
米
作
り
の
歴
史
や
文
化
を

守
り
、
未
来
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
で

一
矢
報
い
た
い
。世
界
有
数
の
豪
雪
地
で
、

雪
や
自
然
と
共
生
し
て
き
た
南
魚
沼
の
価

値
。
日
本
を
代
表
す
る
箱
庭
の
よ
う
な
美

し
い
四
季
の
郷
。
こ
こ
か
ら
世
界
に
発
信

で
き
る
も
の
の
究
極
は
、
雪
と
米
で
は
な

い
か
、
と
思
う
の
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
米
分
野
で
は
、
全
国

で
最
も
高
い
支
持
を
得
て
い
る
の
は
確

実
。
多
く
の
民
間
企
業
が
私
た
ち
と
の
連

携
関
係
を
築
き
始
め
て
く
れ
て
も
い
ま

す
。
好
機
は
今
。
大
規
模
改
修
が
始
ま
る

「
道
の
駅
」
も
雪
と
米
を
大
き
な
テ
ー
マ

に
掲
げ
、
地
域
の
未
来
を
示
し
た
い
。
覚

悟
を
持
っ
て
挑
む
、
こ
れ
が
「
宣
言
」
の

理
由
で
す
。
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南魚沼市

地地域域おおここしし協協力力隊隊日日記記

お国自慢コーナー ～ Beauty of my country ～国際大学
留学生

IUJで学んでいること

私の国はこんなところ

小松 純小松 純さんさん

／バングラデシュ ヌスラット・ワラ さん
第161回

シリーズ

世界が注目するイベントを南魚沼市で開催します

【問合せ】U&Iときめき課 ふるさと創り班　☎７７３・６６５９

　昨年に引き続き、９月 27日㈰に八海山麓サイクリングターミナルにて、多彩なアウトドア体験と地
域交流が楽しめる特別なイベント「八海山麓アウトドアフェスティバル 2026」を開催します。
　今回のイベント企画の目玉は、今年の２月に行われた FIS Freeride World Championships に出場し
た選手たちを招待し、大会の様子や日頃の活動内容などを伝えてもらうトークショーです。その他にも、
マウンテンバイク体験会や外遊び企画、アウトドアショップの出店など、イベントが盛りだくさんです。
　そして、世界中が注目する山岳コミュニティの主要イベントで
もある「Banff Mountain Film Festival in JAPAN 2026　新潟
県南魚沼」を同時開催できることとなりました。野外特設会場に
て、400インチの特大スクリーンで世界各地のアドベンチャーを
追体験したり、ノンフィクションドキュメンタリーに感動したり
と、充実した時間を過ごしていただけます。
　本イベントをきっかけに、地域内外の人々が南魚沼の自然を楽
しみ、地域に関わるきっかけを作ることを目指しています。
※チケット販売などイベントの詳細はQRからご覧ください

　「Made in Bangladesh」のタグを、大手スポーツメーカーやアパレルメーカー
の衣料品で見かけたことがある人もいるかもしれません。バングラデシュは世界第
２位の衣料品輸出国で、この産業は経済を支えるだけでなく、多くの女性が活躍す
る場にもなっています。一方で、ユネスコ無形文化遺産に登録されている伝統織物

「ジャムダニ」をはじめ、シルクなど美しい手織りの織物文化も受け継がれています。
結婚式やお祝いの場では、今も多くの女性がこれらの伝統衣装を身にまとっていま
す。

　来日前は、バングラデシュの電力会社で電気技術者として勤務し
ていました。現在はIUJのMBAプログラムで、電力市場の仕組み
や持続可能なエネルギー政策について研究しています。修了後は、
学んだ知識を生かして母国のエネルギー転換に貢献したいと考えて
います。南魚沼では、美しい自然や穏やかな環境、地域のみなさん
の温かさに魅力を感じています。特に、おいしい南魚沼産コシヒカ
リは私のお気に入りです。

市ウェブサイト南魚沼市
MINAMIUONUMA 公式Facebook 防災 LINE 防災メール

南魚沼市の
SNSなど

イベント詳細は
こちらから
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Photo  Report

みなみうおぬま

7月14日,15日,16日

７月21日

７月25日

Part 1

フォトレポート

7月17日,18日,19日

株式会社バイタルネットと
「健康増進に関する連携協定」締結

　樽みこし、踊り屋台、神楽、
大花火大会、御神輿渡御な
どが行われ、会場には多く
の人が訪れました。

塩沢まつり
（住吉神社例大祭）

南魚沼市兼続公まつり

　みこし、太鼓演奏、神楽、お六
流し、大煙火大会などが行われ、
お祭りムードの会場に大人も子
どもも楽しんでいる様子でした。

おおまき交流館オープニングセレモニー

　大巻地区センターとして移転新築された、おおまき交流館のオープニングセレモニーを行いました。
施設には主に県産材と一部南魚沼産の木材を使用しているほか、雪室を活用した雪冷房を設けています。
開発センターとしての役割に加え、さまざまな活用が期待されます。

　「みなみうおぬま元気・健康プラ
ンいのち支え合いプラン」の基本
目標の達成、災害発生時に医薬品
等を安定供給するため、連携して
取り組みます。
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ヤンマーマルシェ株式会社と
包括連携協定締結

市民の動き 令和８年７月末日現在 (　)は対前月比

■人　口：50,765人（-5）
　　　男：24,924人（+4）女：25,841人（-9）
■世帯数：20,250戸（+40）

2026年
 ９

月
1日

2026.9
N
o.262

　FC大和ジュニオルスがサッカー北関東大会
へ、同チーム６人が参加するエル・オウロUK
がフットサル全国大会へ出場することを林市長
に報告しました。

８月６日

日本生命保険相互会社長岡支部と
「連携に関する協定」締結

　 ７月25日（ 土 曜 日 ）、第22回 南 魚 沼 市 ナ イ ト
ウォーク in 塩沢を開催しました。市民会館をスター
トして、魚野川沿いや田んぼ沿いを通って牧之通り
を巡り、市民会館をゴールとする約10キロメート
ルのコースを歩きました。家族連れや友達同士での
参加が多く、歩きながら会話や景色を楽しんでいま
した。

今
月
の
表
紙

Part2

８月３日

８月７日

FC大和ジュニオルスが市長を表敬訪問

８月８日

株式会社ABC cooking studioと
包括連携協定締結

　地域産業の振興、関係人口の創出と両者のブ
ランド価値の向上などに取り組みます。

　双方のブランド力と資源を最大限に活用し、
多様な価値を創出するため、連携して各種事業
に取り組みます。

フォトレポート
Photo  Report

みなみうおぬま

　日本生命保険相互会社様のネットワークを活
用し、がん予防の啓発や市民の健康増進に取り
組みます。
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