
電話相談
　時月～土曜　　18：00 ～翌日８：00
　　日曜・祝日　20：00 ～翌日８：00
　・�新潟県救急医療電話相談
　対15 歳以上
　☎ 025・284・7119（＃7119 でも可）
 ・新潟県小児救急医療電話相談
　対15 歳未満
　☎ 025・288・2525（＃8000 でも可）
L�INE で相談「AI 救急相談アプリ」
　救急医療の相談や緊急度の判定ができます。
全国版救急受診アプリ「Ｑ助（きゅーすけ）」
　緊急度判定を支援し、利用できる医療機
関や受診手段の情報を提供します。事前に
アプリをダウンロードして、いざというと
きに備えましょう。
休日・夜間救急 連絡先

・南魚沼市民病院   ☎ 788・1222
・魚沼基幹病院　☎ 777・3200
・齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎ 773・5111

　慢性腎臓病は長い年月をかけて腎機能が低下して
いく病気で、生活習慣とも深く関係しています。初
期には自覚症状が全くないことがほとんどで、症状
が進むと人工透析や腎移植が必要となります。
　腎臓専門医から慢性腎臓病の基礎知識や予防につ
いての話を聞く貴重な機会です。ご自身やご家族の
大切な腎臓を守るために一緒に話を聞きませんか。

日時　10 月１日㈭ 19：00 ～ 20：10
会場　市役所本庁舎２階 大会議室
講師　大和地域包括医療センター
　　　センター長　田部井 薫先生
申込先　健康推進課　☎７７３・６８１１
申込締切
　9 月 25 日㈮
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… 救急医療  ～夜間などに困ったときは～ …

【問合せ】健康推進課　☎７７３・６８１１

AI 救急相談
アプリ

総務省消防庁
ウェブサイト

詳しくは

講演会のお知らせ
知らないと怖いCKD（慢性腎臓病）

～基礎知識、予防のポイント～

市ウェブサイト

　「
聖
地
」
の
覚
悟

　

令
和
８
年
８
月
８
日
、
市
は
「
お
米
の

聖
地　

南
魚
沼
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。
聖

地
？
な
ぜ
？
大
人
は
も
ち
ろ
ん
、
当
地
の

子
ど
も
た
ち
で
さ
え
「
日
本
一
」
と
自

慢
す
る
ブ
ラ
ン
ド
米
『
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ

リ
』
の
主
要
産
地
で
す
が
、「
お
米
全
て

の
聖
地
と
い
う
に
は
…
」
と
思
う
方
も
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ

の
宣
言
は
誇
ら
し
げ
な
浮
つ
い
た
も
の
で

は
な
く
、
覚
悟
を
示
す
た
め
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ブ
ラ
ン
ド
の
誇
り
と
さ
ら
な
る

価
値
の
向
上
を
め
ざ
し
、
世
界
に
冠か
ん

た
る

「
瑞み
ず
ほ穂
の
国
」
の
代
表
と
い
う
気
概
で
。

　

私
た
ち
は
一
朝
一
夕
で
は
な
い
苦
闘
の

歴
史
の
上
に
今
の
地
位
を
得
ま
し
た
。
か

つ
て
「
鳥
マ
タ
ギ
米
」
と
酷
評
さ
れ
た
県

産
米
か
ら
大
逆
転
に
転
じ
た「
農
林
１
号
」

の
系
統
か
ら
、
の
ち
に
コ
シ
ヒ
カ
リ
と
呼

ば
れ
る
「
越
南
17
号
」
が
生
ま
れ
て
70

年
。
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
番
組
の
『
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
Ｘ
』
で
も
語
ら
れ
た
雪
国
の
地

で
こ
の
新
品
種
に
一い
ち
る縷
の
望
み
を
か
け
た

先
達
、
栽
培
の
困
難
さ
を
補
う
技
術
の
確

立
。
待
望
だ
っ
た
「
自
主
流
通
米
」
制
度

と
な
っ
て
も
な
お
一
律
だ
っ
た
県
産
米
の

買
取
価
格
か
ら
、
魚
沼
コ
シ
の
単
独
上
場

へ
の
運
動
を
唱
え
た
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
共
和

国
」
の
若
者
た
ち
。
多
く
の
ス
キ
ー
客
が

口
に
し
て
評
価
を
高
め
た
民
宿
の
努
力
。

　

な
ぜ
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
の
か
？
と
思

う
方
も
。「
令
和
の
米
騒
動
」
に
よ
っ
て

米
価
は
乱
高
下
し
、
卸
業
者
や
関
係
者
、

特
に
生
産
農
家
が
翻
弄
さ
れ
て
い
ま
す
。

何
と
い
う
こ
と
か
。
そ
ん
な
今
こ
そ
、

矜き
ょ
う
じ持
を
失
わ
ず
米
作
り
の
歴
史
や
文
化
を

守
り
、
未
来
へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
で

一
矢
報
い
た
い
。世
界
有
数
の
豪
雪
地
で
、

雪
や
自
然
と
共
生
し
て
き
た
南
魚
沼
の
価

値
。
日
本
を
代
表
す
る
箱
庭
の
よ
う
な
美

し
い
四
季
の
郷
。
こ
こ
か
ら
世
界
に
発
信

で
き
る
も
の
の
究
極
は
、
雪
と
米
で
は
な

い
か
、
と
思
う
の
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
の
米
分
野
で
は
、
全
国

で
最
も
高
い
支
持
を
得
て
い
る
の
は
確

実
。
多
く
の
民
間
企
業
が
私
た
ち
と
の
連

携
関
係
を
築
き
始
め
て
く
れ
て
も
い
ま

す
。
好
機
は
今
。
大
規
模
改
修
が
始
ま
る

「
道
の
駅
」
も
雪
と
米
を
大
き
な
テ
ー
マ

に
掲
げ
、
地
域
の
未
来
を
示
し
た
い
。
覚

悟
を
持
っ
て
挑
む
、
こ
れ
が
「
宣
言
」
の

理
由
で
す
。
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