
クマから身を守るための方法は
こちらの動画をチェック

クマに襲われた場合、

地面に伏せて頭・首・腹を守る頭 首 腹

　秋季はエサを求めてクマの活動が活発となります
ので、登山やきのこ採りなどで山に入る際は、引き
続きクマに遭わないための対策を徹底しましょう。
　また、人里の柿やクルミ、栗などを求め、人家周辺
にもクマが出没してくる可能性があります。
最新の出没状況を確認するなど、注意してください。

※画像はイメージであり、実際に人が襲われたところを
撮影したものではありません

※秋田大学の研究では防御姿勢をとった方の重症者は、いなかった
という結果が出ています。

※子グマの近くに母グマがいる可能性があります

※早朝や夕方
は要注意！

出没情報を確認 親子クマに注意

痕跡を見つけたら静かに立ち去りましょう

音の鳴る物を鳴らし続け、
クマ撃退スプレーも携行

単独行動を避ける 作業中はこまめに
周囲を確認

柿などの放任果樹の除去や
生ゴミ等の誘引物を置かない

クマ出没
マップ

引き続き、 に


