
　「南魚沼（みなみうおぬま）」をイメージ
し、市を代表する魚沼コシヒカリ、そして
魚野川の清流と豊かな自然のもとで、
自然・人・産業の連鎖と融和によって発
展することを表しています。青は清らか
な流れと澄みきった空、はてしない未知
の世界を意味し、赤は夢や希望とそれの
実現に向けたエネルギーを表しています。

総人口

56,196人

世帯数

20,068世帯

女性人口

28,675人

男性人口

27,521人

（令和元年12月31日現在）

都 市 交 流
国内友好都市

　山形県米沢市
　埼玉県深谷市
　埼玉県さいたま市
　千葉県いすみ市
　埼玉県坂戸市
　富山県魚津市

姉 妹 都 市 交 流

自 然・人・産 業の和で築く　 安 心のまち

ノルウェー王国　リレハンメル
オーストリア共和国　セルデン
ニュージーランド国　アシュバートン

O u t l i n e  o f  M i n a m i u o n u m a  c i t y

南 魚 沼 市の概 要

　南魚沼市は、新潟県南部の魚沼盆地に位置し、首都
圏からの太平洋側と新潟市までの日本海側を結ぶ交通
の大動脈が集中しています。関越自動車道や上越新幹
線などの高速交通によるアクセスは大変便利で、交通や
物流の中継地としての役割を果たしています。
　こうしたアクセスの利便性によって、スキー産業など
の観光産業基盤が充実するとともに、通勤・通学圏は、
新潟市近郊はもとより関東圏にまで拡大しており、企業
の進出だけでなく、国際大学、北里大学保健衛生専門学
院などが立地しています。

人 口・世 帯 数

市 章

（平成20年10月1日制定）南 魚 沼 市 歌

えち ご   じ  わた わかあゆ いで  ゆ

ふ  ぜい

ひ

え  がお はな さ ほこ

たの ひと わ

ひ

さと ゆきぐにはつらつ

うお  の

そだ いね ほ

みの ゆた さち

し   き いろど は

なが せ

あさかぜ

だい  ち

て

はっかいさん くも

みなみうおぬま みなみうおぬま みなみうおぬま

じ  だいあら ひらのき  ぼうあふ

ひ ふあか

め さ

「時代新たに」 作詞　　長橋 正宣
補作詞　いで はく

じ　  だい　あら

作曲　遠藤 実
編曲　山口 順一郎

越後路渡る　朝風に

みどりの大地　目を覚ます

照る陽明るく　降りそそぎ

八海山も　雲ひかる

ふるさとの　南魚沼は

希望溢れて　伸びるまち

若鮎はねて　溌剌と

魚野の流れ　瀬もはずむ

育つ稲の穂　コシヒカリ

実りも豊か　幸まねく

ふるさとの　南魚沼は

四季の彩り　映えるまち

出湯の里に　雪国の

風情をそそる　灯がともる

日ごと楽しく　人の輪に

笑顔の花が　咲き誇る

ふるさとの　南魚沼は

時代新たに　拓くまち

1 2 3

新潟市

長岡市

上越市

至 長野

至 鶴岡

至 郡山

至 富山・金沢

富山県
長野県

群馬県

福島県

山形県

ほくほく線ほくほく線
北陸自動車道北陸自動車道

上越新幹線上越新幹線

関越自動車道関越自動車道

磐越自動車道磐越自動車道

日本海東北自動車道日本海東北自動車道

北陸新幹線北陸新幹線

南魚沼市

塩沢地域
六日町地域

大和地域

至 高崎・大宮・東京
上越新幹線上越新幹線 関越自動車道関越自動車道
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南魚沼市市野江甲278-2
南 魚 沼 店 (旧パナフレンドオガワ)
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