
　おいしい米づくりに欠かせない最大の要素のひとつとし
て、「水」があげられます。市内を魚野川が南北に縦断し、そ
の大河に登川などの支川が合流しています。その支川には
多くの枝川が注ぎ込んでいます。それらの水源には、冬季
に降り積もった雪が大きく寄与
しています。清らかな雪解け水
は、水質に優れ、安定した水量で
田園を潤します。この清らかな
水は、南魚沼産コシヒカリの生
育に欠かすことができません。 

　登川河川公園を起点に沢
口橋までの登川沿いを金城
山を眺めながら歩く自然豊
かな往復約７㎞のコース。 南魚沼産コシヒカリがおいしい理由　

清らかな雪解け水

　コシヒカリは、数あるブランド米の
中でも各地で栽培され、人気・実力と
もにトップクラスという不動の地位
を確立しています。
　中でも、豊かな土壌と越後山脈を
源とする伏流水、そして先人のたゆ
まぬ努力により誕生した「南魚沼産
コシヒカリ」は特においしいと評価
が高く、最高のブランド米として人気
を集めています。その炊き上がりは、
まるで真珠のように輝き、お米その
ものの香りが漂ってきます。天恵とも
いえる自然環境と、先人の努力・英知
が結実した自慢のお米です。
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　ウォーキングはいつでも、どこでも、1人でもできる身近
で簡単な運動です。市内には、新潟県ウォーキング協会と
新潟県が選定した6つのウォーキングコースがあります。
健康づくりにぜひご活用ください。
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　稲は日中光合成の働きを盛んに行い、夜間は安静状
態の中でエネルギーを蓄積します。登熟期の昼夜温度
差が大きいほど登熟が良くなり、おいしいお米ができま
す。コシヒカリの登熟期は8月上旬で、この頃の市内は、
盆地特有の現象で気温が高
く、夜間は放射冷却により気
温が下がります。上質のコシ
ヒカリを育む上で理想的な
気象条件を満たしています。

温度差が味を磨く2
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新潟県ウェブサイトで
健康ウォーキングロードを

紹介しています。

天地人上田の庄・
登川ウォーキングロード
天地人上田の庄・
登川ウォーキングロード

　六日町駅を発着とし、お六
と桂姫の像、直江兼続公伝
世館、兼続通りを歩く歴史や
自然を間近に感じることが
できる約３.５㎞のコース。

六日町駅前通り・
兼続地区まち歩きコース
六日町駅前通り・
兼続地区まち歩きコース

　市民の憩いの場である整
備された銭淵公園内を、四
季折々の景観を満喫しなが
ら歩く約１.２㎞のコース。

天地人坂戸城跡・
銭淵公園ウォーキングロード
天地人坂戸城跡・
銭淵公園ウォーキングロード

　八色の森公園を発着とし、
魚野川を渡り、毘沙門堂を歩
く往復約３.４㎞のコース。

天地人毘沙門堂
ウォーキングコース
天地人毘沙門堂
ウォーキングコース

　鈴木牧之記念館を発着と
し、長恩寺、牧之通り、雪の
結晶タイル、塩沢つむぎ記念
館、機屋小路を歩く約２.６
㎞のコース。

ゆきぐに牧之通り
まち歩きコース
ゆきぐに牧之通り
まち歩きコース 　「健康の杜」計画により整

備された公園を、樹木やぶど
う園などの景観を楽しみな
が ら 散 策 で きる 約４㎞ の
コース。

八色の森公園コース八色の森公園コース

「きりざい」は、古来より魚沼地方の家庭で食べられてきた郷土料理です。
余った漬物を有効活用し、栄養価の高い納豆や包丁で細かく刻んだ野菜
を加え、ごはんにかけて食べます。おいしいお米「南魚沼産コシヒカリ」に
合う家庭料理として昔から食されてきたもので、家庭によりレシピが異な
ります。具材は別として、上杉景勝公や直江兼続公が活躍した戦国時代か
ら食べられていたと考えられています。

ご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」Check！
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