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ご
あ
い
さ
つ

2
0
2
2

　

昨
年
は
南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
協

会
の
事
業
に
つ
い
て
、
皆
様
よ
り

ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
１
年
延

期
と
な
っ
て
い
た
東
京
２
０
２
０

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
が
無
事
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当

市
で
も
６
月
４
日
に
浦
佐
地
区
の

八
色
の
森
公
園
周
辺
で
聖
火
リ

レ
ー
及
び
セ
レ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
感
染
対
策
の
た

め
入
場
制
限
を
行
っ
た
ほ
か
、
当

日
は
生
憎
の
雨
だ
っ
た
こ
と
は
残

念
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
聖
火
は

多
く
の
方
々
に
感
動
を
与
え
た
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
月
に
は
北
京
２
０
２

２
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

当
市
か
ら
は
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技

南魚沼市スポーツ協会

会長� 髙橋喜平太

に
田
中
友
理
恵
選
手
が
出
場
し
ま

し
た
。
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
２
大

会
連
続
出
場
と
な
っ
た
田
中
選
手

の
勇
姿
に
多
く
の
市
民
が
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。
今
後
も
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
や
そ
の
他
国
際
大
会
な
ど
、

日
本
を
代
表
す
る
選
手
が
市
内
か

ら
生
ま
れ
る
よ
う
、
当
協
会
も
全

力
で
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

さ
て
、
一
昨
年
と
違
い
、
各
種

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
再
開
さ
れ
、
明

る
い
話
題
も
多
い
令
和
３
年
度

だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。
当
協
会

も
優
秀
競
技
者
及
び
功
労
者
賞
の

表
彰
式
や
、
競
技
力
向
上
委
員
会

の
講
習
会
を
感
染
対
策
を
行
っ
た

う
え
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
た
、
加
盟
す
る
各
競
技

協
会
に
お
い
て
も
一
昨
年
は
中
止

と
な
っ
て
い
た
大
会
を
再
開
す
る

と
こ
ろ
も
多
く
、
大
変
喜
ば
し
く

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
開
催
に
向
け

て
関
係
者
が
尽
力
し
た
結
果
で
あ

り
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
皆
様

に
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

お
わ
り
に
市
当
局
を
は
じ
め
加

盟
団
体
、
賛
助
会
員
、
市
民
の
皆

様
の
今
後
も
変
わ
ら
ぬ
特
段
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

1
年
男
子
100
m�

第
2
位

中
俣
日
乃
（
六
日
町
中
学
校
）

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

1
年
女
子
100
m�

第
3
位

今
成
真
菜
（
六
日
町
中
学
校
）

◦�

第
69
回
新
潟
県
中
学
校
陸
上
競
技

大
会

　

共
通
女
子
100
m
H�

第
2
位

六
日
町
中
学
校

　

今
成
真
菜

　

内
山
花
香

　

中
俣
日
乃

　

星
野
花
恋

　

青
木
仁
菜

　

今
成
華
琉

　

中
俣
百
音

◦�

第
42
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技

大
会
陸
上
競
技

　

共
通
女
子
4
×
100
m
R�

第
3
位

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

共
通
女
子
4
×
100
m
R�

第
2
位

川
邊
大
輝
（
六
日
町
中
学
校
）

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

共
通
男
子
110
m
H�

第
2
位

佐
藤
克
樹
（
六
日
町
中
学
校
）

◦�

第
42
回
北
信
越
中
学
校
総
合
競
技

大
会
陸
上
競
技

　

共
通
男
子
400
m�

第
1
位

松
原
大
河
（
八
海
中
学
校
）

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

共
通
男
子
110
m
ハ
ー
ド
ル�

第
3
位

◦�
第
52
回
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会

　

男
子
110
ｍ
ハ
ー
ド
ル�

第
3
位

（
※
令
和
2
年
9
月
1
日
～
令
和
3

年
8
月
31
日
の
大
会
成
績
が
対
象
）

◆
陸
上

関
　
倫
太
朗

�　

�（
中
之
島
小
学
校
・
湯
沢
ス
ポ
ー
ツ
ア

ク
テ
ィ
ブ
）

◦�

日
清
食
品
カ
ッ
プ
新
潟
県
小
学
生

陸
上
競
技
交
流
大
会

　

5
年
男
子
100
m�

第
1
位

松
田
壮
太
（
大
和
中
学
校
）

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

優
秀
競
技
者
賞

令
和
3
年
度

◆
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

髙
野
政
利

　

�（
南
魚
沼
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
）

　

長
年
に
渡
り
体
育
協
会
や
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

協
会
の
活
動
に
従
事
し
、
市
の
ス

ポ
ー
ツ
発
展
に
尽
力
い
た
だ
い
た
。

◦�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員　

昭
和
53
年

4
月
1
日
か
ら
現
在
ま
で

◦�

六
日
町
体
育
協
会
理
事
長　

平
成

元
年
か
ら
平
成
17
年
11
月
ま
で　

17
年
間
歴
任

◦�

南
魚
沼
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協

会
会
長　

10
年
間
歴
任

体
育
功
労
賞

令
和
3
年
度

塩
沢
中
学
校

　

江 

口 

龍
ノ
介

　

小
林
　
涼

　

林
　
和
音

　

貝
瀬
稜
真

　

目 

﨑 

信
之
介

　

山
本
太
理

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

共
通
男
子
4
×
100
m
リ
レ
ー

�

第
3
位

田
村
美
桜
（
塩
沢
中
学
校
）

◦�

第
67
回
全
日
本
中
学
校
通
信
陸
上

競
技
大
会
新
潟
県
大
会

　

1
年
女
子
100
m�

第
1
位

佐
藤
瑠
海
（
十
日
町
高
等
学
校
）

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
兼
令
和
3
年
度
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
予
選
会
陸
上

競
技
大
会

　

女
子
4
×
400
m
リ
レ
ー�

第
2
位

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
兼
令
和
3
年
度
全
国
高
等

学
校
総
合
体
育
大
会
予
選
会
陸
上

競
技
大
会

　

女
子
4
×
100
m
リ
レ
ー�

第
3
位

2



大
会

　

4
年
生
男
子
団
体
の
部�

第
1
位

阿
部
杏
子

笛
木
花
音

　

�（
塩
沢
中
学
校
・
南
魚
沼
市
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
協
会
）

◦�

第
41
回
新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

競
技
別
交
流
大
会
第
53
回
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
（
個
人
戦
の
部
）

　

中
学
生
女
子
ダ
ブ
ル
ス�

第
2
位

◆
空
手

中
島
朱
澄

�

（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
）

◦�

第
42
回
新
潟
県
空
手
道
選
手
権
大

会

　

高
校
生
女
子
個
人 

形�

第
1
位

　

高
校
生
女
子
個
人 

組
手�

第
3
位

◆
柔
道

関
口
幸
良

　
（
北
辰
小
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦��
2
0
2
1
年
度
第
18
回
全
国
小

学
校
学
年
別
柔
道
大
会
新
潟
県

予
選
大
会　

　

小
学
6
年
生
女
子
40
㎏
級

�
　

第
2
位

髙
橋
　
蓮

　
（
塩
沢
小
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦�

2
0
2
1
年
度
第
18
回
全
国
小

学
校
学
年
別
柔
道
大
会
新
潟
県

予
選
大
会

　

小
学
6
年
生
男
子
65
㎏
超
級

�

第
2
位

向
川
戸 

恒 

誠

　

�（
大
和
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦�

新
潟
県
中
学
校
3
年
生
柔
道
体
重

別
大
会

　

男
子
90
㎏
超
級�

第
2
位

宮
崎
友
里

　

�（
大
和
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦�

第
29
回
新
潟
県
中
学
校
新
人
柔
道

体
重
別
大
会

　

女
子
70
㎏
超
級�

第
3
位

山
田
　
尚

　

�（
大
和
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦�

第
29
回
新
潟
県
中
学
校
新
人
柔
道

体
重
別
大
会

　

女
子
44
㎏
級�

第
3
位

小
宮
山 

大 

雅

　

�（
六
日
町
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協

会
）

◦�

第
29
回
新
潟
県
中
学
校
新
人
柔
道

体
重
別
大
会

　

男
子
45
㎏
級�

第
3
位

髙
橋
智
優

　

�（
六
日
町
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協

会
）

◦�

第
29
回
新
潟
県
中
学
校
新
人
柔
道

体
重
別
大
会

　

男
子
50
㎏
級�

第
3
位

田
村
愛
那

　

�（
塩
沢
中
学
校
・
南
魚
沼
市
柔
道
協
会
）

◦�

新
潟
県
中
学
校
3
年
生
柔
道
体
重

別
大
会

　

女
子
44
㎏
級�

第
1
位

◆
レ
ス
リ
ン
グ

八
海
高
等
学
校
・
レ
ス
リ
ン
グ
部

　

渡
邊
大
成

　

桑
原
巧
弥

　

及
川
丈
尊

　

本
名
帝
心

　

真
田
颯
大

　

渡 

邊 

虎
太
郎

　

貝
瀬
広
海

　

宮
沢
琉
伊

　

宮 

崎 

祐
貴
彦

◦�

令
和
3
年
度
北
信
越
高
等
学
校
体

育
大
会
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

　

学
校
対
抗
戦�

第
2
位

◆
登
山

富
田
陸
斗
（
長
岡
高
等
学
校
）

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会 

兼 

令
和
3
年
度
全
国
高

等
学
校
総
合
体
育
大
会
新
潟
県
予

選
会
登
山
大
会

　

団
体
男
子�

最
優
秀
校

◆
水
泳

上 
村 
颯
太
朗

�

（
三
用
小
学
校
・
南
魚
沼
市
水
泳
協
会
）

◦�

第
49
回
Ｂ
Ｓ
Ｎ
少
年
少
女
水
泳
大

会

　

100
m
自
由
形�

第
3
位

清
水
光
穂

�

（
大
崎
小
学
校
・
南
魚
沼
市
水
泳
協
会
）

◦�

第
37
回
Ｎ
Ｓ
Ｔ
新
潟
県
小
学
生
選

手
権
水
泳
大
会
兼
第
44
回
全
国
Ｊ

Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
新
潟

県
予
選
会

　

女
子
100
m
平
泳
ぎ�

第
3
位

上
村
彩
未

�

（
中
越
高
等
学
校
・
南
魚
沼
市
水
泳
協
会
）

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
水
泳
競
技
大
会

　

女
子
100
m
平
泳
ぎ�

第
1
位

　

女
子
200
m
平
泳
ぎ�

第
2
位

峠
　
蓮
人

　

�（
長
岡
大
手
高
等
学
校
・
南
魚
沼
市
水

泳
協
会
）

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会
水
泳
競
技
大
会

　

男
子
100
m
バ
タ
フ
ラ
イ�

第
3
位

　

男
子
200
m
バ
タ
フ
ラ
イ�

第
3
位

◆
サ
ッ
カ
ー

FC
 A
rtista U

ー15

　

�

小 

林 

吉
平
太

　

田
村
　
壮

　

小 

島 

慶
偉
人

◦�

北
信
越
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー

（
U
ー
15
）
デ
ベ
ロ
ッ
プ
大
会

2
0
2
1�

優
勝

松
村
晟
怜

�

（
帝
京
長
岡
高
等
学
校
）

◦�

第
99
回
全
国
高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手

権
大
会

　

男
子
サ
ッ
カ
ー�

第
3
位

◆
卓
球

中
島
瞳
輝

�

（
新
潟
産
業
大
学
附
属
高
等
学
校
）

◦�

第
74
回
新
潟
県
高
等
学
校
総
合
体

育
大
会 

卓
球
競
技

　

ダ
ブ
ル
ス�

第
2
位

　

学
校
対
抗
戦�

第
2
位

◦�

令
和
3
年
度
北
信
越
高
等
学
校
体

育
大
会 

卓
球
競
技

　

学
校
対
抗
戦�

第
1
位

◦�

令
和
3
年
度
新
潟
県
民
体
育
大
会 

兼 

第
76
回
国
民
体
育
大
会
新
潟

県
予
選
会 

卓
球
競
技

　

少
年
男
子
シ
ン
グ
ル
ス�

第
3
位

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

久
保
田
　
信

　

�（
六
日
町
小
学
校
・
南
魚
沼
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
）

◦�

ダ
イ
ド
ー
カ
ッ
プ
第
17
回
新
潟
県

小
学
生
団
体
対
抗
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

3



◆
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

今
成
結
菜
（
北
辰
小
学
校
）

◦�

第
4
回
新
潟
県
小
学
生
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　

小
学
5
年
女
子
2
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

�

第
3
位

中
俣
日
乃

　

�

（
北
辰
小
学
校
（
現
六
日
町
中
学
校
））

◦�

第
4
回
新
潟
県
小
学
生
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会

　

小
学
6
年
女
子
2
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル

�

第
1
位

関
　
照
永

　
（
八
海
中
学
校
（
現 

中
越
高
等
学
校
））

◦�

第
51
回
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
冬
季
大
会 

兼 

第
64
回
新
潟

県
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

男
子
5
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル�

第
1
位

◦�

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

2
0
2
1
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス

キ
ー
選
手
権
大
会 

兼 

全
日
本
中

学
生
選
抜
ス
キ
ー
大
会

　

男
子
4
×
5
㎞
リ
レ
ー�

第
2
位

細 

矢 

淳
之
介

　

�（
塩
沢
中
学
校（
現
十
日
町
高
等
学
校
））

◦�

第
51
回
新
潟
県
中
学
校
総
合
体
育

大
会
冬
季
大
会 

兼 

第
64
回
新
潟

県
中
学
校
ス
キ
ー
大
会

　

男
子
5
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル�

第
3
位

◦�

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

2
0
2
1
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス

キ
ー
選
手
権
大
会 

兼 

全
日
本
中

学
生
選
抜
ス
キ
ー
大
会

　

男
子
4
×
5
㎞
リ
レ
ー�

第
2
位

我
田
　
柊
（
十
日
町
高
等
学
校
）

◦�

第
33
回
全
国
高
等
学
校
選
抜
ス

キ
ー
大
会

　

男
子
15
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル�

第
8
位

◦�

令
和
2
年
度
全
国
高
等
学
校
体
育

大
会
第
70
回
全
国
高
等
学
校
ス

キ
ー
大
会

　

男
子
4
×
10
㎞
リ
レ
ー�

第
1
位

◆
ア
ル
ペ
ン

佐 

藤 
未
來
亜

　
（
中
之
島
小
学
校
（
現
塩
沢
中
学
校
））

◦�

第
11
回snow

-country cup

　

�

松
之
山
温
泉
大
会

　

第
1
戦
大
回
転
ｋ
ー
１
男
子

�
第
１
位

　

第
２
戦
大
回
転
ｋ
ー
１
男
子

�

第
1
位

◦�

第
29
回
松
之
山
温
泉
サ
ロ
モ
ン

カ
ッ
プ

　

大
回
転
ｋ
ー
１
男
子�

第
1
位

上
村
脩
太

　
（
塩
沢
中
学
校（
現
六
日
町
高
等
学
校
））

◦�

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

2
0
2
1
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス

キ
ー
選
手
権
大
会

　

男
子
回
転�

第
10
位
入
賞

◦�

第
64
回
新
潟
県
中
学
校
ス
キ
ー
大

会

　

男
子
回
転�

第
1
位

片
山
大
斗
（
塩
沢
中
学
校
）

◦�

第
64
回
新
潟
県
中
学
校
ス
キ
ー
大

会

　

男
子
大
回
転�

第
2
位

　

男
子
回
転�

第
3
位

◦�

ゴ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
Ｆ
Ｉ
Ｓ
ユ
ー
ス

ジ
ャ
パ
ン
カ
ッ
プ
2
0
2
1

　

U 

14
男
子
大
回
転�

第
1
位

佐
藤
淳
哉

�

（
関
根
学
園
高
等
学
校
）

◦�

第
76
回
国
民
体
育
大
会
冬
季
大
会

ス
キ
ー
競
技
会
新
潟
県
予
選 

兼

第
99
回
全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大

会
新
潟
県
予
選
会 

兼 

令
和
2
年

度
新
潟
県
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

　

少
年
男
子
大
回
転�

第
2
位

◆
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

石
田
暖
流
（
石
打
小
学
校
）

◦�

第
39
回
全
日
本
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
選

手
権
大
会
ハ
ー
フ
パ
イ
プ

　

U 

15
女
子�

第
2
位

　当協会は、市民スポーツの健全なる発達とスポーツ文化の向上を図るとともに、スポーツ
を通じて青少年の健全育成に寄与することを目的として各種事業に取り組んでおります。
　皆様から寄せられた貴重な賛助会費は、各競技のジュニア育成や生涯スポーツの活動推進
事業の主要財源として、欠かせないものとなっています。

　　個人会員：一口1,000円
　　法人会員：一口5,000円
　　　　　　　　　　 ※何口でも可です　

　賛助会員になられた方は、「南魚沼市スポーツ協会だより」に
紹介させていただきます。令和４年度も皆様のご支援・ご協力を
お願いいたします。
　詳しくは、スポーツ協会事務局（TEL：025-773-6630）
までお問合せください。

令和4年度　南魚沼市スポーツ協会　賛助会員募集
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委
員
長　

中
嶋　

 
彰

　

令
和
３
年

度
も
昨
年
度

に
引
き
続
き

コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
に
よ
り
研
修
会
を
全

て
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
中
で
も
、

講
師
や
関
係
者
の
皆
様
に
は
ご
協

力
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　

昨
年
の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

今
年
に
入
り
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
、
今
後
は
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
な
ど
の
国
際
的
な
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
機
運
が
高

ま
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、

当
協
会
と
し
て
も
様
々
な
研
修
会

を
企
画
し
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
参

加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

向
上
委
員
会

競
技
力

令和３年度　南魚沼市スポーツ協会　競技力向上委員会　実施事業一覧
実　施　事　業　名 開 催 日 時 参加者数 講　　師 会　　場 事　業　主　旨

1 スポーツ活動中に
おける熱中症対策

６/8㈫
午後 7時～ 9時 10人 市消防本部

救急救命士
南魚沼市消防本部
大会議室

熱中症に関する知識、その対策及び
患者の処置方法を学ぶ

2
実践！脳トレで強
いアスリートが生
まれる理由

中止 ― 大内克泰さん ―
スポーツ競技におけるパフォーマン
スや集中力の向上に効果があるライ
フキネティックを学ぶ

3
小学生向けストレッ
チポールを活用した
動かせるカラダ作り

中止 ― 石川　緑さん ―
猫背などの体の歪みを改善し、運動
のパフォーマンスを向上させる方法
を学ぶ

4
KOBA式体幹★バ
ランストレーニン
グ入門編

11/16 ㈫
午後 7時～ 9時 30人 小林接骨院

小林英樹さん
南魚沼市民会館
多目的ホール

実技を交えながら柔軟性・安定性・
バランス・運動性を鍛える体幹ト
レーニングの基礎知識を学ぶ

令和 3 年度　南魚沼市スポーツ協会　役員名簿

役員名 氏　名 選出団体
1 理  事 宮　崎　　　実 南魚沼市インディアカ協会

2 〃 青　木　　　修 南魚沼市空手道連盟

3 〃 松　井　篤　司 南魚沼市ゲートボール連盟

4 〃 原　澤　　　裕 南魚沼市剣道連盟

5 〃 小野塚　　　武 南魚沼市サイクリング協会

6 〃 青　木　高一郎 南魚沼市サッカー協会

7 〃 田　村　　　仁 南魚沼市山岳協会

8 〃 岸　本　富士夫 南魚沼市柔道協会

9 〃 大　嶋　　　匡 南魚沼市水泳協会

10 〃 髙　橋　喜平太 南魚沼市スキー協会

11 〃 上　村　光　男 南魚沼市スポレック協会

12 〃 桑　原　哲　夫 南魚沼市相撲協会

令和 4 年度 競技力向上委員会の講習会（予定）

①スポーツ活動中における熱中症対策
②�脳と身体のネットワークを活性化、潜在能力を引き
出すトレーニングメソッド講習会
③�小学生向けストレッチポールを活用した動かせる
カラダ作り
④KOBA式体幹トレーニング講習会
※�今後、市報みなみ魚沼や南魚沼市ウェブサイトで講習会の詳細をご案内します。

※各加盟団体への問合せ先等は、南魚沼市スポーツ協会事務局まで気軽にご連絡ください。（TEL：025－773－6630）

役員名 氏　名 役員名 氏　名 役員名 氏　名
会　　　長 髙　橋　喜平太 理　事　長 髙　橋　克　美 幹　　　事 中　俣　喜　一
副　会　長 若　井　秀　樹 副 理 事 長 上　村　光　男 〃 西　潟　一　郎
〃 船　見　直　幸 〃 小野塚　　　武 監　　　事 白　井　健　治
〃 岩　井　初　男 幹　　　事 原　澤　　　裕 〃 髙　橋　　　学

〃 大　平　久　喜 顧　　　問 佐　藤　廣　隆

各団体の主催大会の情報は、南魚沼市スポーツカレンダーをご覧ください。（南魚沼市公式ウェブサイトへ3月末に掲載する予定です）

体幹トレーニングの様子 熱中症対策の様子

役員名 氏　名 選出団体
13 理  事 関　口　裕　介 南魚沼市ソフトテニス協会

14 〃 清　塚　雄　一 南魚沼市卓球協会

15 〃 大　平　久　喜 南魚沼市テニス協会

16 〃 中　嶋　　　彰 南魚沼市バスケットボール協会

17 〃 井　熊　啓　二 南魚沼市バドミントン協会

18 〃 中　俣　喜　一 南魚沼市野球連盟

19 〃 髙　橋　克　美 南魚沼バレーボール協会

20 〃 貝　瀬　啓　太 南魚沼市陸上競技協会

21 〃 加　藤　　　弘 南魚沼市ソフトボール協会

22 〃 岡　村　明　彦 南魚グラウンドゴルフ協会

23 〃 田　中　和　徳 南魚沼市教育振興会
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（令和 4年 3月 1日現在事務局確認分、太字は複数口の賛助会員様です）

◆大和地域 27件◆

クラッシングセンター㈱

㈱ＮＮＣエンジニアリング 南魚沼支社

㈱ベースボール・マガジン社 新潟支社
㈲千喜良板金

萌気会

桐生工業㈱

セキシン産業㈲
㈱一電機

㈱種村建設

㈱大豊地下開発

㈱島田組

㈲まきば

ダイトゴム㈱新潟工場

はっとり歯科医院

ヤマト設備

井口建設工業㈱

㈱野崎フーズ

三矢砂利㈱

㈱小玉屋

新潟セルテック建設㈱

大建企業㈱

ｈａｋｋａｉ㈱

㈱コマガタ

㈱ラック

㈱石丸電気

㈱高野造園土木

八色部品

◆六日町地域 43件◆

伊米ヶ崎建設㈱六日町営業所

新和コンクリート工業㈱

大洋設備工業㈲

富山電気㈱

新潟砂利建設工業㈱

ＴＡＧ㈱
魚沼廃棄物興産㈱

みなみ魚沼農業協同組合

遠藤畳店

岡村リソーズ㈱

中町板金

新潟いすゞ自動車㈱六日町支店

日本道路㈱魚沼工事事務所

八海醸造㈱

銀嶺タクシー㈱

㈱大平建設工業

㈱クオンテック

㈱ローテック

㈱六日町自動車学校

㈱ユーワ

㈲今成薬局

㈲栄進設計

㈱弓研

㈲弘南防災技研

㈲佐藤自転車店

㈲吉田電気

㈱アイエスエンジニアリング

㈱五十沢温泉　湯元館

新潟中部水産㈱

㈱日章館

㈲金誠舘

美咲タクシー㈱

㈱ライフメディア

㈱S・E・P INTERNATIONAL

(医)越南会

新潟ガービッチ㈱

あさひ食堂

日本料理　吉原屋

㈲桐生建材興業

㈱ＩＦＣ

佐藤　廣隆

茂木　暢雄

小林　　恒

◆塩沢地域　49件◆

青木酒造㈱
㈱カネカ建設

㈱元店建設

㈱笛田組

髙千代酒造㈱
㈱羽吹建設

大原運動公園指定管理者 ㈱ベースボール・マガジン社

下幅旅館

石神産業㈱

㈲塩沢そば処　田畑屋

㈱上越観光開発

㈱萬装

高橋建設㈱

税理士法人 ミライテラス 大竹事務所

小島電設㈱

㈱朝陽堂

塩沢米穀㈱

㈱中島屋

(医)あんべクリニック

セキ技研㈱

㈲上田の郷

㈱貝瀬組

㈱雪国環境サービス

㈱ハリカ六日町

モトスポーツ金沢

塩沢信用組合

南魚沼森林組合

ひらが自動車

カクチョウ印刷㈱

塩沢リネンサプライ㈱

塩沢石油㈱

㈲サトウスポーツ

㈱舞子リゾート

まつい食堂

㈾金沢屋酒店

小林接骨院

お食事処　薬師

喰い処　はなや

㈱吉澤組

㈱新明建設

しみず整骨院

㈱はしもと

新潟カッター㈱

でんきと住まいのかむ

㈲川辺機工

㈲NEWFACE CENTER NC21

東日本警備㈱

井口鈑金

㈱タキノガワ

◆市外地域　3件◆

㈲ムラタヤスポーツ

スワローレンタサービス㈱湯沢

㈱クレブ

令和３年度  私たちは応援しています。　　
「がんばれ！南魚沼」

（順不同・敬称略）
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